VZDELAVANI ZAKU zS TGM BiLOVEC VE TRIDE SAMOSTATNE ZRiZENE PODLE

§16 odst. 9 Skolského zakona p¥i bézné zakladni Skole

ZS WOLKEROVA 911 (ZSW)

Ucebni plan

UCEBNIi PLAN 28 TGM A ZSW - 1. STUPEN

1.r. 1.r 2.r. 2.r. 3.r. 3.r. 4.r. 4.r. 5.r. 5.r. CELIgEM CELVKEM
Piedmét A3 8w z8 8w z8 5w A3 5w z8s 8w Z5 ZSW
TGM | MPU | TGM | MPU | TGM | MPU | TGM | MPU | TGM | MPU | TGM | MPUOV
ov ov ov ov ov
Cesky jazyk | 7 +2 7 8+2 | 8+1 | 7+2 | 7+1 | 642 6 5+2 | 5+1 | 33+10 | 33+3
a literatura
Anglicky 0 0 0 0 3 3 3 3 3+1 3 9+1 9
jazyk
Matematika 4 4+1 |4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 |4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 20+4 | 20+5
Informatika - - - - - - 1 1 1 1 2 2
Prvouka 2 2 2 2 2 2 - - - - 6 6
Vlastivéda - - - - - - 1 1 1+1 | 1+1 2+1 2+1
Pfirodovéda - - - - - - 1 1+1 2 2 3 3+1
Hudebni 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5
vychova
Vytvarna 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 7 7
vychova
Télesna 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 10
vychova
Clovék 1 1+1 1 1+1 1 1+1 1 | 1+1 1 1+2 5 5+6
a svét prace
Celkem 18 18 19 19 22 22 22 22 21 21 102 102
zakladni
dotace
Celkem 2 2 3 3 3 3 3 3 5 5 16 16
disponibilni
dotace
Celkem
vrotniku | 20 20 22 22 25 25 25 25 26 26 118 118

VZDELAVANI ZAKU VE TRIDE SAMOSTATNE ZRiZENE PODLE §16 ODST. 9 SKOLSKEHO ZAKONA PRI BEZNE

ZAKLADNI SKOLE VYUZiVA DISPONIBILNi CASOVOU DOTACI SVP Z8 TGM BIiLOVEC V SOULADU SE SPECIALNiMI

VZDELAVACiMI POTREBAMI ZAKU SE ZDRAVOTNIM POSTIZENiIM MENTALNIM.

Ucebni pldn pro 1. a 2. stuperi ZS TGM Bilovec — pracovisté ZS Wolkerova — s platnosti od 1. 9. 2024

v souladu s revidovanym RVP ZV (s platnosti od 1. 9. 2021).




Ucebni plan

UCEBNIi PLAN 28§ TGM A ZSW - 2. STUPEN

6.r. 6.r. 7.r. 7.r. 8.r. 8.r. 9.r. q.r. CELKVEM CELKEM
Pfedmét zS | 8w | Z§ 8w z8 8w A i3} zZs ZSwW
MDU MDU MDU MDU OV TGM MDU oV
TGM ov TGM ov TGM oV TGM
Cesky jazyk 4 4 4 4+1 3+1 3+1 4+1 4 15+2 15+ 2
a literatura
Anglicky 3+1 3 3 3 3 3 3 3 12+1 12
jazyk
Dalsi cizi - - - - 3 3 3 3 6 6
jazyk
Matematika 4 4 4 4 3+1 | 3+1 | 4+1 4 15+2 15+1
Informatika 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4
Déjepis 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8
Vychova 1 1 1 1 0+1 0+1 - 0+1 2+1 2+2
k obcanstvi
Fyzika 2 2 2 2 2 2 1+1 1+1 7+1 7+1
Chemie - - - - 1+1 1 1+1 1 2+2 2
Pfirodopis 2 2 2 2 1+1 1+1 1+1 1+1 6+2 6+2
Zemépis 2 2 1+1 | 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 5+3 5+3
Hudebni - 0+1 1 1 1 1 1 1 3 3+1
vychova
Vytvarna 2 2 2 2 1 1 1 1 6 6
vychova
Vychova - - 1 1 1 1 - 0+1 2 2+1
ke zdravi
Télesna 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8
vychova
Clovék a 1 1+1 1 1+1 1 1+1 | 0+1 0+2 3+1 3+5
svét prace
Volitelny 0+1 - 0+2 - - - - - 0+3 -
predmét
Celkem 26 26 27 27 26 26 25 25 104 104
zakladni
dotace
Celkem 2 2 3 3 6 6 7 7 18 18
disponibilni
dotace
Celkem
v roéniku 28 28 30 30 32 32 32 32 122 122

VZDELAVANI ZAKU VE TRIDE SAMOSTATNE ZRiZENE PODLE §16 ODST. 9 SKOLSKEHO ZAKONA PRI BEZNE
ZAKLADNI SKOLE VYUZiVA DISPONIBILNi CASOVOU DOTACI SVP Z8 TGM BIiLOVEC V SOULADU SE SPECIALNiMI
VZDELAVACiMI POTREBAMI ZAKU SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM MENTALNIM.



KLICOVE KOMPETENCE

Zakladni vzdélavani pomaha Zakim utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence
a poskytuje spolehlivy zdklad vSeobecného vzdélani orientovaného predevsim na blizké
Zivotni situace a praktické jednani. Mezi cile zakladniho vzdélavani je nové formulovan tento
vzdélavaci cil:

» pomdhat Zdkim orientovat se v digitdlnim prostiedi a vést je k bezpecnému, sebejistému,
kritickému a tvorivému vyuZivani digitdlnich technologii pFi prdci, pfi uceni, ve volném case i pri
zapojovadni do spoleénosti a obéanského Zivota.

Ve vzdéldvacim obsahu zdkladniho vzdélavani dle RVP ZV je ucivo chapdno jako prostfedek
k osvojeni ¢innostné zamérenych ocekavanych vystupl, které se postupné propojuji a
vytvareji predpoklady k ucinnému a komplexnimu vyuZivani ziskanych schopnosti a
dovednosti na urovni klicovych kompetenci. Do etapy zakladniho vzdélavani byly v souladu
s charakteristikou nového cilového zaméreni definovany klicové kompetence digitalni.

Kompetence digitdlni (zkratka KD):

Na konci zdkladniho vzdélani Zdk:

® ovlddad béiné pouZivand digitdini zarizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi uceni i pri zapojeni do
Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost &i FesSeny
problém pouZit — KD1

e ziskavd, vyhledadvad, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitdlni obsah, k tomu voli
postupy, zplisoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu — KD2

® vytvdfi a upravuje digitdini obsah, kombinuje riizné formdty, vyjadruje se za pomoci digitdlnich
prostredki — KD3

® vyuzivd digitdini technologie, aby si usnadnil prdci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil Ci
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prdace — KD4

® chdpe vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spolec¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuZivani — KD5

® prledchdzi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v
digitdInim prostfedi jednd eticky — KD6

Vsechny klicové kompetence se vzajemné prolinaji, jsou tzv. multifunkéni a jsou vysledkem celého
vzdélavaciho procesu. Také nové definované kompetence digitdlni nestoji ve vzdélavani Zaka
izolované, maji mezipfedmétovou vazbu se vzdéladvacim obsahem, aktivitami a cinnostmi vsech
vzdélavacich oblasti, resp. vzdélavacich oborl — vyucovacich predmétld. Osvojovani klicovych
kompetenci digitdlnich bude podporovano v rdmci vyuéovani viech vyucovacich predmétll zakladniho
vzdélavani zaka 1. stupné ZS TGM Bilovec od 1. 9. 2023, 7dka 2. stupné ZS TGM Bilovec nasledné od 1.
9.2024.

Dosaiitelna uroven osvojeni klicovych kompetenci digitalnich pfi vzdélavani Zaka se zdravotnim
postiZzenim mentalnim je determinovana specialnimi vzdélavacimi potfebami, moznostmi

a schopnostmi Zaka, které jsou v souladu s jeho individualnimi a osobnostnimi charakteristikami.
Je duleZité prFipravit Zaka na moznosti dalSiho vzdélavani, uplatnéni v pracovnim procesu a v Zivoté.




PRUREZOVA TEMATA

Prafezova témata (dale také PT) predstavuji v RVP ZV —tj. v rdmcovém vzdélavacim programu
pro zakladni vzdélavani — okruhy soucasnych problému svéta a jsou tak dlleZitou a nedilnou
soucasti zakladniho vzdélavani — tvofi jeho povinnou soucast. Jako dUllezity formativni prvek
zakladniho vzdélavani vytvareji prilezitosti pro individualni uplatnéni zak( i pro jejich
vzajemnou spolupraci — pomahaji rozvijet osobnost zaka predevsim v oblasti postoji a hodnot.
V prabéhu zakladniho vzdélavani skola nabidne zakim postupné vsechny tematické okruhy
jednotlivych PT, jejich realizace, rozsah a zpuUsob je determinovan specidlnimi vzdélavacimi
potfebami zakl se zdravotnim postizenim mentalnim, pfip. v kombinaci s dalSim zdravotnim
znevyhodnénim ve vSech vzdélavacich oblastech — vyucovacich predmétech.

s v 7

Pri vzdélavani Zzaka/ se SVP jsou PT vyuZivana jako soucast vzdélavaciho obsahu konkrétniho
vyucovaciho predmeétu s aplikaci aktivizacnich vyukovych postupl a didaktickych her, pfip.
realizaci projektl s vyuZitim nékterych projektovych ryst (napf. jednoduchého pozorovani,
badani, zkoumani...), dale tematickych vychazek, besed, kurzl, exkurzi a nabizenych
ekologickych vyukovych program( s realizaci v mimoskolnim prostfedi ad., s propojenim na

obsah ¢innosti zaka/( realizovanych ve skole i mimo Skolu.

Prifezovd témata jsou povinnou soucasti zakladniho vzdélavani a jejich realizace ma
nezastupitelné misto zvlasté pri vzdélavani zaka se specidlné vzdéldvacimi potifebami (ddle
také SVP) s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od 3. stupné, u kterych je upravovan
vzdélavaci obsah a vystupy. PT obsahuiji silny vychovny aspekt, davaji prostor pro utvareni
zakovskych postojlii a hodnotového systému. Naroky kladené na utvareni védomosti,
dovednosti a schopnosti téchto zakl pIné respektuji jejich individualni moznosti a specifické
vzdélavaci potreby.

Tematické okruhy a nabidka témat je konkretizovdna vyucujicimi v ¢asové obsahovych
vzdélavacich planech, které jsou v pribéhu zakladniho vzdélavani zakd se zdravotnim
postizenim mentalnim, pfip. v kombinaci s dalSim zdravotnim znevyhodnénim, upravovany, a
to s ohledem na individualni mozZnosti a vzdélavaci schopnosti s respektovanim stanoveného
zdravotniho znevyhodnéni. Znalosti a dovednosti, které jsou soucasti realizace daného
prafezového tématu, voli vyucujici vidy s ohledem na individualni moznosti zak(, aby
adekvatné doplnovaly a podporovaly utvareni Zzadoucich postoju.

Propojeni realizace prirezového tématu s digitdlnimi technologiemi umoznuje zakiim zejména
ziskdvat, vyhodnocovat a sdilet informace jako vychodisko pro pfemysleni o naléhavych
tématech, zplsobech jejich feSeni, umozZnuje hloubéji poznavat a vyhodnocovat zavaznost
problému, zvySovat zajem zakd, aby modelovali a prezentovali varianty feseni, komunikovali
o nich, vyhodnocovali mozné dopady na urovni lokalni i globalni, aby jim informace
usnadnovaly orientaci vZivoté, ve spolecnosti a v pracovnim svété, aby bezpecné
komunikovali a minimalizovali rizika, aby soucasné vnimali naléhavost kritického
vyhodnocovani informaci a sdéleni.



V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato prifezova témata:

> OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — OSV - PT1

> VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA — VDO - PT2

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH — VMEGS — PT3
MULTIKULTURNI VYCHOVA — MUV — PT4

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — EV — PT5

YV V V VY

MEDIALNI VYCHOVA — MV — PT6
1. OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA - OSV - PT1

Realizace prirezového tématu Osobnostni a socidlni vychova bude v pfipadé zakl s lehkym
mentalnim postizenim zamérena predevsim:

e na utvareni pozitivnich (nezranujicich) postoji k sobé samému i k druhym

* na rozvoj zvladani vlastniho chovani

* na podporu akceptace rliznych typa lidi, nazor(, pristupl k feseni problému

* na uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

* na rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupréci

* na uvédomovani si mravnich rozméru rliznych zpUsobu lidského chovani

2. VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - VDO - PT2

Realizace prarezového tématu Vychova demokratického obcana bude v pripadé zakua
s lehkym mentalnim postizenim zamérena predevsim na utvareni:

e sebelcty, sebedlvéry a samostatnosti

e (cty k zakonu

e Ucty k hodnotam, jako je svoboda, spravedinost, solidarita, odpovédnost, tolerance
e aktivniho postoje v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod

e ohleduplnosti a ochoty pomahat slabsim

e respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odliSnostem

e empatie, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani

3. VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNiCH SOUVISLOSTECH — VMEGS - PT3

Realizace prirezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech
bude v pripadé zak( s lehkym mentdlnim postiZzenim zamérena predevsim:

¢ na prekonavani stereotypl a predsudk

e na kultivaci postoju k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostredi Zivota;
e na kultivaci postoja ke kulturni rozmanitosti

* na utvareni pozitivnich postoju k tradicnim evropskym hodnotam

® na osvojovani vzorcu evropského obc¢ana

® na podporu smyslu pro zodpovédnost



4. MULTIKULTURNIi VYCHOVA - MUV - PT4

Realizace prlrezového tématu Multikulturni vychova bude v pfipadé Zaku s lehkym
mentalnim postiZzenim zamérena predevsim:

* na uvédomeéni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi

e na utvareni hodnotového systému zak(, korekci jejich jednani

* na rozvoj dovednosti potfebnych pro uplatfiovani vlastnich prav a respektovani prav
druhych

® na utvareni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupinam

* na rozvoj dovednosti komunikovat a Zit ve skupiné s prislusniky odlisnych sociokulturnich
skupin

* na vnimani odliSnosti jako pfilezitosti k obohaceni, nikoliv jako zdroje konfliktu

* na uvédomeéni si neslucitelnosti rasové (nabozenské apod.) intolerance s principy Zivota
v demokratické spole¢nosti

* na podporu angaZovanosti pfi potirani projevu intolerance, xenofobie, diskriminace a
rasismu

* na vnimani sebe jako obcana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni vztahu spole¢nosti
k minoritnim skupindm

5. ENVIRONMENTALNi VYCHOVA - EV — PT5

Realizace prlrezového tématu Environmentalni vychova bude v pfipadé zak( s lehkym
mentalnim postizenim zamérena predevsim

® na vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty

* na rozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané pfirody a prirodnich zdroj(

* na rozvoj aktivity, tvofivosti, vstficnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostredi

® na utvareni zdravého Zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostredi

* na podporu angaZzovanosti v feseni problému spojenych s ochranou Zivotniho prostredi
® na rozvoj vnimavého a citlivého pFistupu k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi

6. MEDIALNi VYCHOVA - MV - PT6

Realizace prirezového tématu Medidlni vychova bude v pfipadé zakl s lehkym mentalnim
postizenim zamérfena predevsim:

* na uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného c¢asu) a odpovédnosti za jeho
naplnéni

* na vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného casu
* na vytvoreni predstavy o roli médii jak v klicovych spolecenskych situacich a

v demokratické spolecnosti viibec, tak v kazdodennim Zivoté v regionu

* na rozvoj citlivosti vlci stereotyplim v obsahu médii i zpisobu zpracovani medialnich
sdéleni

* na rozvoj citlivosti vlci predsudkim a zjednodusujicim soudlim o spolecnosti i jednotlivci
* na rozvoj komunikacnich schopnosti, zejména pfi verejném vystupovani

* na vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a dovednosti pfizplsobit se potfebam a
cilm tymu



MINIMALNIi DOPORUCENA UROVEN OCEKAVANYCH VYSTUPU dle
RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU PRO ZAKLADNI VZDELAVANI
— MDU OV dle RVP 2V

Ptiloha zpracovana dle revidovaného RVP ZV — Rdmcového vzdéldvaci programu pro
zdkladni vzdéldvani — pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi od 3. stupné — na zakladé doporuceni pfislusného

Skolského poradenského zafizeni a Zadosti zakonného zastupce zdaka.

Minimdini doporucend uroveri pro upravu ocekdvanych vystupG (MDU OV) v ramci

podpurnych opatreni (PO) — stanovena pro zaka/y se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Ocekavané vystupy v rdmci PO kéddové oznaceny ve formulovaném obsahu RVP ZV a také

této vzdélavaci pFilohy SVP Skola pro Zivot pismenem p.

Ptiloha zpracovana v souladu se skolskou legislativou — v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016
Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych, se vystupy
minimalni doporucené uUrovné vyuziji v pripadé podplirnych opatreni od tfetiho stupné

pouze u zakl s lehkym mentdlnim postizenim.

Vzdélavaci ¢innosti povinnych vyucovacich predmétd 1. a 2. stupné zakladniho vzdélavani
budou pfi postupném osvojovani kompetenci digitdlnich — vrdmci stanovenych
vzdélavacich oblasti — konkretizovany v roénikovych ¢asové obsahovych planech (COP),
které respektuji specialni vzdélavaci potieby zakd se zdravotnim postizenim mentdlnim,
pfip. v kombinaci s dalSim zdravotnim, socidlnim ¢&i kulturnim znevyhodnénim, a to
v souladu se vzdélavacim obsahem predmétu smérujiciho k naplnéni minimalni drovné

Upravy doporuéenych vystupt MDU OV



VYUCOVACi PREDMETY PRO 1. - 9. ROCNiK ZAKLADNiHO VZDELAVANI

1.  CESKY JAZYK A LITERATURA
2. CIZI JAZYK — ANGLICKY JAZYK
3.  DALSI CIzi JAZYK

4.  MATEMATIKA

5.  INFORMATIKA

6. PRVOUKA

7.  VLASTIVEDA

8.  PRIRODOVEDA

9.  DEIJEPIS

10. VYCHOVA K OBCANSTVI
11. FYZIKA

12. CHEMIE

13. PRIRODOPIS

14. ZEMEPIS

15. HUDEBNI VYCHOVA

16. VYTVARNA VYCHOVA

17. VYCHOVA KE ZDRAVI

18. TELESNA VYCHOVA

19. CLOVEK A SVET PRACE



1. CESKY JAZYK A LITERATURA

1. stupen — 1. obdobi

Pfedmét Rocnik Hodinova dotace

Cesky jazyk a literatura 1. 7

Vystupy

Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

1. stupen, 1. obdobi

Komunikacni a slohovd vychova — KSV

v
CJL-3-1-01p

¢te s porozuménim jednoduché texty

CIv2
CJL-3-1-02p

rozumi pokyntm pfimérené slozZitosti

cv3

CJL-3-1-04p, CJL-3-
1-05p, CJL-3-1-06p

dba na spravnou vyslovnost, tempo reci a pravidelné dychani

cva
CJL-3-1-08

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

V5
CJL-3-1-09p

piSe pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové,

velikost, sklon a sprdvné tvary pismen

CIve6
CJL-3-1-09p

spojuje pismena a slabiky

Civ7
CJL-3-1-09p

prevadi slova z mluvené do psané podoby

CJvs
CJL-3-1-09p

dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich Uplnost

CIv9
CJL-3-1-10p

opisuje a prepisuje kratké véty

Jazykova vychova —JV

Civio
CJL-3-2-01p

rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy

Civii
CJL-3-2-01p

rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky

CIvi2
CJL-3-2-01p

tvofi slabiky

¢vi3

%

CJL-3-2-01p

rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

Civia
CJL-3-2-08p

piSe velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

Literdrni vychova — LV

¢Iv1s
CJL-3-3-01p

pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné

V16
CJL-3-3-02p

reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

CIv17

pfi poslechu pohadek a kratkych pribéhd udrzuje pozornost




Predmét Rocnik Hodinova dotace
Cesky jazyk a literatura 1. 7
Nazev Ucivo Vystupy PT
ucebniho celku
Komunikaéni Cteni jednoduchych textt — éteni s porozuménim. v PT1
a slohovad Analyticko-syntetickd metoda ¢teni — samohlasky, souhlasky. | CJv2 PT2
vychova Pismena A, E,1,0,U, Y, M, L, V,S, T, J — &eni a rozliSovani | CJV3 PT6
pismen —mald a velka abeceda. Civa
Slabiky, slova, véty — ¢teni — jednoduché texty — porozuméni. | CJIV5
RozliSovani pojm0 pravolevé a prostorové orientace. CIve
Pfiprava na ¢teni v fadcich. Orientace na plose, na strance. | CJV7
Obrazkové ¢teni — malované ¢teni — socialni ¢teni — prvky. CJvs
Casové a prostorové uspofadani — predlozky a jejich vyznam. | CJV9

Rozvijeni pozornosti a smyslového vnimani — didaktické hry.
Obrazkova komunikace — komunikaéni symboly — slova.
Spravna vyslovnost — tempo teci — pravidelné dychani —
cviceni artikulacni — dychaci — modulacni faktory feci.
Artikulacni hry — logopedicka cviceni — logopedické pexeso —
pohadkova logopedie — logopedické aktivity — vyslovnost.
Rozvijeni individudlnich schopnosti a moznosti zaka.

Pokyny primérené sloZitosti — porozuméni— nazornost vedeni
— pfedvedeni — postupné kroky — zpétna vazba.
Psani—zakladni hygienické navyky spojené se psanim —sezeni
— osvétleni — prostor pro psani — psaci dovednosti.

Smyslové rozvijeni — motorika — hrubd a jemna motorika —
koordinace — vizuomotorickd koordinace — oko — ruka —
didaktické hry.

Psaci nacini — spravné drzeni — volba psaciho ndacini.

Psaci pismo — ¢teni psaciho pisma — procvic¢ovani hlaskovani.
Psani pismen a Cislic = k u€ivu 1. ro€niku — prvky pismen —
mala psaci pismena — vybrana velka psaci pismena — M, A, O,
V — Cislice v daném ro¢nikovém oboru.

Vlastni jména — psani vlastnich jmen velkym pismenem.
Pisanky 1. — 4. dil pro 1. ro¢nik.

Tvary pismen — uvolfiovaci cviky — psaci prvky — tabulka.
Psani pismen — spravna velikost — vyska — sklon — tvary — psaci
pismo — psani htlkového pisma — velka abeceda.

Psani slabik a slov — obtahovani — motivacni psani — psani na
tabulku — psani na tabuli — do seSitu — do pisanky — psani
mékkym materialem — dopisovani pismene — kreativni psani.
Psani s ndzorem a pomocnymi linkami — predepisovani.
Spojovani pismen do slabik — do slov — ¢tend slova — uzZivana.
Plynulost psaciho pisma — psani na fadku — ¢itelnost.
Halkové pismo — psani pismen 1. ro¢niku — skladani pismen.
Psani slov — pfevadéni slov z mluvené do psané podoby.
Pofadi pismen ve slové — spravné poradi a jejich Uplnost.
Prevadéni slov z mluvené do psané podoby — vlastni psani.
Opis a prepis — pismena, slabiky, slova, kratké véty.




Jazykova
vychova

Pismena malé a velké abecedy — pismena 1. ro¢niku.
Diferenciacni cviceni — rozliSovani pismen.

Samohlasky — rozeznavani — délka samohldsek.

Souhlasky — rozeznavani — ¢teni—M, L, V, T, S, J.

Slabiky — tvoreni slabik — skladani slabik.

Cviceni sluchového vnimani — analyza, syntéza.

Véty, slova, slabiky, hlasky — rozliSovani.

Tvoreni jednoduchych vét — déleni vét na slova — grafické
znazornéni slova — véty — tabulky ke ¢teni I.

Tabulky ke ¢teni | — skladani slov, jednoduchych vét.

Psani velkych pismen 1. r. — vlastni jména, zacatky vét.
Jazykova cviceni — didaktické jazykové a sluchové hry.
Cviceni zpevinovani — zpeviujici podnét — opakovani uciva.
VyuZziti vizualizace — strukturalizace — napovédy — dlslednosti
— postupnych krok( — pfirozeného uceni — fizené pozornosti
— povzbuzovani — multisenzorialni uceni.

Modifikace informace — otazky — instrukce — porozuméni —
zrakovy kontakt — prace s chybou — vysvétlovani.

Rozvijeni samostatnosti — potfebnd mira podpory — vyuka
individualni — spoluprace s vrstevniky — motivacni vyuZziti IT.

V10
A1

¢v12
¢v13
Gvi4

Literarni
vychova

Jednoduché fikanky a détské basné — poslech — reprodukce —
rytmické cinnosti — verSované pohadky — doplnovani slov.
Rozvijeni sluchového vnimani — sluchova pamét

Rikanky k vyvozeni hlasek a pismen — motivaéni fikadla.
Reprodukce kratkého textu silustraci — podle otazek.
Rozvijeni literarnich a jazykovych dovednosti Zaka 1. ro¢niku.
Posloupnost — ¢asova — déjova — razeni obrazkl — popis.
Casovd orientace a posloupnost — strukturalizace -
vizualizace — ndzornost — obrazkovy kalendar —zmény.
Déjova a Casova posloupnost — fazeni jednoduchych obrazk(
—nejdfive — potom — nakonec.

Poslech kratkych pohdadek a pfibéhl — udrzeni pozornosti.
Koncentracni cviceni — posilovani pozornosti — nacvik a
zlepSeni koncentrace pozornosti — pracovni listy k rozvoji.
Reprodukéni  literarni Cinnosti — prvky dramatizace -
skupinové ¢innosti — vzdélavaci schopnosti a moznosti Zaka.
llustracni Cinnosti a pracovni aktivity ke ztvarnéni déje —
pohadka — kratky pribéh — ¢teny text — obrazkova osnova —
vybarvovani dle instrukce — analytické obrazkové cinnosti.
Poslechova Cinnost zaka — ¢teni z détskych knih — z ¢asopist —
prohlizeni détské literatury — poslech literarniho obsahu —
vyuziti hudebnich ¢innosti — didaktickych — jazykovych.
Jednoduché basné — fikadla — rocni obdobi — pismena —
literarni hratky — hadanky — rozpocitadla — hudebni texty —
doplfiovani slov — rozvijeni sluchového vnimani — rytmus.
Vztah Z7dka k literature — formovani pozitivniho vztahu —
tvorivé ¢innosti s literarnim textem — mezipfedmétové vztahy
—vyuZiti vzdélavacich &innosti jinych pfedmét. Skolni &asopis
— pfiprava — prezentace literarniho textu.

Posilovani kladného vztahu zdka knize — nabidka knihy.
Navstéva mistni knihovny — vzdélavaci lekce pro déti.

V15
CIV16
CIv17




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Cesky jazyk a literatura 2. 9

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Komunikaéni a
slohova
vychova

Cteni jednoduchych textd — éteni s porozuménim.
Analyticko-syntetickd metoda ¢teni.

Opakovani ¢teni pismen — slabik — slov — vét 1. ro¢niku.
Obrdazkové cteni — malované cteni — socialni ¢teni.

Pismena malé a velké abecedy — vyvozeni pismen 2. ro¢niku.
Souhlasky — P, N, S, D, Z K, B, C,R, C, H, 72, F, G, R, CH -
dvojhlaska OU — pismena — slabiky — slova — véty.

RozliSovani pojmu pravolevé a prostorové orientace.

Casova orientace — jednoduché vztahy, pojmy — ndzornost.
Rozvijeni smyslového vnimdani — multisenzoridlni uceni.
Pokyny pfiméfené sloZitosti — porozuméni — zpétna vazba.
Spravna vyslovnost — tempo feci — pravidelné dychani.
Cviceni artikulaéni — dychaci — rozvijeni individualnich
schopnosti a potieb zaka — modulacni faktory reci.

Psani — hygienické ndvyky spojené se psanim — sezeni —
osvétleni — drzeni psaciho nacini — psaci plocha.
Grafomotoricka cvi€eni — vizuomotorickd koordinace.

Psaci nacini — spravné drzeni, volba psaciho nacini.
Uvoliovaci cviky — prvky pismen — psani na tabulku, tabuli.
Motivacni psani — obtahovani, dopisovani, vybarvovani.
Rozvijeni pravolevé a prostorové orientace zaka pfi psani.
VyuZiti vytvarné pracovnich ¢innosti — nacvik psani — rozvoj
psacich dovednosti — modelovani — vytvarné cinnosti.

Psani pismen a Cislic k ucivu 2. ro¢niku — mald psaci pismena
— vybrana velka psaci pismena—N, C, C, U, Z, Z, CH — &islice.
Tvary pismen — spravna velikost — sklon — pomér vysky
psanych pismen — pisanky 1. — 4. dil pro 2. ro¢nik.

Psani s nazorem a pomocnymi linkami — motivacni psani.
Spojovani pismen do slabik — slabik do slov — plynulost
psaciho pisma — rytmické cinnosti — Citelnost psaného.
Halkové pismo — psani pismen 2. ro¢niku — velka abeceda.
Psani slov — pfevadeéni slov z mluvené do psané podoby.
Poradi pismen ve slové — spravné poradi a jejich Uplnost.
Fonematické uvédoméni — sluchovd cvi¢eni — analyza —
syntéza — diferenciace — sluchova pamét — sluchové hry.

Opis a prepis — pismena, slabiky, slova, kratké véty.
Prevadéni slov z mluvené do psané podoby — vlastni psani.
Pozornost — rozvijeni — motivacni cviceni — pracovni listy.

vl
CIv2
Clv3
Clva
CIvs
CIve
Civ7
CJvs
CIvo

Jazykova
vychova

Pismena malé a velké abecedy — rozliSovani pismen.
Samohlasky — rozeznavani — délka samohlasek — tabulka.
Souhlasky — rozezndvani souhlasek 1. a 2. ro¢niku.

Slabiky — tvoreni slabik — cvi¢eni sluchové analyzy a syntézy.
Motivacni hry a Cinnosti jazykového vyucovani — pozornost.

¢v10
¢vi1
CIvi12
CJvi13
Clvia

PT1
PT2
PT6




Véty, slova, slabiky, hlasky — rozliSovani — jednoduché véty —
déleni vét na slova — grafické zndzornéni — vizualizace —
tabulky k pismentm — prehled pismen — tabulky ke ¢teni Il
Tvoreni jednoduchych vét, déleni vét na slova, slabiky, hlasky
— grafické znazornéni vétné stavby — nazornost.

Tabulky ke ¢teni Il — skladani slov a vét, pracovni listy.

Psani velkych pismen 2. r. — vlastni jména, zacatky vét.
Jazykova cviceni — didaktické jazykové a sluchové hry.
Cviceni zpevnovani — zpeviujici podnét — opakovani uciva.
VyuZziti vizualizace — strukturalizace — napovédy — dlslednosti
— postupnych krok( — prirozeného uceni — fizené pozornosti
— povzbuzovani — multisenzoridlni uceni.

Modifikace informace — otadzky — instrukce — porozuméni —
zrakovy kontakt — prace s chybou — vysvétlovani.

Rozvijeni samostatnosti — potfebna mira podpory.

Vyuziti vyukovych programu k opakovani jazykového udiva.

Literarni
vychova

Jednoduché tikanky a détské basné — verSované pohadky
poslech — reprodukce — rytmické cinnosti — détska fikadla
dopliiovani slov — fikanky — rozvijeni sluchového vnimani
sluchova pamét — fikanky k vyvozeni hlasek a pismen.
Reprodukce kratkého textu podle ilustraci — podle otazek.
Casovéd orientace a posloupnost — strukturalizace
vizualizace — ndzornost — obrazkovy kalendar — zmény.
Rozvijeni literarnich a jazykovych dovednosti Zaka 2. ro¢niku.
Posloupnost — ¢asova, déjova, razeni obrazka, popis.
Reprodukéni  literdrni  Cinnosti s prvky dramatizace dle
vzdéldvacich schopnosti a mozZnosti Zaka.

Poslech kratkych pohadek a pribéhd — udrzeni pozornosti.
Koncentraéni cviceni — posilovani pozornosti — ndcvik a
zlepseni koncentrace pozornosti — soubor pracovnich listd.
Reprodukéni  literarni  Cinnosti — prvky dramatizace -
skupinové ¢innosti — vzdélavaci schopnosti a moznosti zaka.
llustracni ¢innosti a pracovni aktivity — ztvarnéni déje — ¢teny
text — pohadka — kratky pribéh — fikadlo — hudebni texty.
Obrazkova osnova — fazeni obrazk(i — popis — zména casova —
déjova — vybarvovani dle instrukce — analytické obrazkové
¢innosti — déjova a Casova posloupnost — fazeni obrazkd —
nejdrive — potom — nakonec.

Poslechova cCinnost Zaka — ¢teni z détskych knih — ¢asopist —
poslech vybraného literarniho obsahu — vyuziti hudebnich
¢innosti — didaktickych — jazykovych.

Jednoduché basné — fikadla — ro¢ni obdobi — pismena —
literarni hratky — hadanky — rozpocitadla — hudebni texty —
dopliiovani slov — rozvijeni sluchového vnimani — rytmus.
Vztah Zzdka k literature — formovani pozitivniho vztahu —
tvorivé ¢innosti s literarnim textem — mezipfedmétové vztahy
— vyuziti vzdélavacich ¢innosti jinych predmét(.

Navstéva mistni knihovny — vzdélavaci lekce pro déti —
knihovnické lekce pro Zaky.

Skolni ¢asopis — ptiprava a prezentace literarniho textu.
Posilovani kladného vztahu Zaka knize — nabidka knihy.

V15
CIV16
CIv17




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Cesky jazyk a literatura 3. 8

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Komunikaéni a
slohova
vychova

Cteni jednoduchych textd — éteni s porozuménim.
Analyticko-syntetickd metoda ¢teni — jazykové Cinnosti.
Cteni pismen malé a velké abecedy — pismo tiskaci, psaci.
Opakovani ¢teni pismen, slabik, slov a vét nizsich ro¢nika.
Citanka pro 3. roénik — ¢teni slov se skupinou souhldsek —
dvéma a vice souhlaskami — dvojslabi¢na — jednoslabi¢na -
trojslabi¢nd — viceslabi¢na slova — shluky souhldsek.

Cteni slov se skupinami DY — DI, TY = TI, NY — NI, DE — DE, TE
—TE, NE — NE, BE — PE — VE — ME — vyslovnost slabik.

Cteni slov s pismeny D — T — N — &teni s porozuménim —
vyslovnost ¢teného — vyznam slov — vyhleddvani pismen.
Cteni slov se slabikotvornym R — L uvnitf — na za&atku slov.
Cteni slov s pismenem X — rlizna vyslovnost ¢tenych slabik.
Cteni slov se zdvojenym pismenem — vyslovnost pfi teni.
Cteni slov se skupinami IA — IE — vyslovnost pFi &teni.
Smyslové vnimdni — multisenzoridlni uceni — rozvijeni
orientace pravolevé — prostorové — casové — vnimani
zrakového — sluchového — didaktické jazykové ¢innosti.
Abeceda — mala a velka pismena — tiskaci — psaci pismo.
Pokyny pfimérené sloZitosti — porozuméni — zpétnd vazba.
Spravna vyslovnost — tempo feci — pravidelné dychani —
modulaéni faktory feci — plynulost — vyjadfovani.

Psani — hygienické navyky spojené se psanim — zakladni.
Psaci nacini — spravné drzeni — psaci plocha — cviceni
koordinacéni — oko — ruka — grafomotorické ¢innosti.

Psani pismen a Cislic k ucivu 3. ro¢niku — mald a velka psaci
pismena — celd abeceda — Cislice.

Pisanky 1. — 4. dil pro 3. ro¢nik — pomocné linky — nacvik
psani — opis — prepis — slova — véty — dopisovani slov.

Tvary pismen — spravna velikost — pomér vysky — spravny
sklon psanych pismen — halkové pismo.

Psani s nazorem a pomocnymi linkami — pisanka, sesit.
Spojovani pismen do slabik, slabik do slov — plynulost
psaciho pisma — Citelnost psaného.

Psani slov — pfevadéni slov z mluvené do psané podoby.
Poradi pismen ve slové — spravné poradi a jejich Uplnost.
Fonematické uvédoméni —sluchova cviceni k jeho rozvoji.
Opis a prepis — pismena, slabiky, slova, kratké véty.

avi
Gv2
Cv3
Clva
Clvs
CIve
Cv7
Clvs
CIvo

Jazykova
vychova

Pismena malé a velké abecedy — rozliSovani vsech pismen.
Samohlasky — rozeznavani — délka samohldsek.

Souhlasky — rozezndvani souhlasek — sprdvna vyslovnost.
Slabiky — tvoreni slabik — rozvijeni sluchového vnimani —
cviceni sluchové analyzy — syntézy — diferenciace — paméti.
Véty, slova, slabiky, hlasky — rozliSovani — nazornost.

CJv10
dvi11
V12
Cvi13
Cvi4

PT1
PT2
PT6




Tvoreni jednoduchych vét — déleni vét na slova, slabiky,
hlasky — porozuméni vétné — obrazkové vyjadreni.

Tabulky ke ¢teni lll — skladani slov a vét.

Psani velkych pismen — vlastni jména — zacatky vét — opis.
Jazykova cviceni — didaktické jazykové a sluchové hry.

Véty, slova, slabiky, hlasky — rozliSovani — jednoduché véty
— déleni vét na slova — grafické znazornéni — vizualizace.
Vyuziti vyukovych programi k procvi¢ovani jazykového
rocnikového uciva — IT.

Literarni
vychova

Jednoduché fikanky a détské basné — verSované pohadky —
poslech — reprodukce — rytmické Cinnosti — détska fikadla —
dopliiovani slov — fikanky — rozvijeni sluchového vnimani —
sluchova pamét.

Rikanky k vyvozeni hlasek a pismen — motivaéni Fikadla.
Reprodukce kratkého textu podle ilustraci — podle otazek.
Casové orientace a posloupnost — strukturalizace -
vizualizace — ndzornost — obrazkovy kalendar — zmény.
Rozvijeni literarnich a jazykovych dovednosti Zdka
2. ro¢niku.

Posloupnost — ¢asova, déjova, razeni obrazkd, popis.
Reprodukéni  literdrni Cinnosti s prvky dramatizace dle
vzdélavacich schopnosti a moznosti zaka.

Poslech kratkych pohadek a pribéhd — udrZzeni pozornosti.
Koncentraéni cvi¢eni — posilovani pozornosti — ndacvik a
zlepseni koncentrace pozornosti — soubor pracovnich listd.
Reprodukéni  literdrni Cinnosti — prvky dramatizace —
skupinové ¢innosti — vzdélavaci schopnosti a moZznosti zaka.
llustracni Cinnosti a pracovni aktivity — ztvarnéni déje —
Cteny text — pohadka — kratky pfibéh — fikadlo — hudebni
texty.

Obrazkova osnova — fazeni obrazk( — popis —zména ¢asova
—déjova — vybarvovani dle instrukce — analytické obrazkové
¢innosti.

Déjova a casova posloupnost — fazeni jednoduchych
obrazkd — nejdfive — potom — nakonec.

Poslechova ¢innost Zaka — ¢teni z détskych knih — ¢asopist —
poslech vybraného literarniho obsahu — vyuziti hudebnich
¢innosti — didaktickych — jazykovych.

Jednoduché béasné - fikadla — roc¢ni obdobi — pismena —
literarni hratky — hadanky — rozpocitadla — hudebni texty —
doplfiovani slov — rozvijeni sluchového vnimani — rytmus.
Vztah Zdka k literatufe — formovani pozitivniho vztahu —
tvorivé cinnosti s literarnim textem — mezipfedmétové
vztahy — vyuZiti vzdélavacich ¢innosti jinych predméta.
Skolni ¢asopis — pfiprava — prezentace literarniho textu.
Posilovani kladného vztahu Zaka knize — nabidka knihy.
Navstéva mistni knihovny — vzdélavaci lekce pro déti —
knihovnické lekce pro Zaky 1. stupné.

Skolni ¢asopis — piiprava a prezentace literarniho textu.
Posilovani kladného vztahu Zaka knize — nabidka knihy.

CIv15
CIvVie
CIiv17




1. stupen — 2. obdobi

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 2. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

Komunikacni a slohovd vychova — KSV

Civis
CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p

vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pfibéh podle preétené predlohy
nebo ilustraci a domluvi se v béZznych situacich

¢IvV19

ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadrovani

CJL-5-1-05p
CIV20 v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo
CJL-5-1-07p redi
¢iv21 popiSe jednoduché predméty, ¢innosti a déje
CJL-5-1-09p
CIv22 opisuje a prepisuje jednoduché texty
CJL-5-1-09p
CJv23 piSe spravné a prehledné jednoducha sdéleni
CJL-5-1-09p
CIv24 piSe Citelné a Upravné, dodrzuje mezery mezi slovy
CJL-5-1-09p
CIV25 ovlada halkové pismo
CJL-5-1-09p
CIv26 tvori otazky a odpovida na né
Jazykovd vychova — JV
CIv27 dodrZuje poradek slov ve vété, pozna a urci druhy vét podle postoje
CJL-5-2-06p mluvciho
CJv2s rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis
CJL-5-2-08p mékkych a tvrdych slabik
CIv29 urcuje samohlasky a souhlasky
CJV30 sefadi slova podle abecedy
CJv3i spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek
- dé-té-né-bé-pé-vé-mé
CIv32 spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky
CJv33 poznd podstatnd jména a slovesa
CJL-5-2-03p
Literdrni vychova - LV
CIv3a dramatizuje jednoduchy pribéh

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p

CIv3s
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p

vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni
podle danych otazek

V36

Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché

CJL-5-3-02p oshovy

CIv37 urci v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
CJL-5-3-02p

CJv3s rozliduje prézu a verse

CJL-5-3-04p




CIv39

rozliSuje pohadkové prostredi od realného

V40

ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Cesky jazyk a lite

ratura 4, 6

Nazev Ucivo Vystupy | PT
ucebniho celku
Komunikacni a Komunikace v béinych situacich — dorozumivani — slu§né chovani — | CJV18 PT1
slohova pravidla — chovani — jednéni — zdvofilost — slu§nost — vykani — tykani | CJV19 PT2
vychova — pozdrav — omluva — podé&kovani — 7adost — prosba — osloveni — | CJV20 PT4
chovani na vefejnosti. CIv21 PT6
Vypravovani — vlastni zazitky — jednoduchy pribéh podle prectené CIv22
predlohy nebo ilustraci — charakteristika vypravovani — déjova linie — | CJV23
casové vztahy — postavy — misto — ¢as — déj — pfibéh — Gvod — jadro CIv24
pribéhu — zavér — vypravéci postup — osnova — obrdzkova. CIva2s
Popis — zvife — ¢innost — predmét — déj — pracovni postup — bydlisté CIv26

— adresa — okoli bydlisté — orientace — orientacni body.

Naslouchani — praktické — aktivni — otazky — odpovédi.

Komunikace v béznych situacich — mluveny projev — spisovnd slova —
slovni zdsoba — rozvijeni — vyznam slov — obohacovani — souvislé
vyjadfovdani — vétné vyjadiovani — modulacni faktory feci — intonace
— pauzy — pfizvuk — tempo — ndzor — vlastni sdéleni.

Slovni zasoba — komunikaéni Zanry — komunikacni situace — pravidla
— rozhovor — role mluvciho a posluchace — zahajeni a ukonceni —
obsah rozhovoru — otazky — odpovédi — reakce — druhy rozhovoru —
telefonicky — osobni rozhovor — vyuziti zaznamu.

Mimojazykové prostiedky reci — gestikulace — mimika — porozuméni.
Opis a prepis — jednoduché texty — hygienické navyky pfi psani — opis
a prepis textll uciva 4. ro¢niku — psani v pisance — do sesitu.
Komunikace pisemnd — psani jednoduchych sdéleni — spravnost —
pfehlednost — Citelnost — technika psani — Uprava — Uhlednost —
formalni Uprava psaného textu — jednoduché zapisy — nadpisy —
grafické zvyraznéni — strukturalizace — vizualizace psaného.
Jednoduché pisemné sdéleni — adresa — blahoprani — pfani — kratky
dopis — pozvanka — vzkaz — omluvenka — zprava — ozndmeni — popis —
omluva — podékovani — informace — osobni Udaje — jméno a prijmeni
—datum narozeni — sezndmeni — pfihlaska — dotaznik.

Zakladni hygienické navyky psani — sezeni — drzeni psaciho nacini —
hygiena zraku — osvétleni.

Halkové pismo — psani hGlkovym pismem — velka pismena abecedy.
Cteni — technika ¢teni — spravné — pozorné — plynulé — adekvatné
rychlé — ¢teni s porozuménim — v béZnych situacich — motivacni.
Diagnostika ¢tenarskych dovednosti — spravnost — pocet prectenych
slov — plynulost — porozuméni ¢tenému — vztah ke ¢teni — pfipadné
doprovodné projevy pfti ¢teni — doprovodné projevy pfi ¢teni —
vyuziti a doporuceni pomucek — vedeni Zaka k Uspéchu pfi ¢teni.
Orientace ve ¢teném textu — orientacni prvky — odstavce — ¢lenéni
textu na mensi ¢asti — ¢teni vyhledavaci — klicova slova — otazky ke




¢tenému textu — vyhledavani odpovédi — grafické cinnosti — naukové
poznatky — porozuméni — zapis. Dramatizace — herni role — jevistni
postava — prostfedky komunikace — herni a realna situace.

Jazykova Opakovani jazykového uciva nizsich ro¢nikd — prehled uciva. CIv27
vychova Poradek slov vété — razeni slov — doplfiovani slov — tvary slova. CJv2s
Slova a pojmy — vyznam slov — slova stejného a opaéného vyznamu. CIv29
Slovni hratky — doplfiovani slov — dvojice slov — rymovani — tvoreni. CIV30
Druhy vét — poznavani a uréovani druhd vét podle postoje mluvéiho. | CIV31
Véta oznamovaci — tazaci — rozkazovaci — véta praci — vyvozeni druhi
vét v praktickych komunikacnich situacich — domov — skola.
Psani vét — pravopis — zacatky a konce vét — rozliSovani znamének na
konci vét — tvoreni vét na dana slova — skladani vét — uréovani vét.
Souhlasky — tvrdé — mékké — obojetné — rozliSovani.
Tabulkové prehledy jazykového uciva — samohlasky — souhlasky.
Pravopis mékkych a tvrdych slabik — grafické jazykové cinnosti.
Samohlasky a souhlasky — rozliSovani, vyslovnost, urcovani.
Abeceda — seznameni s abecedou pismen — fazeni pismen abecedy.
Didaktické jazykové hry — slovni hratky — motivacni ¢innosti.
Vyuziti vyukovych programu k procvi¢ovani jazykového uciva — IT.
Zakladni gramatické struktury a typy vét —smysl sdéleni — porozuméni
— komunikacni zdmér — adekvatni reakce na pokyny.
Jazykové pomlcky — prehledy udiva — struktura — nazornost.
Literarni Dramatizace — jednoduchy pfibéh — divadelni predstaveni. CJv3a
vychova Prvky dramatizace — dramatizacni prvky a ¢innosti — role — hra roli. CJv3s
Zazitkové Cteni a naslouchani — tvofivé Cinnosti s literdrnim textem. CIv36
Vypravovédni — d& zhlédnutého divadelniho nebo filmového | CIV37
predstaveni — déjova linie — ¢asové vztahy — hlavni postavy — misto. CIv38
Filmové a divadelni pFedstaveni — navitéva — vzdélavaci $kolni akce. | CIV39
Cteni kratkych text(l s porozuménim — reprodukce precteného textu | CJV40

podle jednoduché osnovy — poslech literarnich textl — predcitani.
Prace s osnovou — osnova obrazkova — textovd — vyznam — struktura.
Cteni s porozuménim — postavy — vlastnosti postav — charakteristika
postav — vnéjsi — pojmenovani — uréeni vlastnosti.

Préza a verSe — vybér literarnich Uryvkd — motivaéni — poucné —
barevné ilustrace s detaily — literarni texty ro¢nikové citanky.
Zakladni literarni pojmy — fikadlo, hadanka, basen, basnik, sloka, vers,
rym, pohadka, bajka, povidka, kniha, ¢tenar, spisovatel, rozpocitadlo,
pfirovnani, divadlo, divak, herec, jevisté, hledisté.

Pohadka — prostredi — pohadkové — realné — rozliSovani — znaky.
Prvky pohadkového prosttredi — ztvarnéni pohadkového prostredi.
Tiché Cteni a orientace ve ¢teném textu — Ctenarské dovednosti —
technika cteni — praktické ¢teni — grafické doplnéni ¢tenych texta.
Rozvijeni ¢tenarskych dovednosti Zaka — ¢teni motivacni — praktické.
Vztah k literatufe — formovani pozitivniho vztahu Zaka ke knize —
knihovna — knihovnické lekce — besedy — prohliZzeni knih — nabidka.
Vztah Zaka k literature — formovani pozitivniho vztahu k literature —
tvorivé Cinnosti s literarnim textem — mezipredmétové vztahy.

Skolni ¢asopis — ptiprava a prezentace literarniho textu.

Posilovani kladného vztahu zéka knize — nabidka knihy — prohlizeni.
Bezpecnost a slusné chovani pfi vzdélavacich akcich mimo $kolni
budovu — zasady bezpecnosti — dodrzovani — pokyny — porozuméni.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Cesky jazyk a literatura 5. 6
Nazev Ucivo Vystupy | PT
ucebniho celku
Komunikaéni a Komunikace v béinych situacich — dorozumivani — slu$né chovani — | CJV18 PT1
slohova pravidla — chovani — jednéni — zdvofilost — slugnost — vykani — tykani | CJV19 PT2
vychova — pozdrav — omluva — podé&kovani — 7adost — prosba — osloveni — | CJV20 PT4
chovani na vefejnosti. CJv21 PT6
Vypravovani — vlastni zaZitky — jednoduchy p¥ibéh podle prectené | CIV22
predlohy nebo ilustraci — charakteristika vypravovani — déjova linie — | CJV23
¢asové vztahy — postavy — misto — ¢as — déj — prib&h — Gvod — jadro | CIV24
pfibéhu — zavér — vypravéci postup — slovesa — osnova — prace s ni. CIv2s
Popis — zvifete — ¢innosti — predméty — déje — pracovni postup. CJV26

Naslouchani — praktické — soustfedéné — aktivni — otazky — odpovédi.
Komunikace v béZnych situacich — spisovna slova — slovni zasoba —
rozvijeni — vyznam slov — obohacovani — souvislé vyjadifovani — vétné.
Komunikaéni Zanry — komunikacni situace — dialog s vyuZitim
obrazového zaznamu — telefonicky rozhovor — komunikace — bézné
situace — slova spisovna — tykani — vykani — skola — domov.
Komunikacni zadnry — pozdrav — osloveni — omluva — prosba — vzkaz —
podékovani — zprdva — oznameni — rozhovor — vlastni nazor a jeho
sdéleni — adresa — bydlisté — Skola — orientacni body — popis mista.
Opis a prepis — jednoduché texty — hygienické navyky pfi psani.
Ndavaznost opisu a prepisu textl — ro¢nikové ucivo — sesity — Citanka.
Psani jednoduchych sdéleni — spravnost — prehlednost — Citelnost.
Technika psani — Uprava — Uhlednost — formalni Uprava — zapisy —
nadpisy — grafické zvyraznéni — struktura — vizualizace — informace.
Zanry — formy pisemného projevu — adresa — pozdrav — pfani —
blahopfani — dopis — pozvanka — vzkaz — omluvenka — zprava —
oznameni — osloveni — podékovani — dotaz — osobni Udaje — jméno a
pfijmeni — adresa — bydlisté — datum narozeni -

Jednoduché tiskopisy — pfihlaska — dotaznik — vyplfiovani udaja.
Komunikace pisemnda — zakladni hygienické navyky psani — sezeni,
drZeni psaciho nacini — hygiena zraku — osvétleni.

Technika psani — Citelnost — Uprava — prehlednost — zapis pisemného
projevu — informace — struktura — formalni Gprava psaného textu.
Hualkové pismo — psani hilkovym pismem — velka pismena abecedy.
Komunikace pisemnd — spravnost — opis a prepis jednoduchych textd
—roc¢nikové ucivo — jazykové texty — naucné texty.

Cteni — technika ¢teni — spravné — pozorné — plynulé — adekvatné
rychlé — ¢teni s porozuménim — v béZnych situacich — motivacni.
Diagnostika ¢tenarskych dovednosti — spravnost — pocet prectenych
slov — plynulost — porozuméni ¢tenému — vztah ke cteni — pfipadné
doprovodné projevy pfi ¢teni — vyuZiti a doporuéeni pomucek —
vedeni Zaka k Uspéchu pfi cteni.

Orientace ve ¢teném textu — orientacni prvky — odstavce — c¢lenéni
textu na mensi ¢asti — ¢teni vyhledavaci — klicova slova — otazky ke
¢tenému textu — zapis odpovédi — Ustni odpovédi.




Jazykova Opakovani jazykového uc¢iva 4. roéniku — orientace v udivu — prehled. | CIV27
vychova Zpeviovani nabytych a ziskanych dovednosti — ndzorné pomdacky. CIv28
Poradek slov vét&, druhy vét — poznavani, uréovani. CIv29
Souhlasky — tvrdé, mékké, obojetné — rozlisovani, pravopis mékkych | CJV30
a tvrdych slabik. CJv3l
Obojetné souhlasky — psani i/i — y/y po obojetnych souhldskach — | CIV32
vyjmenovand slova, tvod do uéiva. CJv33
Samohlasky a souhlasky — urcovani, vyslovnost skupin.
Skupiny hldsek dé-té-né-bé-pé-vé-mé — spravna vyslovnost a psani
slov — mékké slabiky, doplfiovani.
Znélé a neznélé souhlasky — spravné vyslovovani a psani.
Abeceda — fazeni pismen abecedy, fazeni slov podle abecedy. Vyuziti
digitalnich technologii.
Vyrazy s predlozkami — vyslovnost, pravopis.
Tvaroslovi — podstatna jména — pozndvani, uréovani.
Cislo a rod podstatnych jmen. Vlastni jména — pravopis.
Slovesa — pozndavani, uréovani — ivod do uciva.
Vyuziti vyukovych programu k procvi¢ovani jazykového uciva — PC.
Zakladni gramatické struktury a typy vét — smysl sdéleni, porozuméni
— komunikaéni zamér.
Jazykové pomlcky — prehledy udiva — struktura — nazornost.
Literarni Dramatizace — jednoduchy pfibéh — divadelni predstaveni. CJv3a
vychova Prvky dramatizace — dramatizacni ¢innosti — role — hra roli. CJv3s
Navstéva divadelniho predstaveni — skolni vzdélavaci akce. CIvV36
Pojmy divadelniho predstaveni — divadlo — divak — hledisté — jevisté — | CIV37
opona — potlesk - CIv38
Zazitkové ¢teni a naslouchani — tvofivé cinnosti s literarnim textem — | CJV39
grafické Cinnosti — vyuZziti mezipredmétovych vztahu. CIV40

Vypravovani — dé&j zhlédnutého divadelniho nebo filmového
predstaveni — déjova linie — ¢asové vztahy — hlavni postavy — misto —
charakteristika postav — vnéjsi charakteristika.

Cteni kratkych textd s porozuménim — reprodukce — otazky — osnova
— textova — obrazkova — otazkova — vypracovani — pribéh.

Poslech literarnich text — aktivni naslouchani — predcitani.

Prace s osnovou — obrazkova — textova — slovni — vétnd — struktura.
Cteni s porozuménim — uréeni hlavnich postav, vlastnosti postav a
jejich urceni, pojmenovani.

Préza a verSe — vybér literarnich uryvkd — motivacni — poucné —
barevné ilustrace s detaily — podpora motivace a kreativity zak( —
literarni texty ro¢nikové citanky.

Zakladni literarni pojmy — fikadlo — rozpocitadlo — hadanka — basen —
basnik — sloka — vers — rym — pohadka — bajka — povidka — kniha —
¢tendr — spisovatel — ilustrace — pfirovnani — réeni — pranostika —
divadelni pfedstaveni — divadlo — opona — divak — herec — jevisté —
hledisté — potlesk ad.

Pohadka — prostfedi pohddkové a redlné — rozliSovani — prvky.

Prvky pohadkového prostredi — ztvarnéni pohadkového prostredi.
Tiché Cteni a orientace ve Cteném textu — Ctendfské dovednosti —
technika cteni — praktické ¢teni — orientacni prvky ve ¢teném textu.
Rozvijeni ¢tendrskych dovednosti zaka — zaZitkové ¢teni — motivace.




Vztah k literature — formovani pozitivniho vztahu Zaka ke knize —
knihovna — knihovnické lekce — besedy — prohliZzeni knih — nabidka.
Vztah Zaka k literatufe — formovani pozitivniho vztahu k literature —
tvorivé Cinnosti s literarnim textem — mezipfedmétové vztahy.

Skolni ¢asopis — piiprava a prezentace literarniho textu.

Posilovani kladného vztahu Zaka knize — nabidka knihy.

Bezpecnost a slusné chovani pfi vzdélavacich akcich mimo Skolni
budovu — zasady bezpecnosti — dodrZovani — pokyny — porozuméni —
daslednost.




2. stupen

Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Cesky jazyk a literatura

6. 4

Vystupy

Oznaceni vystupu —
2. stupen

Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

Komunikacni a slohovd vychova — KSV

Civ1
CJL-9-1-01p
CJL-9-1-08p

Cte plynule s porozuménim; reprodukuje text

CIv2
CJL-9-1-04p
CJL-9-1-05p

komunikuje v béZnych situacich,
v komunikaci ve Skole uZiva spisovny jazyk

CIv3
CJL-9-1-09p,
CJL-9-1-10p

piSe bézné pisemnosti;
podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis a napiSe zadost

Civa
CJL-9-1-09p,
CJL-9-1-10p

popise déje, jevy, osoby, pracovni postup

CIVs
CJL-9-1-09p,
CJL-9-1-10p

vypravi podle pfedem ptipravené osnovy

CIve
CJL-9-1-09p,
CJL-9-1-10p

s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje
zadané téma

Jazykovd vychova — JV

Cv7

CJL-9-2-03p

orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

CIv8
CJL-9-2-04p

pozna a urci slovni druhy; sklonuje podstatnd jména a pfidavna jména;
poznd osobni zajmena; ¢asuje slovesa

CIv9
CJL-9-2-04p
CJL-9-2-05p

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

¢vV10
CJL-9-2-07p

ovlada pravopis vyjmenovanych slov

Civii
CJL-9-2-07p

spravné pise slova s predponami a predlozkami

CIv12
CJL-9-2-07p

zvlada pravopis podle shody pfisudku s podmétem

Civi3
CJL-9-2-06p

rozezna vétu jednoduchou od souvéti

Literdrni vychova - LV

Civia
CJL-9-3-01p

orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku

CIv1s
CJL-9-3-03p

ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni

CIV16
CJL-9-3-06p

rozezna zakladni literarni druhy a zanry




CIvi7 dokdze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury
CJL-9-3-09p

CIv18 ma pozitivni vztah k literatufe




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Cesky jazyk a literatura 6. 4
Nazev Ucivo Vystupy | PT
ucebniho celku
Komunikaéni a Plynulé ¢teni s porozuménim — reprodukce ¢teného textu. vl PT1
slohova Komunikace v béZnych situacich — spisovny jazyk — uzivani slov | CIV2 PT2
vychova spisovného jazyka v komunikaci ve Skole — vyjadfovani Zaka. CJv3 PT4
B&7né pisemnosti — psani—opakovani z nizsich roénikd — psani podle | CJV4 PT5
predlohy — prani — adresa — kratky dopis — pozvanka ad. CIvs PT6
Psani b&znych pisemnosti — 74dost — psani podle piedlohy — tvod. | CIV6
Popis — déje — jevy — osoby — pracovni postup — volba — motivacni
vybér — inzerat — psani podle predlohy — liceni — popis dila.
Vypravovani — podle pfedem pfipravené osnovy — prace s osnovou
— sestaveni — zapis — prehlednost — struktura — spravnost.
Pisemné zpracovani zadaného tématu - vhodnd podpora
pedagogického pracovnika — nazorna podpora — zpeviujici podnét.
Prace s jazykovou predlohou — literarni ukdzkou — vypravovani —
reprodukéni ¢innosti ¢teného textu — jednoduchy zapis ¢teného —
vypis informaci — pisemné zpracovani zadaného tématu — podpora.
Jazykova Pravidla ¢eského pravopisu — orientace v PCP. Civ7
vychova Tvaroslovi — slovni druhy — podstatna jména — slovesa — nazornost. | CJV8
Tvary podstatnych jmen — pady — padové otazky — prehledy. CIvo
Slovesa — pozndvani — tvary sloves — ¢asovani — osobni zajmena. | CJV10
Koncovky sloves. Casovani slovesa byt — nebyt — mit — nemit.
Spisovny a nespisovny jazyk — rozliSovani — ro¢nikové texty.
Pravopis vyjmenovanych slov — ovladani pravopisu.
Upeviovdni a opakovani jazykového uciva — prehledy uciva —
jazykové pomucky — tabulky — vizudlni podpora jazykového udiva.
Literarni Literarni text — orientace v textu, hlavni myslenka. CIvi4
vychova Ustni formulace dojmG zéetby - divadelniho, filmového | CIV15
predstaveni — ndvstéva predstaveni — skolni vzdélavaci akce. CIvie
Literarni druhy a Zanry — rozeznavani zakladnich literarnich druht a | CIV17
7anri — vyuziti ro¢nikové ¢&itanky a dalsiho literdrniho materidlu ke | V18

¢teni — basnici — spisovatelé — rozsifovani literarniho obzoru Zaka.
Literarni informace — vyhledavani potfebnych informaci v oblasti
literatury — vyuZziti digitalnich technologii.

Vztah Zaka k literature — formovani pozitivniho vztahu k literature.
Tvorivé cinnosti s literdrnim textem — vyuziti mezipredmétovych
vztahU — jazykové texty — vzdélavaci — Ustni vyjadreni — dojmy.
Skolni ¢asopis — pfiprava a prezentace literarniho textu — vyuziti IT.
Posilovani kladného vztahu Zaka knize — nabidka knihy.




Préza a verse — vybér literarnich Uryvkd — motivaéni — poucné —
ilustrace s detaily — podpora motivace a kreativity Zaka — literarni
texty nejen ro¢nikové citanky.

Bezpecnost — slusné chovani pfi vzdélavacich akcich mimo Skolni

budovu — zdsady bezpecnosti — dodrZzovani — pokyny — dislednost.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Cesky jazyk a literatura 7. 5
Nazev Ucivo Vystupy PT
ucebniho celku
Komunikaéni Plynulé ¢teni s porozuménim — reprodukce ¢teného textu. vl PT1
a slohova Komunikace v b&Znych situacich — spisovny jazyk — uZivani | CJV2 PT2
vychova spisovného jazyka v komunikaci ve Skole — vyjadfovani Zaka. CJv3 PT4
Psani béznych pisemnosti — Zadost — psani podle predlohy. Clva PT5
PFani — pozdrav — dopis — dotaznik — pozvanka — podékovani — | CIV5 PT6
omluva — inzerat — popis — déje, jevy, osoby, pracovni postup. | CJV6
Vypravovani — pfedem pfipravend osnovy — tvorba osnovy.
Osnova — prace s osnovou — sestaveni — vizualizace pfibéhu.
Prace s jazykovou predlohou — literarni ukdzkou — vypravovani
— reprodukéni Cinnosti ¢teného textu — jednoduchy zapis
¢teného — vypis informaci — pisemné zpracovani — podpora.
Slohové prace — formulace vét — vétné vyjadiovani — Uvod.
Jazykova Pravidla ¢eského pravopisu — orientace v PCP. Civ7
vychova Tvaroslovi — slovni druhy — poznavani, uréovani. CJvs
Podstatnd jména — uréovani rodu, ¢isla, padu, vzoru. ¢Iv9
Tvary podstatnych jmen — padové otazky — sklonovani PJ. CJvio
Podstatnd jména rodu stfedniho, Zenského, muzského. ¢iv1a
Slovesa — poznavani, tvary sloves, ¢asovani sloves — osobni
zajmena — urcovani osoby. Neurdity slovesny tvar — infinitiv.
Slovesny ¢as — minuly, pfitomny, budouci.
Spisovny a nespisovny jazyk — rozliSovani — jazykové texty.
Pravopis vyjmenovanych slov — ovladani pravopisu.
Slova s predponami a prfedlozkami — pravopis psani slov.
Slovni zaklad — kofen — pfedpony — pfipony — tvofeni slov.
Shoda prisudku s podmétem — pravopis shody.
Podmét a pfisudek — poznavani — zékladni skladebni dvojice —
urcovani — grafické oznacovani — vizualizace — struktura.
Upeviovani a opakovani jazykového uciva — prehledy uciva.
Literarni Literarni text — orientace v textu — hlavni myslenka. Clvia
vychova Ustni formulace dojmG z¢etby — divadelniho — filmového | CIV15
predstaveni — ndvstéva predstaveni — skolni vzdélavaci akce. CIvie
Literarni druhy a Zanry — rozeznavani zékladnich literarnich | CIvV17
druh@ a Zanrd — roénikovd ¢itanka — bdsnici — spisovatelé — | CJV18

rozsifovani literarniho obzoru — vybér literarnich tryvka.
Literarni informace — vyhledavani potfebnych informaci.

Vztah zéka k literatufe — formovani pozitivniho vztahu — lekce
— navstéva knihovny — sdéleni dojm( - tvofivé cinnosti
s textem — naukové texty — mezipredmétové vztahy — skolni
Casopis — pfiprava a prezentace literarniho textu — vyuziti IT.
Bezpecnost a slusné chovani pfi Skolnich akcich — zasady
bezpecnosti — pokyny - porozuméni dodrzovani.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Cesky jazyk a literatura 8. 4
Nazev Ucivo Vystupy PT
ucebniho celku
Komunikaéni B&7né pisemnosti — psani — opakovani z niz$ich roénikd — psani | CJV1 PT1
a slohovad podle predlohy — pfani — adresa — kratky dopis — pozvanka ad. | CJV2 PT2
vychova Psani béznych pisemnosti — Zaddost — psani podle predlohy. CJv3 PT4
Popis — d&je — jevy — osoby — pracovni postup — volba — | CIV4 PT5
motivaéni vybér —inzerdt — psani podle predlohy — li¢eni. CIV5 PT6
Vypravovani — podle pfedem pFipravené osnovy — prace | CIV6
s osnovou — sestaveni — zdpis — prehlednost — struktura —
spravnost — pisemné zpracovani zadaného tématu — vhodnd
podpora pedagogického pracovnika — nazorna podpora.
Prace s jazykovou predlohou — literarni ukdzkou — vypravovani
— reprodukéni ¢innosti ¢teného textu — jednoduchy zapis
¢teného — vypis informaci — pisemné zpracovani zadaného
tématu — podpora.
Formulace vét na dané téma — vétné vyjadfovani — psani vét.
Komunikacni a slohovd cvi¢eni — slohové prace — formdlini a
jazykova Uprava prace — zakladni pozadavky — odstavce.
Jazykova Pravidla ¢eského pravopisu — orientace v PCP. CIv7
vychova Tvaroslovi — slovni druhy — poznavani, uréovani. Civs
Podstatnd jména — poznavani — uréovani — sklofiovani. CIvo
Koncovky podstatnych jmen podle vzoru podstatnych jmen. CJvio
Slovesa — pozndvani — uréovani — ¢asovani sloves. Civii
Zajmena — osobni zdjmena — poznavani — uréovani. CIvi12
Opakovani uciva z nizsich roc¢nik(.
Cislovky — poznavani — uréovani.
Druhy d¢islovek — zakladni, fadové, druhové, ndsobné, Cislovky
urcité — neurcité.
Pfidavna jména — poznavani — urcovani.
Pridavna jména tvrda a mékka — koncovky pridavnym jmen.
Spisovny a nespisovny jazyk — rozliSovani — hovorovy jazyk.
Pravopis vyjmenovanych slov — ovladani pravopisu.
Shoda pfisudku s podmétem — pravopis podle shody.
Véty s nékolikandasobnym podmétem.
Pravopis  pfiCesti  minulého pfi  shodé  prisudku
nékolikanasobnym podmétem.
Vizualizace jazykového uciva — nazornost — struktura.
Upeviovani a opakovani jazykového uciva — prehledy uciva.
Literarni Literarni text — orientace v textu, hlavni myslenka. ¢ivi4
vychova Ustni formulace dojm@ zetby — divadelni nebo filmové | CIV15
predstaveni — slovni vyjadfeni vnimanych pocitl — pocity. Clvie
Navitéva divadelniho, filmového predstaveni — vzdélavaci akce | CIV17
— hlavni myslenka — postavy — charakteristika postav. Clvis




Literarni druhy a Zanry — rozeznavani zakladnich literarnich
druh( a Zanrl — literatura pro déti a mladez — knihovna — skolni
knihovna — rozsifovani literarniho obzoru.

Vyuziti ro¢nikové ¢itanky — dalSiho literdrniho materidlu —vybér
uryvkl — motivacni — poucny — mezipredmétové vztahy.
Recenze — vyznam — vyhledavani informaci — kniha — film —
mezipredmétoveé vztahy — vyuZiti digitalnich technologii.

Literarni informace — vyhleddvani potfebnych informaci
v oblasti literatury — vzdélavaci knihovnické lekce.
Vztah Zdka kliterature — formovani pozitivniho vztahu

k literatufe — besedy — exkurze — knihovnické lekce.

Slovni vyjadfeni vnimanych pocitl — popis — pocity.

Tvofrivé Cinnosti s literarnim textem — texty jazykové — naucné.
Skolni ¢asopis — piiprava a prezentace literarniho textu.
Posilovani kladného vztahu Zaka knize — nabidka knihy.
Bezpecnost a slusné chovani pfi vzdélavacich akcich mimo
Skolni budovu — zdsady bezpecnosti — dodrzovani — pokyny —
porozuméni — ddslednost.




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Cesky jazyk a literatura 9. 4

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Komunikaéni
a slohova
vychova

BéZné pisemnosti — psani — opakovani z nizsich ro¢nikd — psani
podle predlohy — prohlubovani jazykového uciva.

Psani béznych pisemnosti — Zaddost — psani podle predlohy.
Popis — déje — jevy — osoby — pracovni postup — volba —
motivaéni vybér —inzerdt — psani podle predlohy — li¢eni.
Vypravovani — podle predem pfipravené osnovy — prace
s osnovou — sestaveni — zapis — pfehlednost — struktura —
spravnost — pisemné zpracovani zadaného tématu — vhodnd
podpora pedagogického pracovnika — ndzornd podpora.

Prace s jazykovou predlohou — literarni ukdzkou — vypravovani
— reprodukéni ¢innosti ¢teného textu — jednoduchy zapis
¢teného — vypis informaci — pisemné zpracovani zadaného
tématu — formalni a jazykova Uprava psaného textu.
Formulace vét na dané téma — vétné vyjadfovani — psani vét.
Komunikacni a slohova cvi¢eni — slohové prace — formalni a
jazykova Uprava préace — zakladni poZadavky — odstavce.

(ol)\Val
Cv2
CJv3
Civa
CIV5
CIve

Jazykova
vychova

Pravidla ¢eského pravopisu — orientace v PCP.

Tvaroslovi — slovni druhy — poznavani, uréovani.

Pfehled slovnich druhd.

Podstatnd jména — poznavani — uréovani — sklofiovani.
Podstatnd jména rodu muzského, Zenského, stredniho.
Slovesa — poznavani — ur¢ovani — ¢asovani sloves.

Zajmena — osobni zajmena — pozndvani — urcovani.
Cislovky — poznavani — uréovani.

Pfidavna jména — poznavani — urcéovani.

Sklofiovani ptidavnych jmen.

Pfidavna jména tvrda a mékka — vzory.

Spisovny a nespisovny jazyk — rozliSovani.

Hovorovy a spisovny jazyk — ukazky hovorového jazyka.
Pravopis vyjmenovanych slov — ovladani pravopisu.

Shoda prisudku s podmétem — pravopis podle shody.

Véta — zdkladni skladebni dvojice.

Véta jednoducha a souvéti — rozeznavani.

Shrnuti uciva — hlaskoslovi — tvaroslovi — skladba.
Vizualizace jazykového uciva — nazornost — strukturalizace.
Upeviovani a opakovani jazykového uciva — prehledy uciva.

vz
CJvs
CIvo
¢ivio
Civii
CIvi12
¢Jv13

Literarni
vychova

Literarni text — orientace v textu — hlavni myslenka — postavy.
Charakteristika postav — vnéjsi — vnitfni — vyvoj postavy — déj.
Ustni formulace dojm( z Eetby — jednoduchd recenze.

CIvi14
V15
CIV16

PT1
PT2
PT4
PT5
PT6




Ustni formulace dojm zhlédnutého predstaveni — divadelni —
filmové — skolni vzdélavaci akce.

Slovni vyjadreni vnimanych pocitl — popis — liceni — pocity.
Recenze — vyznam — vyhledavani informaci — kniha — film —
mezipredmétové vztahy — vyuZiti digitdlnich technologii.
Literarni druhy a Zanry — rozeznavani zakladnich literarnich
druh( a zanr( — literatura pro déti a mladez — literarni Uryvky.
Vyuziti ro¢nikové Citanky — také doplfikového ¢teni — dryvky.
Literarni druhy a Zanry — predstavitelé — knihovna — navstéva —
vzdélavaci knihovnické lekce.

Literarni informace — vyhledavani potfebnych informaci
v oblasti literatury — bdsnici — spisovatelé — literdrni Zanry.
Vztah zdka kliteratufe — formovani pozitivniho vztahu

k literatufe — formovani kladného vztahu Zaka ke knize.
Knihovna — vzdélavaci knihovnické lekce — beseda — exkurze.
Bezpecnost a slusné chovani pfi vzdélavacich akcich mimo
Skolni budovu — zdsady bezpecnosti — dodrzovani — pokyny —
porozuméni — ddslednost.

CIv17
CIv18




2. ANGLICKY JAZYK

1. stupen — 1. obdobi

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
1. stupen, 1. obdobi
Recové dovednosti
AJV1 je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
CJ-3-1-01p
Predmét Rocnik Hodinova dotace
Anglicky jazyk 3. 3
Nazev Ucivo Vystupy PT
ucebniho celku
Redové Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné). | AlV1 PT1
dovednosti Zakladni vyslovnostni ndvyky. PT2
Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov. PT4

Slovni zdsoba — zadkladni slovni zdsoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruh.

Jednoducha prace se slovnikem — orientace ve slovniku.
DigitaIni technologie a jejich vyuziti pfi vyuce.

Tematické okruhy —domov, rodina, Skola, hracky, barvy, jidlo,
lidské télo, oblékdani, dopravni prostredky, zvifata, kalendarni
rok — svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, pocasi, Cisla
—seznameni s numeraci.

Didaktické jazykové hry, poslech détskych pisni.

Vizualizace slov — ndzornost — porozuméni — vyznam.




1. stupen — 2. obdobi

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 2. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

Poslech s porozuménim

AJV2 rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které jsou sdélovany pomalu
CJ-5-1-01p a s peclivou vyslovnosti
AJV3 rozumi slovlim a frazim, se kterymi se v rdmci tematickych okruht
CJ-5-1-02p opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizudIni oporu)
- rozumi vyraz(m pro pozdrav a podékovani
Miluveni
AlVa pozdravi a podékuje
CJ-5-2-01p
AJV5 sdéli své jméno a vék
CJ-5-2-02p
AJV6 vyjadFi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména
CJ-5-1-03p pokud ma k dispozici vizualni oporu)
Cteni s porozuménim

AlV7 rozumi slovlim, se kterymi se v rdmci tematickych okruhl opakované setkal
CJ-5-3-02p (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Psani
AJV8 je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka




Pfredmét

Rocnik Hodinova dotace

Anglicky jazyk

4, 3

Nazev Ucivo Vystupy | PT
ucebniho celku
Poslech Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné). | AlV2 PT1
s porozuménim | Vyslovnost — fonetika. PT2
Digitalni technologie a jejich vyuziti pfi vyuce. PT4
Cteni Zakladni vyslovnostni navyky, AJV3 PT6
s porozuménim | vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov.
Vizudlni opora — slova a fraze tematickych okruhl — vyrazy
pozdravu a podékovani.
Mluveni Slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikacnich | AJV3
situacich probiranych tematickych okruh. AlV4
Zakladni komunikace — pozdrav, podékovani. AJV5
Jméno a vék — jednoduchd sdéleni — jednoduché otazky — | AJV6
reagovani — souhlas, nesouhlas — porozuméni sdéleni. AV7
Tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny ¢as, lidské
télo, jidlo, oblékani, bydlisté, dopravni prostiedky, kalendarni
rok, svatky, rocni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny,
zvitata, pocasi, numerace.
Psani Graficka podoba ciziho jazyka — anglickd abeceda. AJV8

Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov.
Zakladni dovednosti v psani anglickych slovicek.




Pfredmét

Rocnik Hodinova dotace

Anglicky jazyk

5. 3

Nazev Ucivo Vystupy | PT
ucebniho celku
Poslech Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky AJV2 PT1
s porozuménim | (pasivné). PT2
Vyslovnost — fonetika. PT4
Digitalni technologie a jejich vyuziti pfi vyuce. PT6
Cteni Zakladni vyslovnostni navyky, AJV3
s porozuménim | vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov.
Vizudlni opora — slova a fraze tematickych okruht — vyrazy
pozdravu a podékovani.
Mluveni Slovni zdsoba — zakladni slovni zasoba v komunikacnich AIV3
situacich probiranych tematickych okruh. AlV4
Zakladni komunikace — pozdrav, podékovani. AJV5
Jméno a vék — jednoducha sdéleni — jednoduché otdzky — AJV6
reagovani — souhlas, nesouhlas — porozuméni sdéleni. AV7
Vyuziti digitalnich technologii — poslechova Cinnost.
Tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny ¢as, lidské
télo, jidlo, oblékani, bydlisté, dopravni prostiedky,
kalendarni rok, svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu,
hodiny, zvifata, po€asi, numerace.
Psani Graficka podoba ciziho jazyka — anglickd abeceda. AJV8

Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov.
Zakladni dovednosti v psani anglickych slovicek.
Vyuziti digitalnich technologii.




2. stupen

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen
Poslech s porozuménim
AJV1 rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se
CJ-9-1-01p tykaji osvojenych tematickych okruh(
AJV2 rozumi jednoduchym otdzkam, které se tykaji jeho osoby
CJ-9-1-02p
Miluveni
AJV3 odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby
CJ-9-2-01p
Cteni s porozuménim
AlVa rozumi slovlim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych
CJ-9-3-01p tematickych okruhl (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
Psani
AJV5 reaguje na jednoduchd pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

CJ-9-4-03p




Pfredmét

Rocnik Hodinova dotace

Anglicky jazyk

6. 3

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Poslech
s porozuménim

Mluvnice — zakladni gramatické jevy — realizace komunikaéniho
zaméru zaka — smysl sdéleni a porozuméni). Fonologicky systém
jazyka — slovni a vétny pfizvuk — intonace. Rozvijeni srozumitelné
vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického
systému jazyka. Prace se slovnikem. Digitalni technologie a jejich
vyuZziti pfi vyuce. Porozuméni pokyndim — jednoduchym otazkam.

AlV1

Cteni
s porozuménim

Zakladni vyslovnostni navyky — vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov.

Rozvijeni vyslovnosti — srozumitelnost — pfizvuk — intonace.

Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou jazyka.

Porozuméni ¢tenému — vyznam sdéleni — vizualni podpora.

Otazky — porozuméni jednoduchym otazkam — pokynim uditele.
Vizualni opora pfi vyuce ciziho jazyka — ndzornost — struktura.

AlV1

Mluveni

Slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné
komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym okruhim a
komunikacnim situacim; prace se slovnikem; otazka — odpovéd.
Komunikaéni zdmér zdka — tolerance elementarnich chyb, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni — fraze a slovicka.

Tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, skola, volny cas,
kultura, sport, péce o zdravi, pocity a nalady, pocasi, pfiroda a
mésto, cestovani, ndkupy, mdda, cestovani, moderni technologie.
Vizualni opora — mluvnické prehledy uciva — tabulky — ndzornost.

AIV2
AJV3
AlV4
AJV5

Psani

Graficka podoba jazyka — porozuméni sdéleni.

Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov.

Pravopis slov osvojené slovni zasoby.

Ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby — slovicka — slovni
spojeni — jednoduché fraze — jednoduchy popis.

Pouzivani gramatickych jevi — jednoduchd pisemnd sdéleni —
reagovani.

Prohlubovani jazykovych dovednosti v oblasti psani v cizim jazyce.
Didaktické hry — projektové Cinnosti v Al.

AJV5

PT1
PT2
PT3
PT4
PTS
PT6




Predmét Roénik Hodinova dotace
Anglicky jazyk 7. 3
Nazev Ucivo Vystupy PT
ucebniho celku

Poslech Poslech s porozuménim — zvukovd podoba jazyka — pfizvuk, | AJV1 PT1

s porozuménim | intonace — fonologicky systém jazyka — porozuméni zakladnim PT2
frazim, sloviim a otazkdm — vyuZziti modernich technologii. PT3
Rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti a schopnosti PT4
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka. PT5
Digitalni technologie a jejich vyuziti pfi vyuce. PT6
Porozuméni pokynlim — jednoduchym otazkam.

Cteni Zakladni vyslovnostni navyky — vztah mezi zvukovou a grafickou | AJV1

s porozuménim | podobou slov.

Fonologicky systém jazyka — ¢teni slov s porozuménim.
Porozuméni ¢tenému — vyznam sdéleni — vizualni podpora.
Otazky — porozuméni jednoduchym otazkam — pokynim ucitele.
Vizualni opora pfi vyuce ciziho jazyka — ndzornost — struktura.

Mluveni Slovni zadsoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné | AJV2
komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym okruhim a | AJV3
komunika¢nim situacim; prace se slovnikem. AV4
Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevl k realizaci | AJV5
komunika¢niho zaméru Zaka — tolerance elementdrnich chyb,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni.

Prdace se slovnikem.
Otazka — odpovédi na jednoduché otazky, které se tykaji osoby
zaka.
Tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, Skola, volny cas,
kultura, sport, péce o zdravi, pocity a nalady, pocasi, pfiroda a
mésto, cestovani, méda, ndkupy, moderni technologie.
Vizualni opora — mluvnické prehledy uciva — tabulky — ndzornost.
Psani Grafickd podoba jazyka — reagovani na jednoduchd pisemna | AJV5

sdéleni.

Psani slov osvojené slovni zasoby.

Pravopis — ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby —
slovicka — slovni spojeni — jednoduchy popis — jednoduché fraze.
Prohlubovani jazykovych dovednosti v oblasti psani v cizim jazyce.
Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov.

Didaktické hry — projektové Cinnosti v Al.




Pfredmét

Rocnik Hodinova dotace

Anglicky jazyk

8. 3

Nazev Ucivo Vystupy PT
ucebniho celku

Poslech Poslech — pouzivani gramatickych jeva k realizaci komunikacniho | AJV1 PT1

s porozuménim | zaméru zdka — poslechové Cinnosti. PT2
Zvukova a graficka podoba jazyka — fonologicky systém jazyka. PT3
Porozuméni pokynlim — jednoduchym otazkam. PT4
Digitalni technologie a jejich vyuziti pfi vyuce. PT5

Cteni Zakladni vyslovnostni navyky. AJV1 PT6

s porozuménim | Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov.

Fonologicky systém jazyka — ¢teni slov s porozuménim.
Komunikaéni zamér pfi ¢teni s porozuménim — fraze, otazky.
Porozuméni ¢tenému — vyznam sdéleni — vizualni podpora.
Otazky — porozuméni jednoduchym otazkam a pokynim ucitele.
Vizualni opora pfi vyuce ciziho jazyka — ndzornost — struktura.

Mluveni Slovni zadsoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné | AJV2
komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym okruhim a | AJV3
komunikacnim situacim; prace se slovnikem. AJV4
Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevl k realizaci | AJV5
komunika¢niho zaméru Zaka — tolerance elementdrnich chyb,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni.

Prdace se slovnikem.

Vizudlni opora — mluvnické prehledy uciva — tabulky — nazornost.
Otazka — odpovédi na jednoduché otazky, které se tykaji osoby
zaka.

Tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, Skola, volny cas,
kultura, sport, péce o zdravi, pocity a nalady, stravovaci navyky,
pocasi, pfiroda a mésto, nakupy a mdda, volba povolani,
cestovani, kultura, redlie dané zeme.

Psani Zvukova a grafickd podoba jazyka — rozvijeni dostatecné | AJV5

srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka.

Jednoducha pisemna sdéleni — graficka podoba jazyka.

Psani — ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby.

Pravopis — ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby —
slovicka — slovni spojeni — fraze — kratké véty — jednoduchy popis.
Mluvnicka pravidla pfi psani v cizim jazyce.

Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov.

Prohlubovani jazykovych dovednosti v oblasti psani v cizim jazyce.
Didaktické hry — projektové Cinnosti v Al.




Pfredmét

Rocnik Hodinova dotace

Anglicky jazyk

9. 3

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Poslech
s porozuménim

Poslech s porozuménim — zvukova podoba jazyka — pfizvuk v AJ —
intonace — fonologicky systém jazyka — porozuméni zakladnim
frazim, slovim a otdzkdm — vyuZiti modernich technologii —
poslechova cinnost filmova, hudebni, literarni.

Porozuméni pokynlim — jednoduchym otazkam.

Digitalni technologie a jejich vyuziti pfi vyuce.

AlV1

Cteni
s porozuménim

Zakladni vyslovnostni navyky.

Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov.

Fonologicky systém jazyka — ¢teni slov s porozuménim.
Komunikaéni zamér pfi ¢teni s porozuménim — fraze, otazky.
Prohlubovani jazykovych dovednosti pfi ¢teni s porozuménim.
Porozuméni ¢tenému — vyznam sdéleni — vizualni podpora.
Otazky — porozuméni jednoduchym otazkam a pokynim ucitele.
Vizualni opora pfi vyuce ciziho jazyka — ndzornost — struktura.

AlV1

Mluveni

Slovni zdsoba — rozvijeni dostacujici slovni zdsoby k Ustni i pisemné
komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym okruhim a
komunikacnim situacim; prace se slovnikem.

Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevh k realizaci
komunika¢niho zaméru Zdka — tolerance elementdrnich chyb,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni.

Prace se slovnikem.

Vizualni opora — mluvnické prehledy uciva — tabulky — ndzornost.
Otazka — odpovédi na jednoduché otazky, které se tykaji osoby
zaka.

AJV2
AJV3
AJV4
AJV5

Tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, Skola, volny cas,
kultura, sport, péce o zdravi, pocity a nalady, pocasi, pfiroda,
mésto, cestovani, mdéda, nakupy, moderni technologie, volba
povolani, redlie dané zemé.

Prace se slovnikem —

AJV2
AJV3
AlV4

Psani

Zvukovd a grafickd podoba jazyka — rozvijeni dostatecné
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka.

Jednoducha pisemna sdéleni — graficka podoba jazyka.

Psani — ovladani pravopisu slov osvojené slovni zdsoby.

Pravopis — ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby —
slovicka — slovni spojeni — fraze — kratké véty — popis.

Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov.

Mluvnicka pravidla pfi psani osvojenych slovicek, ptip. frazi, vét —
ovladani pravopisu.

Prohlubovani jazykovych dovednosti v oblasti psani v cizim jazyce.
Didaktické hry — projektové Cinnosti v Al.

AJV5

PT1
PT2
PT3
PT4
PT5
PT6




3. DALSI CIzi JAZYK

2. stupen
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen
Poslech s porozuménim
DCIV1 je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
DCJ-9-1-01p
DCJV2 rozumi vyrazm pro pozdrav a podékovani
DCJ-9-1-02p
DCJV3 rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruh
DCJ-9-1-03p opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizudIni oporu)
DCJV4 rozumi otazkam, které se tykaji osobnich Udaji (zejména jména a véku)
DCJV5 rozumi jednoduchym pokynim uditele
Miluveni

DCJV6 pozdravi a podékuje, vyjadri souhlas a nesouhlas
DCJ-9-2-01p
DCIV7 sdéli své jméno a vék
DCJ-9-2-02p

Cteni s porozuménim
DCJV8 rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruh
DCJ-9-3-02p opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Psani

DCIV9 reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby




Pfredmét

Rocnik Hodinova dotace

Dalsi cizi jazyk

8. 3

Nazev Ucivo Vystupy | PT
ucebniho celku
Poslech Slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych | DCJV1 PT1
s porozuménim | okruh(, prace se slovnikem — orientace. DCIV2 PT2
Podékovani, pozdrav. DCIV3 PT3
Poslechové cinnosti — zvukova stranka ciziho jazyka — vyslovnost. PT4
Porozuméni pokynim — jednoduchym slovim — vyrazim pro pozdrav PT5
a podékovani. PT6
Porozuméni otdzkdm — osobni Udaje Zaka — jméno — vék — bydlisté.
Digitalni technologie a jejich vyuziti pfi vyuce.
Mluveni Tematické okruhy — domov, rodina, zvifata, skola, volny ¢as, jidlo, | DCIV 4
obec, oblékani, zvifata, pfiroda, cestovani, povolani, redlie zemi | DCJV 5
pfislusnych jazykovych oblasti. DCIV 6
Sdéleni souhlasu — nesouhlasu. DCIV7
Sdéleni véku — jména — zakladni fraze a otazky — osobni Udaje.
Prace se slovnikem.
Cteni Zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), | DCIVS
s porozuménim | zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov.
Abeceda — orientace — vizualni opora.
Porozuméni ¢tenému — vyznam sdéleni — vizualni podpora.
Otéazky — porozuméni jednoduchym otazkam a pokynim ucitele.
Zvukova podoba ciziho jazyka.
Vizualni opora pfti vyuce dalsiho ciziho jazyka — ndzornost — struktura.
Psani Zakladni gramatické struktury a typy vét — jsou tolerovany | DCJV 9

elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni.
Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou jazyka.

Pisemna sdéleni — reakce na jednoducha pisemna sdéleni.
Gramatika — zakladni jednoducha gramaticka pravidla.

Psani osvojenych slovicek.




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

DalSsi cizi jazyk

9. 3

Nazev Ucivo Vystupy | PT
ucebniho celku
Poslech Slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych | DCJV1 PT1
s porozuménim | okruh, prace se slovnikem — orientace. DCJV2 PT2
Podékovani, pozdrav — porozuméni vyrazim. DCJV3 PT3
Poslechové cinnosti — zvukova stranka ciziho jazyka — vyslovnost. DCJV 4 PT4
Slovni zdsoba — porozuméni jednoduchym slovickiim a frazim, se | DCIV 5 PT5
kterymi se opakované setkal. PT6
Porozuméni jednoduchym pokynim uditele.
Otazky — porozuméni otazkam, které se tykaji osobnich Gdajd zaka.
Porozuméni pokynim — jednoduchym slovim — vyrazim pro pozdrav
a podékovani.
Porozuméni otdzkdm — osobni Udaje Zaka — jméno — vék — bydlisté.
Digitalni technologie a jejich vyuziti pfi vyuce.
Mluveni Tematické okruhy — domov, rodina, zvifata, Skola, volny cas, jidlo,
obec, oblékani, zvifata, ptiroda, cestovani, povolani, redlie zemi
pfislusnych jazykovych oblasti. DCIV 6
Sdéleni souhlasu — nesouhlasu — pozdrav, podékovani. DCJV7
Sdéleni véku a jména — zakladni fraze a otazky — osobni Udaje.
Prace se slovnikem.
Cteni Porozuméni sdélenému — zvukovd a grafickd podoba jazyka — | DCJVS8
s porozuménim | fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov.
Abeceda — orientace — vizualni opora.
Porozuméni ¢tenému — vyznam sdéleni — vizualni podpora.
Otéazky — porozuméni jednoduchym otazkam a pokynim ucitele.
Vizudlni opora pfi vyuce dalsiho ciziho jazyka — ndzornost — struktura.
Psani Zakladni gramatické struktury a typy vét — jsou tolerovany | DCJV 9

elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni).
Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou jazyka.

Pisemna sdéleni — reakce na jednoducha pisemna sdéleni.
Gramatika — jednoducha gramaticka pravidla — pisemna sdéleni, ktera
se tykaji vlastni osoby.

Psani osvojenych slovicek.




4. MATEMATIKA

1. stupen — 1. obdobi

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 1. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

Cislo a pocetni operace

MV1 porovnava mnoiZstvi a vytvari soubory prvkl podle danych kritérii v oboru
M-3-1-01p do 20
MV2 Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100
M-3-1-02p
MV3 zna matematické operatory +, -, =, <, > a umi je zapsat
M-3-1-02p
Mv4 scita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20
M-3-1-04p
MV5 fesi jednoduché slovni dlohy na scitani a odc¢itani v oboru do 20
M-3-1-05p
MV6 umi rozklad ¢isel v oboru do 20
M-3-1-05p
Zavislosti, vztahy a prdce s daty
MV7 modeluje jednoduché situace podle pokyn a s vyuzitim pomUcek
M-3-2-02p
MV8 doplfiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
M-3-2-03p
MV9 zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred,
- za, nahore, dole, vpredu, vzadu
MV10 uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi
Geometrie v roviné a prostoru
MV11 poznd a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01p
MV12 pouziva pravitko
M-3-3-02p
MV13 rozezna primku a Usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-01p




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Matematika

1. 5

Ucivo

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Cislo a pocetni
operace

Predciselné predstavy a dovednosti — pojmy — porozuméni.
Praktické ¢innosti — manipulace s pfedméty — nazornost.
Numerace do 5 — ¢islo — Cislice — ¢iselna Fada.

Porovnavani mnozstvi a vytvareni souborll prvkd podle danych
kritérii v oboru do 5 — kvalitativni znaky — barva — tvar — velikost.
Urcéeni poctu — pocitani po jedné — Ciselné konfigurace.

Cteni, psani a pouzivani &islic v oboru do 5.

Ciselna osa v oboru do 5 — uréovani &isla — &iselna posloupnost.

MV1
MV2

Matematické operdtory +, -, =, <, >.

Zapis a cCteni operatorli v pocetnich prikladech v oboru do 5.
Porovnavani ¢isel do 5 — praktické porovndavani, symbolika.
Rovnice a jejich feseni v oboru do 5 — doditani.

Rozklad ¢isel v oboru do 5 — manipulace — graficky — dopisovanim.
Scitani, odéitani s uzitim nazoru do 5 — zapis — ¢teni priklada.
Jednoduché slovni Ulohy — scitani a odcitani v oboru do 5.

Redeni jednoduchych slovnich tloh — nazor — grafické znazornéni.
Vizualizace matematického uciva — pomucky — prehledy — tabulky.

MV3
MVv4
MV5
MV6

Zavislosti,
vztahy a prace
s daty

Modelovani jednoduchych situaci s matematickym obsahem podle
pokynu a s vyuZitim pomUcek — ¢asova orientace — hodiny — dny.
Doplnovani jednoduchych tabulek a schémat v daném oboru.
Posloupnost cCisel v oboru do 5 — Ciselna fada — Ciselna osa.
Orientace v prostoru — uZiti vyraz( vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za,
nahote, dole, vpfedu, vzadu — manipulaéni ¢innosti.

Uplatfhovani matematickych znalosti pfi manipulaci s mincemi.
Manipulace s drobnymi mincemi voboru do 5 - feSeni
jednoduchych slovnich uloh — praktické €innosti s penézi.
Matematické hry a kvizy — vyuziti digitalnich technologii.

Ciselné a obrazkové fady a posloupnosti — rozvijeni matematickych
schopnosti — ¢tvercova sit — konfigurace.

MV7
MV8
MV9
MV10

Geometrie
v roviné

a

V prostoru

Zakladni geometrické tvary a jejich poznavani.

Vyhledavani geometrickych tvard v okolnim prostredi.
Pojmenovani zakladnich geometrickych tvar(.

Kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik — poznavani, rozliSovani.
Grafické znazornéni zakladnich geometrickych tvar( — spojovani —
obtahovani — dokreslovani — modelovani — ¢arani — obkreslovani.
Manipulacni ¢innosti s pravitkem — dle schopnosti Zaka.

Aplikace vyrazl pravolevé a prostorové orientace — prakticky.
Didaktické hry a cvi¢eni rozvoje smyslového vnimani.

Skladani geometrickych Utvar( — stavebnice — plo$né — prostorové.
VyuZziti prostfedkd digitalnich technologii — vyukové programy.
Vytvarné pracovni ¢innosti s geometrickymi tvary.

Didaktické hry s geometrickym obsahem — magnetické tvary.
Tvorivé ¢innosti v roviné a prostoru — — mezipredmétové vztahy.
Drobny materidl k manipulaci — plastelina — stavebnice — pfedméty.
Geometrické nazvy — pojmy — Utvary — oznaceni — porozuméni.

MV9
MV11
MV12

PT1
PT2




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Matematika

2. 5

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Cislo a pocetni
operace

Predciselné pfedstavy a dovednosti — formovani — rozvijeni.
Praktické ¢innosti — manipulace s pfedméty — nazornost.
Numerace v oboru do 10 — ¢islo — Cislice — Ciselna fada.
Porovnavani mnozstvi a vytvareni soubor(l prvkd podle danych
kritérii v oboru do 10 — kvalitativni znaky — skupiny — pfedméty.
Pocet — urceni poctu pocitanim po jedné — Ciselné konfigurace.
Cteni, psani a pouzivani &islic v oboru do 10 — ¢&isla jednociferna.
Matematické operdtory +, -, =, <, >.

Zapis a Cteni operatorl v pocetnich prikladech do 10.

Porovnavani ¢isel v oboru do 10 — prakticky — symbolem.

Rovnice a jejich fesSeni v oboru do 10 — docitani.

Rozklad ¢isel v oboru do 10 — manipulace — graficky — dopisovanim.
Scitani, odéitani s uzitim nazoru v oboru do 10 — zapis prikladd.
Jednoduché slovni Ulohy — scitani a odcitani v oboru do 10.

Redeni jednoduchych slovnich Gloh — vyuZiti ndzoru — manipulace —
grafické zndzornéni — zdapis prikladu — feseni tlohy — odpovéd.
Vizualizace matematického uciva — pomucky — prehledy — tabulky.

MV1
MV2
MV3
Mv4
MV5
MV6

Zavislosti,
vztahy a prace
s daty

Modelovani jednoduchych situaci s matematickym obsahem podle
pokynu a s vyuZitim pomUcek — ¢asova orientace — hodiny — dny.
Doplnovani jednoduchych tabulek a schémat v daném oboru.
Posloupnost Cisel v oboru do 10 — ¢iselnd fada — Ciselna osa.
Orientace v prostoru — uZziti vyrazl vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za,
nahote, dole, vpfedu, vzadu — manipulace s predméty.

Verbalizace matematického uciva — komentovani — pojmy.
Uplatfhovani matematickych znalosti pfi manipulaci s mincemi.
Manipulace s drobnymi mincemi voboru do 10 — feSeni
jednoduchych slovnich uloh — praktické €innosti s penézi.
Matematické hry a kvizy — vyuziti digitdlnich technologii — Ciselné
fady a posloupnosti — obrazkové fady a posloupnosti.

Rozvijeni matematickych schopnosti — ¢tvercova sit — konfigurace.

MV7
MV8
MV9
MV10

Geometrie
VvV rovineé
a v prostoru

Zakladni geometrické tvary — poznavani, tfidéni, pojmenovani.
Vyhledavani geometrickych tvard v okolnim prostredi.

Kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik — zakladni rovinné atvary.
Grafické znazornéni zakladnich geometrickych tvar( — spojovani —
— modelovani — obtahovani — dokreslovani — obkreslovani.

Pravitko — délka pravitka — rysovani dle schopnosti zaka.

Primka — Usecka — rozeznavani, oznacovani — Uvod do udiva.
Pfimka — Usecka — rysovani dle schopnosti Zaka.

Skladani geometrickych Utvar( — stavebnice — plo$né — prostorové.
Aplikace vyrazl pravolevé a prostorové orientace — prakticky.
Didaktické hry a cvi¢eni rozvoje smyslového vnimani.

Didaktické hry s geometrickym obsahem — magnetické tvary.
Tvofrivé Cinnosti v roviné a prostoru — mezipredmétové vztahy.
Drobny materidl k manipulaci — plastelina — stavebnice — pfedméty.
Geometrické nazvy — pojmy — Utvary — oznaceni — porozuméni.

MV9
MV11
MV12

PT1
PT2




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Matematika

3. 5

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Cislo a pocetni
operace

Predciselné pfedstavy a dovednosti — formovani — rozvijeni.

Praktické ¢innosti — manipulace s pfedméty — nazornost.

Ciselny obor do 20 — &islo — &islice — numerace do 100 — &iselné fady.
Porovnavani mnozstvi a vytvareni soubor( prvkl podle danych kritérii —
kvalitativni znaky predmétli — pocetni obor do 20.

Pocet — mnozstvi — uréeni poctu — pocitani s desitkou — konfigurace.
Numerace do 20 — ¢teni, psani a pouzivani Cislic.

Numerace do 100 po desitkach — ¢teni, psani, pouzivani Cislic.

Ciselna osa v oboru do 20 — ¢iselna posloupnost — vztahy mezi &isly.
Matematické operatory +, -, =, <, > — znalost, uzivani.

Zapis a Cteni operator( v pocetnich prikladech do 20.

Porovnavani ¢isel do 20 — manipulace — ndzornost — graficka podpora.
Rovnice a jejich fesSeni v oboru do 20 — docitani.

Rozklad ¢isel v oboru do 20 — rozklad s desitkou.

Scitani a odcitani s uzitim nazoru v oboru do 20.

Jednoduché slovni Ulohy do 20 — graficky — zapis — vypocet — odpovéd.
Praktické slovni ulohy — manipulativni ¢innosti zaka — verbalizace.
Matematické hry a kvizy — vyuziti digitalnich technologii.

Vizualizace matematického uciva — pom(icky — prehledy — tabulky.

MvV1
MV2
MV3
MV4
MV5
MV6

Zavislosti,
vztahy a prace
s daty

Modelovani jednoduchych situaci s matematickym obsahem podle
pokynl a s vyuzitim pomucek — ¢asova orientace — urcovani hodin.
Dopliovani jednoduchych tabulek a schémat.

Posloupnost Cisel v oboru do 20 — po 10 do 100 — ¢iselnd fada — osa.
Orientace v prostoru — uziti vyraz vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za,
nahote, dole, vpfedu, vzadu — manipulaéni ¢innost — prakticky.
Uplatfhovdni matematickych znalosti pfi manipulaci s mincemi — obor do
20—do 100 po desitkach —feseni jednoduchych slovnich Uloh — praktické
¢innosti s penézi — feSeni praktickych uloh.

Aplikaéni matematické ulohy — vyuziti digitalnich technologii.

Rozvijeni matematickych schopnosti — ¢tvercova sit — konfigurace.
Ciselné fady a posloupnosti — obrazkové fady a posloupnosti.

MV7
MV8
MV9
MV10

Geometrie
VvV roviné
a v prostoru

Zakladni geometrické tvary — poznavani, pojmenovani, tfidéni,
obtahovani — vytvarné-pracovni ¢innosti — mezipfedmétové vztahy.
Vyhledavani geometrickych tvard v okolnim prostredi.

Kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik — zakladni rovinné Utvary.

Grafické znazornéni zakladnich geometrickych tvar(i — ndzornost.
Pravitko — uzZivani — délka pravitka — rysovani podle pravitka.

Zakladni atvary v roviné — lomena cara, primka, polopfimka, usecka.
Pfimka, usecka — rozeznavani, oznacovani, rysovani.

Skladani geometrickych Utvar( — stavebnice — plo$né — prostorové.
Vyrazy pravolevé a prostorové orientace v geometrickém ucivu.
Didaktické hry a cvi¢eni — magnetické tvary — stavebnice.

Tvorivé cCinnosti vroviné a prostoru — drobny materidl — rozvijeni
smyslového vnimdni. Geometrické nazvy — pojmy — Gtvary — znacky —
symboly — porozuméni —rocnikové ucivo —rozvijeni smyslového vnimani.

MV11
MV12
MV13
MV9

PT1
PT2




1. stupen — 2. obdobi

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 2. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

Cislo a pocetni operace

MV14 Cte, piSe a porovndva Cisla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace
M-5-1-02p do 1000
MV15 sCitd a odcita zpaméti i pisemné dvoucifernad cisla
M-5-1-02p
MV16 zvladne s ndzorem rady nasobku cisel 2 az 10 do 100
M-5-1-02p
MV17 zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuZitim ve slovnich Ulohach
M-5-1-03p
MV18 tvofi a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v oboru do 100
M-5-1-03p
MV19 zapiSe a tfesi jednoduché slovni tlohy
M-5-1-04p
MV20 rozeznava suda a licha cisla
M-5-1-04p
MV21 pouziva kalkulator

Zavislosti, vztahy a prdce s daty
MV22 vyhledad a roztfidi jednoducha data (Udaje, pojmy apod.) podle navodu
M-5-2-01p
MV23 orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce
M-5-2-02p
MV24 urci €as s presnosti na ¢tvrthodiny
-  M-5-2-02p
MV25 prevadi jednotky ¢asu v béZnych situacich
- M-5-2-02p
MV26 provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu
- M-5-2-02p
MV27 uplatiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi
-  M-5-2-02p

Geometrie v roviné a prostoru

MV28 zndzorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné Utvary
M-5-3-01p
MV29 méri a porovnava délku usecky
M-5-3-02p
MV30 vypocitd obvod mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran
M-5-3-02p
MV31 sestroji rovnobézky a kolmice
M-5-3-03p
MV32 poznd zakladni télesa
- M-5-3-05p

MV33 M-5-3-05p

urci osu soumérnosti prekladanim papiru

Nestandardni aplikacni dlohy a problémy

MV34
M-5-4-01p

fesi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichZ feSeni nemusi byt zavislé
na matematickych postupech




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Matematika

4. 5

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Cislo a pocetni
operace

Pfirozena Cisla, cela ¢isla — ¢iselny obor do 100.

Numerace do 1 000 — ptirozena ¢isla — celd Cisla.

Cteni, psani a porovnavani &isel v oboru do 100 — &iselné Fady.
Zapis Cisel v desitkové soustavé — Cislo a Cislice — €isla dvojciferna.
Ciselnd osa — znazornéni &isel — orientace v &iselnych fadach.
Dvojciferna Cisla — sc¢itdni a od¢itani v oboru do 100 — pamétné —
pisemné — algoritmus pocetnich operaci — zapis Cisel.

Vyuziti digitalnich technologii — hry — kvizy — kalkulator.

Skolni vyukové programy — didaktické matematické procvicovani.
Vlastnosti pocetnich operaci s Cisly.

Pisemné algoritmy pocetnich operaci.

Nasobilka — fady ndsobky 2 az 10 do 100.

Nasobeni v oboru do 100 — Gvod do uciva, pamétné osvojeni fad.
Rady nasobk{ ¢isel 2 — 10 v oboru nasobeni do 100.

Prace s ndzorem — fady nasobkd, priklady na nasobeni.

Nasobeni a déleni v oboru do 100 — pfiklady — tvoreni, zapis.
VyuZiti ndzoru pro nasobeni v oboru do 100.

Déleni v oboru ndsobilky do 100 — dvod do uciva.

Zaokrouhlovani ¢isel v oboru do 100 na 10 a 100 — uvod do uciva
matematicky symbol zaokrouhlovani — ¢teni — psani.

VyuZiti zaokrouhlovani ve slovnich ulohach.

Jednoduché slovni Ulohy — zapis — vypocet — odpovéd.

Vyuziti grafického zndzornéni — feseni jednoduchych uloh.
Kalkulator — uziti kalkuldtoru — kontrola spravnosti vypoctu.

Suda a licha cisla — rozeznavani ¢isel — Gvod do uciva.

Nazorné pomucky — manipulace s predméty — prehledy — tabulky.

MV14
MV15
MV16
MV17
MV18
MV19
MV20
MV21

Zavislosti,
vztahy
a prace s daty

Jednoduchd data - vyhledavani — tfidéni podle navodu.
Matematické Udaje — data — informace — matematicky obsah.
Jednoducha tabulka — orientace a ¢teni — matematicky obsah.
Prace s tabulkou v digitalnim prostredi — tablet — PC.

Matematické udaje — data, Cisla — matematické hry s ¢iselnymi udaji
a daty — propojeni s vyukou IT — bez PC — s PC — pracovni listy.

Cas — jednotky €asu — hodiny — uréeni ¢asu — poznavani hodin.
DigitdlIni ¢as — uréeni — znazornéni — poznavani — seznadmeni.

Urceni Casu — s presnosti na ¢tvrthodiny — hodiny analogové.
Manipulace s hodinami — hodiny nasténné — stolni — hodinky.
Prevody jednotek ¢asu v béZznych situacich — praktické ulohy.
Jednotky délky — hmotnosti — ¢asu objemu — Uvod do uciva.
Jednoduché prevody — Uvod — praktické vyuziti — priklady.
Manipulace s penézi — uplatfovani matematickych znalosti.

MV22
MV23
MV24
MV25
MV26
Mv27

Geometrie
VvV rovine

a v prostoru

Zakladni atvary v roviné — znazornéni, rysovani, oznacovani.
Bod, usecka, pfimka, pfimka — rozliSovani — pojmenovani.
Nazornost — grafické zvyraziiovani zakladnich pojmu a Gtvard.

MV28
MV29

PT1
PT2
PT4
PT6




Délka usecky — pravitko — délka pravitka — manipulace s pravitkem.
Délka usecky — méreni, rysovani Usecky dané délky — zapis délky.
Porovnavani délky usecek — praktické pfiklady — manipulace.
Vzdjemnad poloha dvou pfimek v roviné — modelovani situaci.
Primky rovnobézné — rliznobézné — Uvod do uciva — pfiklady pfimek
v blizkém okoli — rGiznobézky — rovnobézky — pojmy.

Zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle, koule, valec — poznavani
zakladnich téles — mnohouhelnik — pojmy — Gvod.

Prostorové vnimani a predstavivost — prostorové skladani.
Didaktické hry s geometrickym obsahem.

Osa soumérnosti — uréeni osy — prekladani papiru — herni ¢innosti.
Osové soumérné Utvary — pismena — obrazky — didaktické hry.
Mezipfedmétové vztahy — rozvijeni jemné motoriky — smyslového
vnimani — ¢innosti vytvarné — pracovni — pohybové — hudebni.
Geometrické pojmy — Utvary — znacky — symboly — porozuméni —
ro¢nikové ucivo — rozvijeni smyslového vnimani.

Nestandardni
aplikacni dlohy
a problémy

Aplikacni ulohy a problémy k ro¢nikovému ucivu — hledani feseni.
Jednoduché slovni Ulohy s praktickym obsahem.

Ciselné a obrazkové tady.

Didaktické hry s matematickym obsahem - rozvijeni znalosti a
dovednosti v oblasti matematickych dat, informaci a modelovani.
Magické étverce — ¢tvercova sit — Ciselné konfigurace.

Vyuziti digitalnich technologii v u¢ivu matematiky.

MV34




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Matematika 5. 5
Nazev Ucivo Vystupy | PT
ucebniho celku
Cislo a poéetni | Ciselny obor do 100 — nasobky ¢&isla 10 — ¢teni a zapis &isel. MV14 PT1
operace Cislo a ¢&islice — potitani daného souboru — psani &isla — Eiselné tady. MV15 PT2
Ciselny obor do 1000 — numerace — nasobky &isla 100 — &iselna fada. MV16 PT4
Cteni, psani a porovnavani &isel v oboru do 1 000. MVv17 PT6
Zapis Cisel v desitkové soustavé — Cisla dvojciferna — trojciferna. MV18
Ciselna osa v oboru do 1000 — znazornéni &isel na ¢iselné ose. MV19
Dvoijciferna Cisla — s¢itdni a odc¢itani v oboru do 100 MV20
a v oboru 1000 pamétné i pisemné. MV21
Algoritmus pocetnich operaci — pisemné scitani — odcitani — zapis.
Vlastnosti pocetnich operaci s Cisly.
Pisemné algoritmy pocetnich operaci.
Nasobilka — fady nasobk( 2 az 10 do 100 — nasobeni v oboru do 100.
Prace s ndazorem — fady nasobkd.
Nasobeni a déleni v oboru do 100 — pfiklady — tvoreni priklad(.
Zapis prikladl na nasobeni a déleni v oboru do 100.
Zaokrouhlovani ¢isel v oboru do 100 na 10 a 100 — matematicky symbol
zaokrouhlovani — vyuziti zaokrouhlovani ve slovnich ulohach.
Jednoduché slovni Ulohy — zapis — feSeni — zkouska — odpovéd.
Grafické znazorfiovani — porozuméni slovni Uloze — hledani feseni.
Kalkulator — uziti kalkuldtoru — ovérovani spravnosti vypoctu.
Suda a licha cisla — rozeznavani sudych a lichych cisel.
Nazorné pomucky — manipulace s predméty — prehledy — tabulky.
Zavislosti, Jednoducha data — vyhledavani, tfidéni podle navodu. MV22
vztahy Matematické Udaje — data — Ciselna data — neciselna data — tridéni. MV23
a prace s daty Matematické didaktické hry s adaji a daty — propojeni svyukou | MV24
Informatiky — vyuka IT bez PC — s PC — obrazky — Gdaje — seznamy. MV25
Tabulky — orientace a c¢teni v jednoduché tabulce s matematickym | MV26
obsahem. Préace s tabulkou v digitalnim prostfedi — tablet, PC.
Cas —jednotky ¢asu —hodiny — uréeni ¢asu — poznavani hodin — digitalni
¢as — urceni — zndzornéni — pozndavani — zakladni jednotky.
Urceni Casu — s presnosti na ¢tvrthodiny.
Manipulace s hodinami — hodiny nasténné — stolni — hodinky.
Jednotky délky — hmotnosti — ¢asu objemu — pojmenovani — znacky.
Jednoduché prevody jednotek — zapis zakladnich znacek — zkratky.
Manipulace s penézi — uplatfovani matematickych znalosti.
Vyuziti digitdlnich technologii pfi poznavani a osvojovani uciva v oblasti
prevodu jednotek a uplatiovani matematickych znalosti.
Geometrie Zakladni atvary v roviné — znazornéni, rysovani, oznacovani. MV27
Vv roviné Bod, usecka, pfimka, pfimka — grafické zvyrazfiovani — nazoru. MV28
a v prostoru Délka — pravitko — orientace na pravitku — manipulacni ¢innosti. MV29
Délka UseCky — méreni — porovnavani — zapis délky. MV30
Obvod mnohouhelniku — secteni délek stran — prakticky — pocetné. MV31




Vzdjemna poloha dvou pfimek v roviné — nazorné modelovani.
Kolmice a rovnobézky — sestrojeni.

Zakladni Utvary v prostoru — kvadr, krychle, koule, valec — poznavani
zakladnich téles.

Prostorové vnimani a predstavivost — stavebnice prostorové — plosné.
Osa soumérnosti — uréeni osy — prekladani papiru — herni ¢innosti.
Mezipfedmétové vztahy — vyuziti pracovnich a vytvarnych cinnosti —
osoveé soumérné Utvary — pismena — obrazky — didaktické hry.
Geometrické pojmy — utvary — znacky — symboly — porozuméni —
ro¢nikové ucivo — rozvijeni smyslového vnimani.

MV32
MV33

Nestandardni
aplika¢ni ulohy
a problémy

Aplika¢ni ulohy a problémy k ro¢nikovému ucivu.

Jednoduché slovni Ulohy s praktickym obsahem.

Vyuziti digitalnich technologii pfi procvi¢ovani ronikového uciva.
Rozvijeni  matematickych  znalosti a  dovednosti v oblasti
matematickych dat, informaci a modelovani.

Mezipfedmétové vztahy — rozvijeni jemné motoriky — smyslového
vnimani — C¢innosti vytvarné — pracovni — pohybové — hudebni.

MV34




2. stupen

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen
Cislo a proménnd
MV1 pisemné scitd, odcita, ndsobi a déli viceciferna cisla, déli se zbytkem
M-9-1-01p
MV2 provadi odhad vysledku, zaokrouhluje Cisla
M-9-1-02p
MV3 pise, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000
M-9-1-02p
MV4 zvlada orientaci na Ciselné ose
MV5 pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouZiva vyjadieni vztahu celek — ¢ast
M-9-1-01p (zlomek, desetinné &islo, procento)
MV6 Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni pocetni
M-9-1-01p operace
MV7 pouziva méritko mapy a planu
M-9-1-05p
MV8 fesi jednoduché ulohy na procenta
M-9-1-05p
Zavislosti, vztahy a prdce s daty
MV9 vyhleddva a tfidi data
M-9-2-01p
MV10 porovnava data
M-9-2-02p
MV11 vypracuje jednoduchou tabulku
M-9-2-04p
MV12 uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu
MV13 zvlada pocetni ukony s penézi
Geometrie v roviné a prostoru
MV14 vyznacuje, rysuje a méfi uhly, provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-03p
MV15 vypocitd obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu
M-9-3-04p
MV16 provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-05p
MV17 rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary
M-9-3-06p
MV18 sestroji zakladni rovinné Gtvary ve stfedové a osové soumérnosti
M-9-3-08p
MV19 vypocitd povrch a objem kvadru, krychle a valce
M-9-3-10p
MV20 sestroji sité zakladnich téles
M-9-3-11p

MV21 M-9-3-12p

nacrtne zakladni télesa




MV22 zobrazuje jednoduchd télesa

M-9-3-12p

MV23 odhaduje délku usecky, urcéi délku lomené cary, graficky scitd a odc¢ita

- usecky

MV24 umi zachazet s rysovacimi pomUlckami a potfebami

MV25 pouziva technické pismo

MV26 ¢te a rozumi jednoduchym technickym vykrestim
Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

MV27 samostatné resi praktické ulohy

M-9-4-01p

MV28 hleda rizna reseni predlozenych situaci

M-9-4-01p

MV29 aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

M-9-4-02p

MV30 vyuziva prostiredky vypocetni techniky pfi feseni tloh




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Matematika

6. 4

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Cislo
a proménna

Cela Cisla — pfirozena cisla — viceciferna cisla — Ciselny obor.
Numerace do 10 000 — ¢iselné fady — nasobkové rady.

Cteni, psani, porovnavani a zaokrouhlovani &isel.

Cislo — ¢islice — mnoZstvi — pocet — zapis — desitkova soustava.
Ciselna osa — orientace na ¢iselné ose v ro¢nikovém oboru do
10 000.

Rozklad ¢isel pomoci nasobk( 1 000, 100, 10, 1.

Scitani a odcitani vicecifernych Cisel do 10 000.

Pamétné i pisemné pocetni ukony.

Déleni pfirozenych cisel — délitel, nasobek, nejmensi spolecny
nasobek, nejvétsi spolecny délitel — matematické pojmy.
Déleni se zbytkem — v oboru do 100 — zkouska.

Algoritmus pisemného déleni — zapis — zkouska.

Pisemné déleni — jednociferny — dvojciferny délitel.
Zaokrouhlovani ¢isel —na 10, 100, 1000 — matematicky symbol
— Cteni — zapis — vyutziti zaokrouhlovani pti feseni jednoduchych
slovnich dloh — odhady vysledkd.

Nazorné pomlcky — vizualizace matematického udiva -
prehledy — tabulky.

MV1
MV2
MV3
MVv4

Zavislosti,
vztahy
a prace s daty

Data — vyhledavani, tfidéni, porovnavani — schémata — grafy.
Data — data Ciselnd — neciselna — evidence — porovnavani.
Tabulky — matematicky obsah — orientace v tabulkach.
Vypracovani jednoduché tabulky k ucivu.

Jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu — uzZivani, pfevody,
vyuziti v béZném Zivoté — praktické ulohy — modelové priklady.
Pocetni Ukony s penézi — manipulace s penézi v oboru udiva —
praktické ¢innosti — nakupovani — modelové pfiklady.
Jednoducha tabulka — vypracovani — zépis dat — interpretace.
Matematické zavislosti a vztahy — praktické ¢innosti.

Skolni vyukové programy s matematickym obsahem — tablet,
PC — propojeni s vyukou Informatiky — okruh Data, informace a
modelovani — Digitalni technologie — Informacni systémy.
Grafické znazornovani — vyuziti — graf — grafové ulohy.
Kédovani — dekddovani — jednoduchy text — obrazek — Sifry.
Didaktické hry s matematickym obsahem — roc¢nikové ucivo.
Priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti —
nakresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky — motivace Zaka.

MV9

MV10
MV11
MV12
MV13

Geometrie
VvV roviné
a v prostoru

Rovinné utvary — pfimka, polopfimka, usecka, kruznice, kruh,
Uhel, trojuhelnik, ctyruhelnik — vzdjemna poloha pfimek
v roviné — rovnobézky a rliznobézky — opakovani uciva nizsich
ro¢nik — geometrické pojmy — konstrukce — rysovani.
Jednoduché konstrukce — provadéni — pravitko — kruzitko.
Uhly — druhy Ghl& — vzdalenost bodu od p¥imky — oznacovani.

MV14
MV16
MV17
MV23
MV24

PT1
PT2
PT3
PT5
PT6




Uhly — vyznagovani — rysovani — typy Ghla — velikost Ghld —
méreni — Ghlomér — druhy Uhll — pravy — tupy — ostry — pfimy
— popis — stuprfiovy rozsah — zapis velikosti Uhli — porovnavani.
Pravy uhel — konstrukce pravého uhlu kruzitkem.

Osa Uhlu — sestrojovani — popis — oznacovani.

Zakladni rovinné Utvary — rozeznavani — rysovani — postup.
Trojuhelnik, kruznice, ¢tverec, obdélnik.

Stfedovd a osova soumérnost — sestrojeni u zakladnich
rovinnych utvard.

Délka usecky — odhad — urceni délky lomené ¢ary — méreni.
Délka a jeji méreni — zapis délky — ¢teni udajli — porovnavani.
Jednoduché konstrukce kruzitkem — pfimka, usecka,
polopfimka, pfendseni a porovnavani usecek, graficky soucet a
rozdil Usecek, nasobek uUsecky, stfed a osa usecky.

Konstrukce trojuhelniku ze tfi stran — prenaseni trojuhelniku
pomoci kruzitka — trojuhelnikovd nerovnost — informativné.
Rysovaci pomlUcky a potfeby — manipulace, zachazeni.

Vyuziti digitalnich technologii pfi osvojovani a procvicovani
geometrického uciva — vyukové programy — didaktické hry.
Nazorné pomdlcky — vizualizace — strukturalizace — ucivo
geometrické — prehledy — vzorce — postupy — modely -
prostorové utvary.

Geometrické pojmy — utvary — znacky — symboly — roc¢nikové
ucivo — geometricky zdpis — ¢teni — porozuméni.

Nestandardni
aplikacni ulohy
a problémy

Praktické ulohy — samostatné feSeni — hledani reseni.

Redeni predloenych situaci s matematickym obsahem -
hledani rliznych reseni predlozenych situaci.

Poznatky a dovednosti z jinych vzdélavani oblasti — aplikace —
propojeni — vyuziti.

Prostfedky vypocetni techniky pfi feSeni tloh —vyuziti v IT.
Aplikac¢ni ulohy a problémy k ro¢nikovému ucivu.

Didaktické hry s matematickym obsahem — rozvijeni logického
mysleni.

Ciselné a logické fady — logicka Uvaha — kombinaéni dsudek.
Ciselné a obrazkové analogie.

Logické a netradi¢ni geometrické ulohy.

Mv27
MV28
MV29
MV30




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Matematika

7. 4

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Cislo
a proménna

Numerace do milionu. Viceciferna Cisla — ¢teni, zapis.

Cteni, psani, porovnavani a zaokrouhlovani &isel do milionu.
Ciselnd osa — orientace na ¢&iselné ose v oboru do milionu.
Pisemné nasobeni a déleni do 10 000 — algoritmus — zapis.
Scitani a odcitani vicecifernych Cisel do milionu.

Nasobeni a déleni ¢isly 10, 100, 1 000.

Délitelnost pfirozenych Cisel.

Déleni se zbytkem — nasobek, délitel, nejmensi spolecny
nasobek, nejvétsi spolecny délitel — pojmy — porozuméni.
Pisemné nasobeni jednocifernym a dvojcifernym Cinitelem.
Pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym délitelem.
Pisemné nasobeni a déleni pfirozenych cisel do 1000.
Algoritmus pisemného nasobeni — zapis priklada.
Zaokrouhlovani ¢isel na 10, 100, 1000, 10 000, 100 000.
Symbol zaokrouhlovani — zapis — ¢teni — vyuziti zaokrouhlovani
pfi feseni slovnich uloh — odhady vysledkd.

Nazorné pomuicky — vizualizace matematického uciva -
prehledy — tabulky.

MV1
MV2
MV3
MVv4

Zavislosti,
vztahy
a prace s daty

Data — vyhledavani — tfidéni — schémata — grafy — seznamy.
Data — data Ciselna — neciselna — evidence.

Data — Cteni a zapis dat — porovnavani.

Tabulky — matematicky obsah — orientace v tabulkach.
Vypracovani jednoduché tabulky k ucivu.

Jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu — uzivani, jednoduché
prevody — opakovani a prohloubeni uciva.

Pocetni Ukony spenézi — manipulace s penézi voboru
ro¢nikového uciva.

Matematické zavislosti a vztahy — rozvijeni mysleni Zaka.
Skolni vyukové programy s matematickym obsahem — tablet,
PC — propojeni s vyukou Informatiky — okruh Data, informace a
modelovani — Digitdlni technologie — Informacni systémy.
Grafické znazoriovani — vyuziti — graf — grafové ulohy.
Kédovani — dekddovani — jednoduchy text — obrazek — Sifry.
Didaktické hry s matematickym obsahem — rozvijeni mysleni.
Priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti —
nakresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky — motivace Zaka.

MV9

MV10
MV11
MV12
MV13

Geometrie
VvV rovineé
a v prostoru

Opakovani geometrického uciva nizsich ro¢nik.

Jednoduché konstrukce — provadéni, rysovani.

Rysovaci pomlcky a potfeby — konstrukcni dlohy.

Uhly — vyznaéovani, rysovani, méfeni — prohloubeni uciva.
Velikost Uhlu, stupen, thlomér, méreni velikosti — rysovani uhl
— typy Uhlld — vzajemna poloha pfimek v roviné — zapis.

MV14
MV15
MV16
MV17
MV18
MV23

PT1
PT2
PT3
PT5
PT6




Zakladni rovinné Utvary — rozeznavani — rysovani. MV24

Trojuhelnik, kruznice, ¢tverec, obdélnik.

Stfedova a osovd soumérnost — sestrojeni u zdkladnich

rovinnych Utvard — konstrukeni dlohy.

Délka usecky, uréeni délky lomené cary, graficky soucet a rozdil

Usecek — opakovani uciva.

Mnohouhelniky — popis, pojmenovani — konstrukce.

Trojuhelnik — druhy a typy trojuhelniku — trojuhelnikova

nerovnost — konstrukce trojuhelniku — délka stran — thel.

Pravidelny Sestiuhelnik a osmiuhelnik — rysovani.

Obvody rovinnych obrazct — trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik.

Vzorce vypoctd obvodu rovinnych dtvard.

Rysovaci pomlcky a potfeby — manipulace, zachazeni.

Vyuziti digitalnich technologii pfi osvojovani a procvicovani

geometrického uciva — vyukové programy — didaktické hry.

Nazorné pomdlcky — vizualizace — strukturalizace — ucivo

geometrické — prehledy — vzorce — postupy — modely -

prostorové utvary.

Geometrické pojmy — Utvary — znacky — symboly — ro¢nikové

ucivo — geometricky zapis — ¢teni — porozuméni.
Nestandardni Praktické ulohy — samostatné reseni — hledani reseni. MvV27
aplikaéni tlohy | Redeni predlofenych situaci s matematickym obsahem - | MV28
a problémy hledani rliznych reseni predloZzenych situaci. MV29

Poznatky a dovednosti z jinych vzdélavani oblasti — aplikace. MV30

Prostfedky vypocetni techniky pfi feSeni uloh — vyuziti v IT.
Aplikac¢ni ulohy a problémy k ro¢nikovému ucivu.
Didaktické hry s matematickym obsahem — ro¢nikové ucivo.
— rozvijeni logického mysleni.

Ciselné a logické Fady logickd ivaha — kombinaéni dsudek.
Ciselné a obrazkové analogie.

Logické a netradi¢ni geometrické ulohy.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Matematika 8. 4
Nazev Ucivo Vystupy PT
ucebniho celku
Cislo Numerace do milionu — viceciferna Cisla — ¢teni, zapis. MV1 PT1
a proménna Cteni, psani, porovnavani a zaokrouhlovani ¢isel do milionu. MV2 PT2
Ciselna osa — orientace na ¢&iselné ose v oboru do milionu. MV3 PT3
Pamétné i pisemné pocetni ukony. MV4 PT5
Scitani a odcitani prirozenych Cisel. MV5 PT6
Nasobeni a déleni ptirozenych cisel. MV6
Déleni zpaméti.
Pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym délitelem.
Algoritmus pisemného déleni — zapis, zkouska.
Zaokrouhlovani ¢isel — odhady vysledkd — praktické vyuziti.
Ciselna osa — orientace v oboru do milionu.
Desetinna Cisla — desetinny zlomek, desetinné Cislo — zapis.
S¢itani a odcitani desetinnych Cisel — zdkladni pocetni operace
s desetinnymi Cisly.
Nasobeni a déleni desetinnych ¢isel 10, 100, 1 000.
Nasobeni desetinnych (Cisel cislem prirozenym a Cislem
desetinnym. Zaokrouhlovani desetinnych Cisel.
Délitelnost pfirozenych cCisel — délitel, nasobek, nejmensi
spole¢ny nasobek, nejvétsi spolecny délitel.
Zlomek, smiSené Cislo — ¢ast celku — vypocet zlomku z celku.
Zlomek jako ¢ast celku.
Procento — uvod do uciva.
Nazorné pomuicky — vizualizace matematického uciva -
prehledy — tabulky.
Zavislosti, Data — vyhledavani — tfidéni — schémata — grafy — seznamy. MV9
vztahy Data — data Ciselnd — neciselna — evidence. MV10
a prace s daty Data — Cteni a zapis dat — porovnavani — interpretace dat. MV11
Tabulky — matematicky obsah — orientace v tabulkach. MV12
Vypracovani jednoduché tabulky k ucivu. MV13

Jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu — uzivani, jednoduché
prevody — opakovani a prohloubeni uciva — mezipfedmétové
vztahy — fyzikalni veli¢iny.

Pocetni Ukony spenézi — do milionu — praktické ulohy -
finan¢ni gramotnost Zaka — mezipredmétové vzdélavani — VO.
Matematické zavislosti a vztahy — rozvijeni mysleni Zaka.
Skolni vyukové programy s matematickym obsahem — tablet,
PC — propojeni s vyukou Informatiky — okruh Data, informace a
modelovani — DigitdIni technologie — Informacni systémy.
Grafické znazoriovani — vyuziti — graf — grafové ulohy.
Kédovani — dekddovani — jednoduchy text — obrazek — Sifry.
Priklady zavislosti z praktického Zivota — jejich vlastnosti —
nakresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky — bez PC —s PC —
znak a jeho Cetnost — aritmeticky primér — informativné.




Geometrie Opakovani geometrického udiva nizsich ro¢nika. MV14
Vv roviné Jednoduché konstrukce — provadéni — rysovani. MV15
a v prostoru Rysovaci pomucky a potfeby — konstrukcni tlohy. MV16
Uhly — vyznacéovani, rysovani, méfeni — prohloubeni uciva. Mv17
Zakladni rovinné utvary — rozeznavani, rysovani. MV18
Obvody rovinnych obrazct — opakovani uciva. MV24
Obvod kruhu — délka kruznice. MV25
Mnohouhelniky — opakovani a prohloubeni uciva — rysovani. MV26
Ctyruhelniky — rovnobéZniky, lichobé&znik.
Povrchy téles — kvadr, krychle.
Zakladni télesa a jejich nacrt.
Sité zakladnich téles — kvadr, krychle — sestrojeni.
Jednoduché technické vykresy — Cteni s porozumeénim
v souladu s ro¢nikovym ucivem.
Kédovani — vykresy — technické pismo — Gvod do uciva.
Technické pismo — technické kresleni — znaky — ¢teni — uzivani.
Technické pismo — Sablony s technickym pismem — aplikace.
Technické vykresy - vizudlni komunikace - ukdzky -
informativné — mezipredmétové vztahy — pracovni a vytvarné
¢innosti — ucebni obory technického charakteru — profesni
orientace zaka — pfiprava na budouci povoldni.
Technické psani — psani od ruky — technické kresleni — grafika.
Vyuziti digitalnich technologii pfi osvojovani a procvicovani
geometrického uciva — vyukové programy — didaktické hry.
Nazorné pomlcky — geometrické ucivo — vizualizace —
strukturalizace — prehledy — vzorce — postupy — modely —
plosné a prostorové utvary.
Geometrické pojmy — Utvary — znacky — symboly — roénikové
ucivo — geometricky zapis — teni — porozuméni.
Nestandardni Praktické ulohy — samostatné feSeni — hledani reseni. MV27
aplika¢ni tlohy | Redeni predloZenych situaci smatematickym obsahem - | MV28
a problémy hledani rliznych reseni. MV29
Poznatky a dovednosti z jinych vzdélavani oblasti — aplikace. MV30

Prostiredky  vypocetni techniky pfi feSeni Udloh -
mezipredmétové vyuziti — vyuka IT.

Didaktické hry — rozvijeni logického mysleni — cisla — symboly.
Ciselné a logické fady — logicka Uvaha — kombinaéni usudek.
Ciselné a obrazkové analogie.

Logické a netradi¢ni geometrické ulohy.




Pfedmét Ro¢nik Hodinova dotace
Matematika 9. 4
Nazev ucivo Vystupy PT
ucebniho celku
Cislo Numerace do milionu — viceciferna Cisla — ¢teni a zapis Cisel MV1 PT1
a proménna v desitkové soustavé — Ciselné fady. MV2 PT2
Cisla celd — pfirozena — desetinnd - MV3 PT3
Cteni, psani, porovnavani a zaokrouhlovani &isel do milionu. MV4 PT5
Ciselna osa — orientace na ¢&iselné ose v oboru do milionu. MV5 PT6
Pamétné i pisemné pocetni ukony. MV6
Scitani a odcitani, nasobeni a déleni pfirozenych Cisel. MV7
Déleni pfirozenych Cisel — algoritmus pisemného déleni. Mv8
Nasobeni a déleni pfirozenych Cisel.
Nasobeni a déleni desetinnych Cisel.
Zaokrouhlovani ¢isel. Odhady vysledka.
Ciselnd osa — orientace v oboru do milionu.
Zlomek, smiSené Cislo — opakovani uciva.
Desetinna Cisla — ¢teni, psani, zdkladni pocetni operace
s desetinnymi Cisly.
Pomér. Déleni v daném poméru.
Meéfitko planu a mapy — méfitko, Uméra.
Procento — cCast celku — zapis Cisel s procenty — ¢teni Cisel.
Procentovy pocet — jednoduché ulohy.
Zavislosti, Data — vyhledavani — tfidéni — schémata — grafy — seznamy. MV9
vztahy Data — data Ciselnd — neciselna — evidence. MV10
a prace s daty Data — Cteni a zapis dat — porovnavani — interpretace dat. MV11
Tabulky — matematicky obsah — orientace v tabulkach. MV12
Vypracovani jednoduché tabulky k ucivu. MV13

Skolni vyukové programy s matematickym obsahem — tablet,
PC — propojeni s vyukou Informatiky — okruh Data, informace
a modelovani — Digitalni technologie — Informacni systémy.
Grafické znazornovani — vyuziti — graf — grafové ulohy.
Jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu — zakladni jednotky —
uzivani — jednoduché pfevody — prohloubeni uciva.

Pocetni ukony s penézi — manipulace s penézi v oboru do
milionu.

Matematické zavislosti a vztahy — rozvijeni mysleni.
Kédovani — dekddovani — jednoduchy text — obrazek — Sifry.
Ptiklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti —
nakresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky — ¢etnost znaku,
aritmeticky prlmér.




Geometrie Opakovani geometrického udiva nizsich ro¢nik — konstrukce MV14
Vv roviné — jednoduché konstrukce — provadéni, rysovani. MV15
a v prostoru Rysovaci pomucky a potreby — konstrukéni tlohy. MV16
Uhly — vyznacéovani, rysovani, méfeni — prohloubeni uciva. Mv17
Zakladni rovinné utvary — rozeznavani, rysovani. MV18
Obvody rovinnych obrazct — prohloubeni uciva. MV19
Obvod trojuhelniku — ¢tverce — obdélniku — kruhu. MV20
Povrchy téles — kvadr, krychle, vdlec — vzorecek — vypocet. MV21
Objemy téles — kvadr, krychle, valec — vzorecek — vypocet. MV22
Jednotky obsahu a objemu — uzivani, pfevody jednotek. MV23
Zakladni télesa a jejich nacrt. MV24
Konstrukéni ulohy — osova a stfedova soumérnost — MV25
Sité zakladnich téles — kvadr, krychle — sestrojeni. MV26
Technické pismo — znaky — pouzivani — technické vykresy —
¢teni — porozuméni — technickd dokumentace — vhled.
Technické pismo — Sablony s technickym pismem — aplikace.
Technické vykresy — ukdazky vizualni komunikace — informace —
rozmér — tvar — materidl — funkce — sestava objektu —
informativné.
Mezipfedmétové vztahy — pracovni a vytvarné cinnosti —
ucebni obory technického charakteru — profesni orientace zaka
— ptiprava na budouci povolani.
Technické psani — psani od ruky — technické kresleni — grafika.
Jednoduché technické vykresy — ¢teni s porozuménim.
Jednoducha télesa — zobrazovani.
Vyuziti digitalnich technologii pfi osvojovani a procvicovani
geometrického uciva — vyukové programy — didaktické hry.
Nazorné pomlicky — geometrické ucivo — vizualizace —
strukturalizace — pfehledy — vzorce — postupy — modely —
plosné a prostorové utvary.
Geometrické pojmy — Utvary — znacky — symboly — ro¢nikové
ucivo — geometricky zapis — cteni — porozuméni.
Nestandardni Praktické ulohy — samostatné reseni — hledani reseni. Mv27
aplikaéni tlohy | Redeni predloZenych situaci s matematickym obsahem — MV28
a problémy hledani rliznych feseni. MV29
Poznatky a dovednosti z jinych vzdélavani oblasti — aplikace. MV30

Prostfedky vypocetni techniky pfi feseni Uloh — propojeni

s vyukou IT — mezipredmétové vztahy.

Didaktické hry — rozvijeni logického mysleni — symboly — Cisla.
Ciselné a logické fady — logicka Uvaha — kombinaéni usudek.
Ciselné a obrazkové analogie.

Logické a netradi¢ni geometrické ulohy.




5. INFORMATIKA

1. stupen — 2. obdobi

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
1. stupen, 2. obdobi
Data, informace a modelovdni
ITV1 uvede pfriklady dat, kterd ho obklopuji a kterda mu mohou pomoci Iépe se
1-5-1-01p rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otdzky, které se tykaji jeho osoby, na
zakladé dat
ITV2 popise konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované zkusenosti,
1-5-1-02p urci, co k ni jiz vi
Algoritmizace a programovdni
ITV3 sestavuje symbolické zapisy postupl
1-5-2-01p
ITVA popiSe jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmU a potreb,
1-5-2-02p navrhne a popiSe podle predlohy jednotlivé kroky jeho feSeni
ITV5 rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupl
I-5-2-03p
Informacni systémy
ITV6 v systémech, které ho obklopuji, rozeznd jednotlivé prvky
I-5-3-01p
ITV7 pro vymezeny problém, ktery opakované tesil, zaznamenava do existujici
1-5-3-02p tabulky nebo seznamu €iselnd i neciselna data
Digitdlni technologie
ITV8 najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rlizného typu
I-5-4-01p
ITV9 popise bezpecnostni a jind pravidla stanovend pro prdaci s digitalnimi
1-5-4-03p technologiemi

KONKRETIZACE MDU OV

— Konkretizace MDU OV zohledriuje obsah SVP pro realizaci vyuky 7akd slehkym mentalnim
postizenim.

—  U¢ivo smétuijici k dosazeni MDU OV je vybirano s ohledem na vzdélavaci moznosti a predpoklady
Zaka s mentalnim postizenim — z obsahového uvedeni.

— Zdroje odkazuji na ucebni materidly doporucované pro béziné zaky; pokud s nimi ucitelé zakal

s mentalnim postizenim pracuji, tak s ohledem na predpoklady svych zakd.



Pfedmét Ro¢nik Hodinova dotace
Informatika 4, 1
Nazev Ucivo Vystupy | PT
ucebniho celku
hardware a software: digitalni zafizeni a jejich ucel; prvky v | ITV8 PT1
Digitalni uZivatelském rozhrani ITV9 PT2
technologie spousténi, prepindni a ovladani aplikaci; uloZeni dat, PT3
otevirani soubort v PC/tabletu PT4
Ucivo pocitacové sité: propojeni technologii PT5
(bez)dratové pfipojeni, internet PT6
bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitalnim
zafizenim, bezpecéné vyuzivani technologii
bezpecénost na internetu a socidlnich sitich
jednoduché ovladani pocitace
ochrana zdravi uZivatele pfi praci s digitalnim zafizenim
Konkretizace pojmenuje jednotlivd zafizeni, se kterymi pracuje
mMDU oV popide, k Eemu jednotlivé zafizeni vyuziva
zapind, vypina bezpecné digitdlni zafizeni, se kterym
Zdk: pracuje

prehraje zvuk ¢i video

uloZi svoji praci do souboru, otevie soubor

pouziva podle pokynu krok zpét, zoom, pouziti schranky
popiSe s pomoci vizudlni podpory stanovend pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi v misté, ve kterém
pracuje

uvede rzné priklady vyufZiti digitalnich technologii, se
kterymi se opakované setkal, napf. telefon, tablet,
navigace, digitalni fotoaparat, kamera, ¢tecka kédu,
bankomat, pfip. uvede vyuziti digitalnich technologii

v rliznych oborech

najde a spusti z plochy znamou aplikaci, se kterou jiz
pracoval

rozpozna zvlastni chovani pocitace, se kterym ma
predchozi zkusenost, a pfivola pomoc dospélého

vybird podle zadanych kritérii informace, které o sobé
mUze zverejnit

Pouzité zdroje,
pozndmky
k realizaci
ucebniho celku

Zaklady informatiky pro 1. stupen ZS
online u¢ebnice — metodika
vybrané pracovni listy

https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs

vyuziti digitdlni technologie v praktickém Zivoté
ochrana zdravi uZivatele pti praci s digitalnim zatizenim
ALBI tuzka — vyuziti, pFislusenstvi, ovladani

kddové cteni elektronickou tuzkou (¢tecka)

funkce — MP3 prehravac, USB pamét

kresleni ¢ar, obrazk(, vybarvovani, ovladani mysi



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs

klavesnice — psani slov, editace a Uprava textu, ukladani do souboru

zvuk — pfehravani — nahravani

https://www.imysleni.cz/ucebnice

vyuziti vyuky Informatiky bez pocitacl

vybrané pracovni listy okruhu Digitalni technologie doma a ve Skole
https://ss.digiucitel.cz/odpovedne-pouzivani-digitalnich-technologii/
online motivaéni vyukové materialy pro Zaky a ucitele https://www.dumy.cz/
https://www.ibobr.cz/
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/ict?tema=bezpecnost-v-digitalnim-
svete

https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota#fdatova-lhota-ve-skole
https://www.umimeinformatiku.cz/cviceni-digitalni-technologie
http://home.pf.jcu.cz/jop/

https://bezpecne-online.ncbi.cz/slovnik

jednoduché ovladani pocitace

Informatika pro 1. stupen zdkladni Skoly — ucebnice

Vyukové
postupy

prace ve skupinach, samostatna prace, prace ve dvojici
praktické Cinnosti, vysvétlovani s vyuzivdnim nazornosti,
opakovany vyklad, vyuZiti demonstracnich postupt
strukturalizace a vizualizace ucebnich postupl

prace s vizualizovanymi navody a postupy

prace s chybou, diskuze

badatelské ¢innosti, objevovani, experimentovani

uceni v Zivotnich situacich, pozorovani

ilustracni a grafické Cinnosti

Informacni
systémy

Ucivo

systémy — skupiny objekt( a vztahy mezi nimi, vzdjemné | ITV6
plsobeni ITV7
priklady systému z ptirody, Skoly a blizkého okoli Zaka
Casti systému a vztahy mezi nimi

data informacniho systému a jejich zaznam

data cCiselna, neciselna

zaznam dat do seznamu, pftip. tabulky

Skolni informacni systém — uZivatelé, Cinnosti, seznameni

Konkretizace
mMDU ov

Zdk:

uvede pfriklady skupin objektl ve svém okoli, napt. nase
Skola, moje rodina, potraviny

rozlisuje shodné a odliSné vlastnosti objekt

fadi rliznou formou prvky do seznam

prifadi objekty (pfedméty, soubory) do skupin podle
danych kritérii

doplni prvky v existujici tabulce (prvky — predméty,
obrazky, text, nejprve v prostoru, na papire)

seznami se s informacnim systémem skoly online
seznami se s uzivateli Skolniho informacniho systému a
s roli uZivatele

Pouzité zdroje,
pozndmky
k realizaci
ucebniho celku

Zaklady informatiky pro 1. stuperi ZS

online ucebnice + metodika

vybrané pracovni listy
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
priklady skupin objektl v okoli

fazeni prvkd do seznam( — forma textu, obrazku, modelu

rozvrh hodin, prehled sluzeb ve Skole



https://www.imysleni.cz/ucebnice
https://ss.digiucitel.cz/odpovedne-pouzivani-digitalnich-technologii/
https://www.dumy.cz/
https://www.ibobr.cz/
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/ict?tema=bezpecnost-v-digitalnim-svete
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/ict?tema=bezpecnost-v-digitalnim-svete
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota#datova-lhota-ve-skole
https://www.umimeinformatiku.cz/cviceni-digitalni-technologie
http://home.pf.jcu.cz/jop/
https://bezpecne-online.ncbi.cz/slovnik
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs

seznameni s informacnim systémem Skoly online

uzivatelé skolniho systému

informacni systémy v Zivoté, praktické vyuZziti informacnich systémf
informacni systémy ve skolnim prostfedi, na posté, na uradé, na nadrazi
vyuka informatiky bez pocitacl

pracovni listy okruhu Systémy kolem nds

Umime informatiku (umimeinformatiku.cz)

https://www.ibobr.cz/

online motivacni vyukové materialy, https://www.dumy.cz/

Informatika pro 1. stupen zdkladni Skoly — u€ebnice

Vyukové
postupy

samostatna prdace, prace ve dvojici, ve skupiné
pozorovani

prace s didaktickym materialem

manipulativni a praktické ¢innosti
multisenzoricky pfistup

experimentovani, prace s chybou
strukturalizace a vizualizace ucebnich postupl
uceni v Zivotnich situacich

hudebni ¢innosti — prehravani zvuku, nahravani
¢teni s porozumeénim

problémova vyuky, dotazovani, diskuze
ilustracni a grafické Cinnosti

vyuZziti demonstracnich postupl

Data,
informace
a modelovani

Ucivo

data, informace: sbér dat — pozorovani, jednoduchy | ITV1
dotaznik, prizkum ITV2
zaznam dat s vyuzZitim textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a
zvuku

hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavéru

konkrétni Zivotni situace Zdka, zkuSenost — jednoduchd
evidence poznatkd k dané situaci

graficky zaznam — zaznam dat v tabulce bez vyuZiti PC
koédovani, pfenos dat - wvyuzZiti znacek, symbolQ,
piktogrami, obrazovych modelli, napist, které Zaka
obklopuji, napf. Skolni informacni cedule, dopravni znacky,
piktogramy na dveftich ve skole, v béZzném Zivoté

Zivot kolem nds — komunikacni symboly kolem nas,
v blizkém okoli (na dvefich prodejen, v méstskych ¢astech,
dopravni znacky)

Konkretizace
mMDU oV

Zadk:

koduje/dekdduje informaci obrazkem i textem

sdéli informaci slovné, symbolem, obrazkem

vyuziva obrazky a symboly ke sdéleni informaci, napf.

k pocasi, stravovani ve Skolni jidelné, sbér odpadu

preda informaci ze svého praktického Zivota zakédovanou
pomoci textu &i &isel, napt. zapis DU, sebehodnoceni,
zapis sluzeb

zakéduje a dekdduje text, se kterym se setkava

popise jednoduchou situaci, kterou opakované resi, napr.
psani DU, chovani o pfestavce), jak postupuje a jaka
rozhodnuti uskutecnuje

odpovida na otazky k jednoduché situaci na zakladé své
zkuSenosti



https://www.umimeinformatiku.cz/
https://www.ibobr.cz/
https://www.dumy.cz/

Pouzité zdroje,
pozndmky
k realizaci
ucebniho celku

Zaklady informatiky pro 1. stupefi ZS

metodika, online ucebnice

vybrané pracovni listy
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs

data, ktera nds v dennim Zivoté obklopuji — piktogramy, symboly, ndpisy

vyukovd videa pro 1. stuperi Z5 (CT Edu)

vyuZiti vyuky Informatiky bez pocitaci

vybrané pracovni listy tematického okruhu Obrazkové modely
vybrané pracovni listy tematického okruhu Kédovani textu a obrazku
vybrané pracovni listy tematického okruhu Kédovani informaci
https://www.ibobr.cz/
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/ict?tema=data-a-informace
https://edu.ceskatelevize.cz/stupen-vzdelani/1-stupen-zs
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhotattdatova-lhota-ve-skole
Umime informatiku (umimeinformatiku.cz)

online vyukové materidly pro Zaky a uditele

https://www.dumy.cz/ https://pracesdaty.zcu.cz/

Informatika pro 1. stuperi ZS — uéebnice

Vyukové
postupy

diskuse, badatelské aktivity, experimentovani, objevovani
hrani roli, pozorovani, krokovani

multisenzoricky pfistup

strukturalizace a vizualizace uciva a ucebnich postupt
samostatna prace, prace ve dvojici, prace ve skupiné
prace s chybou, prace s didaktickym materidlem
vizualizace dat a postupl

manipulaéni a praktické Cinnosti

ilustracni a grafické Cinnosti

uceni v Zivotnich situacich

Algoritmizace
a
programovani

Ucivo

seznameni s robotickou hra¢kou Bee-Bot

pomf(icka pro praktickou vyuku zaklad® programovani na 1. stupni 2§
motivacni aktivity — vzbuzeni zajmu o dany ucebni celek

robotickd hracka Bee-Bot s pfislusenstvim

USB kabel, podlozka, napajeci stanice

transparentni a tematické podlozky pro robotickou véelku — ukazka

PouZité zdroje,
pozndmky
k realizaci
ucebniho celku

https://www.youtube.com/watch?v=7A5wRMFX69w
https://www.youtube.com/watch?v=9KNfgmD-PVM
https://www.robotworld.cz/bee-bot-vcelka

grafické znazornéni krokovani, postupu programovani
precteni, porozuméni a Uprava krokl

Vyukové
postupy

motivacni robotické ¢innosti a aktivity

badatelské aktivity, objevovani, experimentovani

uceni v Zivotnich situacich, prace s chybou

multisenzoricky pristup

strukturalizace a vizualizace uciva a ucebnich postupl

prace s didaktickym materidlem, pozorovani

praktické a manipulacni ¢innosti, krokovani pti reseni problému
samostatna prace, prace ve dvojici, prace ve skupiné
programovani, pohybova ¢innost — krokovani, pohybovy ucebni styl
ilustracni a grafické Cinnosti



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://www.ibobr.cz/
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/ict?tema=data-a-informace
https://edu.ceskatelevize.cz/stupen-vzdelani/1-stupen-zs
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota#datova-lhota-ve-skole
https://www.umimeinformatiku.cz/
https://www.dumy.cz/
https://pracesdaty.zcu.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=7A5wRMFX69w
https://www.youtube.com/watch?v=9KNfgmD-PVM
https://www.robotworld.cz/bee-bot-vcelka

Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Informatika 5. 1
Nazev Ucivo Vystupy | PT
ucebniho celku
kédovani a prenos dat: vyuZiti znacek, piktogram(, symboll | ITV1 PT1
Data, a kédu pro zaznam ITV2 PT2
informace a sdileni, pfenos a ochrana informaci PT3
modelovani uvedeni dat, kterd 7aka obklopuiji, kterd mu mohou pomoci PT4
v rliznych Zivotnich situacich PT5
Ucivo osobni data Zaka — pojmenovani, evidence PT6
modelovani dat: model jako znazornéni skutecnosti, vyuZiti
obrazovych modell (myslenkové mapy, tabulky) ke
zkoumani
porovnavani a vysvétlovani jevl kolem Zaka
Konkretizace uvede priklady skupin objekt( ve svém okoli, napf. nase
mMDU oV Skola, moje rodina, potraviny
rozlisuje shodné a odlisné vlastnosti objekt(
Zadk: radi prvky — forma textu, obrazku, modelu do seznamu

pritadi objekty (pfedméty, soubory) do skupin podle danych
kritérii

doplni prvky v existujici tabulce, prvky — predméty, obrazky,
text, nejprve v prostoru, na papire

pracuje s texty, obrazky a tabulkami v ué¢ebnich
materialech, ve Skolnim prostfedi, napf. rozvrh hodin,
jidelni¢ek

nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky, napf. systém
nase Skola a prvky tfidy, divky, chlapci, ucitelé

PoulZité zdroje,

pozndmky
k realizaci

ucebniho celku

navazani na vzdélavaci aktivity u¢ebniho celku ze 4.r.

online ucebnice a metodika, vybrané pracovni listy (PL)

Zaklady informatiky pro 1. stupeni ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)
zakdédovand informace pomoci textu

zaznam dat a evidence dat Ciselného a neciselného formatu

Fedené situace, napr. cesta do $koly, psani DU, chovani o prestdvce
zaznamenani dat bez digitalnich technologii: myslenkovd mapa, tabule,
tabulka

vyukova videa pro 1. stuperi ZS (CT Edu)

Informatika pro 1. stupen zadkladni Skoly — ucebnice

online motivacni vyukové materialy pro zaky a ucitele, https://www.dumy.cz/
vyuziti vyuky Informatiky bez pocitacu

vyuziti vybranych PL tematického okruhu Obrazkové modely

vyuziti vybranych PL tematického okruhu Kédovani textu a obrazku

vyuziti vybranych PL tematického okruhu Kédovani informaci
https://www.ibobr.cz/

Umime informatiku (umimeinformatiku.cz)
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/ict?tema=data-a-informace
https://edu.ceskatelevize.cz/stupen-vzdelani/1-stupen-zs



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://www.dumy.cz/
https://www.ibobr.cz/
https://www.umimeinformatiku.cz/
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/ict?tema=data-a-informace
https://edu.ceskatelevize.cz/stupen-vzdelani/1-stupen-zs

https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota#tdatova-lhota-ve-skole

https://www.veskole.cz/

https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly)

https://pracesdaty.zcu.cz/

Vyukové hrani roli, multisenzoricky pfistup
postupy strukturalizace a vizualizace uciva a ucebnich postupl
reSeni problému krokovdanim
prace s chybou, prace s didaktickym materidlem
ilustraéni a grafické Cinnosti
prace s didaktickym materialem, pozorovani
praktické a manipulacni ¢innosti
uceni v Zivotnich situacich
objevovani, badatelské Cinnosti, experimentovani
vyuZziti demonstracnich postupl
samostatna prace, prace ve dvojici, prace ve skupiné
Informacni prace se strukturovanymi daty ITV6
systémy shodné a odlisné vlastnosti objekt( ITV7
fazeni prvkd do fad
Ucivo seznamy dat — Cislované, necislované
tabulka a jeji struktura; zdznam, doplnéni a Uprava zdznamu
tabulka bez vyuziti digitalnich technologif
informacni systémy z blizkého okoli Zaka, z pfirody, ze Skoly
Casti systému a vztahy mezi nimi (Skola online)
urci, jak spolu prvky ve znamém systému souviseji
systém, struktura, prvky, vztahy
Konkretizace uvede pfriklady skupin objektl ve svém okoli, napt. nase
mMDU ov Skola, moje rodina, potraviny
rozliSuje shodné a odliSné vlastnosti objekt{
Zdk: Fadi prvky do seznamd

prifadi objekty (pfedméty, soubory) do skupin podle danych
kritérii

doplni prvky v existujici tabulce (prvky — predméty, obrazky,
text, nejprve v prostoru, na papire)

sezndmi se s informacnim systémem Skoly online

seznami se s uzivateli Skolniho informacniho systému a roli
uZivatele

nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky, napf.
systém nase Skola a prvky tridy, divky, chlapci, ucitelé)

urci, jak spolu prvky ve znamém systému souviseji

Pouzité zdroje,
pozndmky
k realizaci
ucebniho celku

vzdélavaci aktivity u¢ebniho celku ze 4. .

online ucebnice, metodika, vybrané pracovni listy (PL)

Zaklady informatiky pro 1. stuperi 28
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)
prace bez vyuziti digitalnich technologii, vyuka IT bez PC

prace s psacimi potfebami a pastelkami, tvorba tabulky na papir
zaznam rlznych dat — vysledky Skolni soutéze, sportovni vysledky
vyuziti evidence dat pomoci seznamu

barevné vyznaceni filtrace dat, grafické odliseni

rozvrh hodin, ptehled sluZzeb ve Skole



https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota#datova-lhota-ve-skole
https://www.veskole.cz/
https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly
https://pracesdaty.zcu.cz/
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs

- informacni systém skoly, uzivatelé Skolniho systému a jejich role

- informacdni systémy v Zivoté, praktické vyuziti informacnich systému

- informacni systémy ve Skolnim prostredi, na posté, na Uradé, na nadrazi
- PLtematického okruhu Systémy kolem nds

- Umime informatiku (umimeinformatiku.cz)

- https://www.ibobr.cz/

- online motivaéni vyukové materialy, https://www.dumy.cz/

- Informatika pro 1. stupeni zakladni Skoly — ucebnice

Vyukové - diskuse, pozorovani, vysvétlovani

postupy - teSeni problému krokovanim

- hrani roli, multisenzoricky pfistup

- strukturalizace a vizualizace uciva a ucebnich postupl
- prace s didaktickym materidlem

- praktické a manipulacni ¢innosti

- experimentovani, objevovani, badatelské aktivity

- samostatna prace, prdce ve dvojici, prace ve skupiné
- prace s chybou

- uceni v Zivotnich situacich

- ilustracni a grafické Cinnosti

- navazani na vzdélavaci aktivity u¢ebniho celku ze 4.r. ITV8
Digitalni - zékladni editace textu: orientace v prostfedi Liberty Office | ITV9
technologie - uloZeni souboru do dané slozky

- digitdlni zafizeni a jejich ucel
Ucivo - spusténi, pfepinani, ovladani zvolenych aplikaci

- ulozeni dat, otevirani souborq, sdileni dat

- propojeni technologii, (bez)dratové pfipojeni, internet

- bezpecnost: pravidla bezpecné préce s digitalnim zafizenim;
uzivatelské ucty, hesla

- bezpecné uzivani internetu, socidlnich siti

- jednoduché ovladani pocitace

- ochrana zdravi uZivatele pfi praci s digitdlnim zafizenim

Konkretizace - pojmenuje jednotliva zafizeni, se kterymi pracuje
MDU oV - popise, k ¢emu jednotliva zafizeni vyuZivd

- zapind a vypina bezpecné digitaIni zafizeni
Zék: - uZivatelsky pracuje s digitalnim zafizenim

- v pfipadé potieby podle jednoduchého navodu

- prehraje zvuk ¢i video

- vybira podle zadanych kritérii informace, které o sobé m(ze
zverejnit

- uloZi podle pokynu svoji praci do souboru, otevie soubor

- najde a spusti zndmou aplikaci, se kterou jiz pracoval

- edituje podle pokynu digitalni text, vytvori obrazek

- pouziva podle pokynu krok zpét, zoom, pouZiti schranky

- popiSe s pomoci vizualni podpory stanovena pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi

- uvede razné priklady vyuZziti digitalnich technologii, se
kterymi se opakované setkal, napf. telefon, tablet,
navigace, digitalni fotoaparat, kamera, ¢tecka kodu,
bankomat, pfip. uvede vyuziti digitalnich technologii
v rliznych oborech

- pouzivd heslo, pfihlasi se ke svému Gctu a odhlasi se z néj



https://www.umimeinformatiku.cz/
https://www.ibobr.cz/
https://www.dumy.cz/

popiSe stanovend pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi v misté, ve kterém pracuje

rozpozna zvlastni chovani pocitace, se kterym ma predchozi
zkusenost, a privold pomoc dospélého

Pouzité zdroje,
pozndmky
k realizaci
ucebniho celku

vzdélavaci aktivity uéebniho celku ze 4. r.

Zaklady informatiky pro 1. stupei ZS

online u¢ebnice — metodika

vybrané pracovni listy s realizaci bez vyuZiti digitalnich technologii
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)
PC, tablet, textovy editor Liberty Office

digitalni technologie

ALBI tuzka — vyuziti, pfislusenstvi, ovladani

kddové cteni elektronickou tuzkou (¢tecka)

funkce — MP3 pfehravac, USB pamét

kresleni ¢ar, obrazkdl, vybarvovani, ovladani mysi

klavesnice — psani slov, editace a Uprava textu, ukladani do souboru
zvuk — pfehravani — nahravani zvuku
https://bezpecne-online.nchi.cz/slovnik
https://www.imysleni.cz/ucebnice

vyuka informatiky bez pocitac

pracovni listy okruhu Digitalni technologie doma a ve skole
https://ss.digiucitel.cz/odpovedne-pouzivani-digitalnich-technologii/
online motivacni vyukové materidly

https://www.ibobr.cz/
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/ict?tema=bezpecnost-v-digitalnim-
svete
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota#datova-lhota-ve-skole
https://www.umimeinformatiku.cz/cviceni-digitalni-technologie
http://home.pf.jcu.cz/jop/

jednoduché ovladani pocitace

Informatika pro 1. stupen zakladni Skoly — u€ebnice

Vyukové
postupy

diskuse, prace ve skupinach, samostatna prace
objevovani, experiment, badatelské ¢innosti

praktické ¢innosti, vysvétlovani s vyuzivanim ndzornosti
opakovany vyklad, vyuziti demonstracnich postupt
strukturalizace a vizualizace uciva a ucebnich postupl
prace s vizualizovanymi navody a postupy

uceni v Zivotnich situacich, pozorovani

manipulativni ¢innosti

Cteni s porozumeénim

Algoritmizace a
programovani

Ucivo

reSeni problému krokovanim — postupné kroky ITV3
postup a jeho jednotlivé kroky ITV4
vstupy, vystupy a rlzné formy zapisu pomoci obrazk(, | ITV5
znacek, symbol( ¢i textu

priklady situaci vyuZivajicich opakované pouZitelné postupy
precteni, porozuméni a Uprava krokl v postupu

sestaveni  funkéniho  postupu  feSiciho  konkrétni
jednoduchou situaci

prace s chybou — nalezeni, oprava kédu

programovani: experimentovani a objevovani v blokové

orientovaném programovacim prostredi



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://bezpecne-online.ncbi.cz/slovnik
https://www.imysleni.cz/ucebnice
https://ss.digiucitel.cz/odpovedne-pouzivani-digitalnich-technologii/
https://www.ibobr.cz/
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/ict?tema=bezpecnost-v-digitalnim-svete
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/ict?tema=bezpecnost-v-digitalnim-svete
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota#datova-lhota-ve-skole
https://www.umimeinformatiku.cz/cviceni-digitalni-technologie
http://home.pf.jcu.cz/jop/

udalosti, sekvence, opakovani

jednoduché programovdni s robotickou hrackou

kontrola feSeni — porovnani postupu s jinym, diskuse o nich
ovérovani funkcénosti programu a jeho ¢éasti opakovanym
spusténim

Konkretizace
mMDU ov

Zdk:

pohybuje se osobné nebo zprostfedkované v prostredi
labyrintu

resi jednoduchy problém (napf. pravidla pro praci s PC, myti
rukou, pfiprava na hodinu, uklid pracovniho mista) po
jednotlivych krocich podle ndvodu

pouziva rizné formy zapisu postupl pomoci obrazk,
znacek, symboli ¢i textu

precte, porozumi kroklim ve zndmém postupu

rozpozna situaci vyuzivajici opakované pouzitelné postupy
sestavi podle predlohy funkéni postup fesici konkrétni
jednoduchou situaci

s pomoci predmétd, obrazk(, textd, znakd znazorni
posloupnost jednoduchého postupu, napt. reseni skolni
aktivity, pohadkové pribéhy

krokovani — reseni jednoduchého problému, ktery
opakované resi, do dil¢ich krokl (napt. cesta do Skoly, icast
na Skolnim vyletu)

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani

stanovi, co se bude opakovat a kolikrat, napt. fady
predmétd, symbold, obrazkd, cyklus rok, ro¢ni obdobi,
mésic, tyden, den

sestavuje postup konkrétni znamé situace, kterou jiz resil, a
to i spouZitim opakovani znamych postupl, napf.
pohadkové pribéhy s opakovanim, rutinni ¢innosti, ndvody
jednoduchych vyrobka)

navrhne podle pfedlohy moZné kroky FeSeni jednoduchého
problému, ktery ho zajimd, pomoci nabidnutého
symbolického zapisu (napf. predméty, piktogramy,
fotografie, text)

Pouzité zdroje,
pozndmky
k realizaci
ucebniho celku

navazani na vzdélavaci aktivity u¢ebniho celku ze 4.r.

Rozvoj informatického mysleni s vyuZitim robotickych hradek v materské Skole
a na 1. stupni ZS (imysleni.cz)
https://www.umimeinformatiku.cz/cviceni-algoritmicke-mysleni
https://www.imysleni.cz/ucebnice/algoritmizace — Vylety Saska Tomase
grafické znazornéni krokovani, postupu programovani

precteni, porozuméni a Uprava krokl v postup

jednoduchy postup pracovni ¢innosti, napt. pravidla pro pracis PC, myti rukou,
pfiprava na hodinu, uklid pracovniho mista, recept — pracovni postup pfipravy
jednoduchého pokrmu

animacdni ¢innosti — motivacni ukazky — ovladani postavy, stfidani obrazk
roboticka hracka Bee-bot (véelka)
https://www.robotworld.cz/bee-bot-vcelka

pomdicka pro praktickou vyuku zakladd programovani na 1. stupni ZS
sestaveni jednoduchého programu s robotickou hrackou

motivacni aktivity, vzbuzeni zajmu o algoritmicky ucebni celek
https://www.youtube.com/watch?v=7A5wRMFX69w



https://imysleni.cz/ucebnice/rozvoj-informatickeho-mysleni-s-vyuzitim-robotickych-hracek-v-materske-skole-a-na-1-stupni-zs
https://imysleni.cz/ucebnice/rozvoj-informatickeho-mysleni-s-vyuzitim-robotickych-hracek-v-materske-skole-a-na-1-stupni-zs
https://www.umimeinformatiku.cz/cviceni-algoritmicke-mysleni
https://www.imysleni.cz/ucebnice/algoritmizace
https://www.robotworld.cz/bee-bot-vcelka
https://www.youtube.com/watch?v=7A5wRMFX69w

roboticka hracka Bee-Bot s pfislusenstvim

USB kabel, podlozka, napajeci stanice

transparentni a tematické podlozky pro robotickou véelku
robotickd hracka Blue-Bot

motivacni sezndmeni s transparentni robotickou hrackou
https://www.youtube.com/watch?v=T6SyP7Imygs
https://www.youtube.com/watch?v=VEHZZIdTu2s

Bobfik informatiky - JCU (ibobr.cz)
https://www.umimeinformatiku.cz/malovani

Informatika pro 1. stupen zakladni Skoly — ucebnice

Vyukové
postupy

badatelské aktivity, objevovani, experimentovani
reSeni problému krokovanim

hrani roli, multisenzoricky ptistup

strukturalizace a vizualizace uciva a ucebnich postupl
prace s didaktickym materidlem

praktické a manipulacni ¢innosti

pozorovani, prace s chybou

samostatna prace, prace ve dvojici, prace ve skupiné
vizualizace udiva a postupt

jednoduché programovani

pohybova ¢innost — krokovani, pohybovy ucebni styl
problémova vyuka, diskuse, rozhovor

vyuZziti demonstracnich postupt, hrani roli

prace ve dvojicich ¢i skupinach

u€eni v Zivotnich situacich

manipulativni ¢innosti

¢teni s porozumeénim

ilustracni a grafické Cinnosti



https://www.youtube.com/watch?v=T6SyP7Imygs
https://www.youtube.com/watch?v=VEHZZldTu2s
https://www.ibobr.cz/test/archiv-pred-spustenim/2021/488
https://www.umimeinformatiku.cz/malovani

2. stupen

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen

Data, informace a modelovani
ITV1 ziskd z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich
1-9-1-01p interpretacich dat
ITV2 zakdduje a dekdduje jednoduchy text a obrazek
1-9-1-02p
ITV3 popiSe problém podle nastavenych kritérii a na zakladé vlastni zkusenosti
1-9-1-03 urdi, jaké informace bude potrebovat k jeho reseni;

k popisu problému pouziva grafické znazornéni

ITV4 stanovi podle ndvodu, zda jsou v popisu problému vSechny informace
1-9-1-04 potfebné k jeho feseni

Algoritmizace a programovdni
ITV5 po precteni jednotlivych krok( algoritmu vztahujiciho se k praktické ¢innosti,
1-9-2-01p kterou opakované resil, uvede priklad takové ¢innosti
ITV6 rozdéli problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a popise podle ndvodu kroky k
1-9-2-02p jejich reseni
ITV7 navrhne rdzné algoritmy pro reseni problému, s kterym se opakované setkal
1-9-2-03p

Informacéni systémy
ITV8 popise ucel informacnich systémd, které pouziva
1-9-3-01p
ITV9 nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce
1-9-3-02p
ITV10 na zakladé doporuceného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat
1-9-3-03p
Digitdlni technologie

ITV11 rozliSuje funkce pocitace po strance hardwaru i operacniho systému
1-9-4-01p
ITV12 uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu
1-9-4-02p
ITV13 pracuje v online prostfedi; propoji podle navodu digitdlni zafizeni
1-9-4-03p a na prikladech popi$e moznd rizika, ktera s takovym propojenim souviseji
ITV14 rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitacl a obrati se s zadosti
1-9-4-04p o pomoc na dospélou osobu
ITV15 dokdaze usmeérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti
1-9-4-05p dat

KONKRETIZACE MDU OV

— Konkretizace MDU OV zohledriuje obsah SVP pro realizaci vyuky 7akd slehkym mentalnim
postizenim.

—  Uéivo sméfujici k dosazeni MDU OV je vybirano s ohledem na vzdéldvaci moznosti a predpoklady
Zaka s mentalnim postizenim — z obsahového uvedeni.

— 2Zdroje odkazuji na ucebni materidly doporucované pro béiné Zaky; pokud s nimi ucitelé zZaka
s mentalnim postizenim pracuji, tak s ohledem na predpoklady svych zaku.



Pfedmét Ro¢nik Hodinova dotace
Informatika 6. 1
Nazev Ucivo Vystupy | PT
ucebniho celku
prohloubeni uciva nizsiho roéniku — opakovani ITV1 PT1
Data, kdédovani a pfenos dat: piktogramy, emodzi — moznosti ITV2 PT2
informace a kédovani ¢isel, znakd, barev, obrazkd PT3
modelovani modelovani: schéma, diagram, my$lenkova mapa PT4
sdileni emailem, bluetooth PT5
Ucivo data, informace: ziskavani, vyhledavani a ukladani dat bez i s PT6
vyuzitim PC, komunikace — ¢teni dat
jednoduché Sifrovani
navazani na vzdélavaci aktivity u¢ebniho celku z 5. ro¢niku
propojeni uciva predmétu IT s u¢ivem matematickym
Konkretizace vyhledd informaci a popiSe jeji zdroj
mMDU oV rozpozna ty zakddované informace kolem sebe, které opakované vyuziva
dokaze precist jednoduchou myslenkovou mapu vztahujici se k okruhu jeho
Zdk: zajmd

zakdduje a dekdduje znaky pomoci jednoduché znakové sady
zasifruje a desifruje text pomoci Sifry, s kterou se opakované setkal
zakdduje v obrazku zakladni barvy

PouZité zdroje,
pozndmky
k realizaci
ucebniho celku

vzdélavaci aktivity u¢ebniho celku z 5. r.

sdili pouze na tabletu — bluetooth

zakdédované informace, napf. dopravni znacky, informacni cedule, zavedené
zkratky, znacky na odévech

myslenkova mapa, napt. ukladani soubor(, bezpecnost v online prostiedi
znakova sada — ndhrada pismene ¢islem z kddovaci tabulky, obrazkové pismo
Sifra, napf. zamény pismen, opacné poradi pismen

metodika Zaklady informatiky pro 2. stupef ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly)
https://www.ibobr.cz/

Umime informatiku (umimeinformatiku.cz)
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/ict?tema=data-a-informace
https://www.dumy.cz/
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhotattdatova-lhota-ve-skole

Vyukové samostatna prace — prace ve dvojici
postupy myslenkova mapa
manipulacéni ¢innosti
Informacni prace se strukturovanymi daty: ITV1
systémy shodné a odlisné vlastnosti objekt( ITV8
fazeni prvkd do fad, Cislovany a necislovany seznam
Ucivo tabulka a jeji struktura — typy tabulky, prace se zaznamy

zaznam, doplnéni a Uprava zaznamu

informacni systém (IS) ve Skole — funkce

uZivatelé, prava, struktura a ochrana dat i uZivateld, tGcel, role
propojeni uciva predmétu IT s u¢ivem matematickym



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly
https://www.ibobr.cz/
https://www.umimeinformatiku.cz/
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/ict?tema=data-a-informace
https://www.dumy.cz/
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota#datova-lhota-ve-skole

Konkretizace
mMDU ov

Zdk:

vyhleddva, ziskava data obecné a v pocitadi z oblasti, se kterymi ma
opakovanou zkusenost

interpretuje data z oblasti, se kterymi ma opakovanou zkusenost

odpovi na otazky na zdkladé dat v tabulce z oblasti, se kterou ma zkusenost
popise pravidla uspofadani v jednoduché existujici tabulce

doplni podle pravidel do tabulky prvky, zdznamy

popise informacni systém, se kterym ve Skole aktivné pracuje

rozpozna jednotlivé role uZivatell a vymeazi jejich Cinnosti, které mohou a
nemohou délat

Pouzité zdroje,
pozndmky
k realizaci
ucebniho celku

vzdélavaci aktivity uéebniho celku z 5. ro¢niku

informacni systém skoly — webova stranka; skolni e-mail

role — tvlirce webu, pfispévatel, ¢tenar, odesilatel e-mailové zpravy apod.
vhodné propojit s vyukou dalsich predmétd — HV, TV, CSP, M, VO — evidence
dat

vybér z Prace s daty https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-
tridu-zakladni-skoly

vybér z metodiky Zaklady informatiky pro 2. stupefi ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly)
Umime informatiku (umimeinformatiku.cz)

https://www.ibobr.cz/

Vyukové samostatna prace,
postupy praktické ¢innosti
diskuse
objevovani
hrani roli
Digitalni HW/SW (HARDWARE/SOFTWARE)
technologie typy operaénich systémd, rozdil ve vyuZiti PC/tablet
zakladni editace textu: orientace v prostredi Libre Office; uloZeni souboru —
Ucivo cilova slozka
princip e-mailu
bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitdlnim zafizenim; uzivatelské ucty,
hesla, digitalni stopa
vzdélavaci aktivity u¢ebniho celku z 5. ro¢niku
typické zavady a chybové stavy pocitacd — Zddost o pomoc na dospélou osobu
propojeni uciva predmétu IT s u¢ivem matematickym
Konkretizace spravné popise jednotlivé ¢asti PC/tabletu, popise vyhody/nevyhody pfi jejich
MDU OV: pouZiti
ITV11 popise, jak lze ziskat aplikaci pro bezpecné vyuziti, ulozi textové, grafické
ITV12 soubory
ITV14 vybere vhodnou $ablonu v textovém editoru pro své ucely; umi pouZzit zakladni
ITV15 format textu
pomoci modelu znazorni cestu e-mailové zpravy, rozumi zplsobu e-mailové
Zdk: komunikace

zkontroluje, zda jsou ¢asti pocitace, které pouziva, spravné propojeny, ukonci
program bez odezvy — rozpozndva typické zavady a chyby pocitace, hlasi je
zna pravidla bezpecnosti a dodrzuje je pfi préci s digitdlnim zafizenim;
zdUvodni nezbytnost zabezpedeni Uctd — rizika zneuZiti dat — minimalizace
popise na prikladech, co je to digitalni stopa

Pouzité zdroje,
pozndmky
k realizaci

vzdélavaci aktivity u¢ebniho celku z 5. r.
https://bezpecne-online.ncbi.cz/slovnik
vzdy prace s PC/tabletem



https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly
https://www.umimeinformatiku.cz/
https://www.ibobr.cz/
https://bezpecne-online.ncbi.cz/slovnik

ucebniho celku

PC — textovy editor Libre Office;

tablet — textovy editor Quick edit

Pocita¢ kamardad — Il. dil, u¢ebnice pro Il. stuperi
Pocita¢ kamardad — lll. dil, u¢ebnice pro Il. stupen

Vyukové
postupy

samostatna prace — prace ve dvojici

praktické — grafické ¢innosti

reSeni problému podle navodu

vyklad s vizualizaci — pozorovani — popis

feSeni problému krokovdanim

postup a jeho jednotlivé kroky

prace s chybou — nalezeni, oprava

kontrola reSeni — porovnani postupu s jinym, diskuse o nich
dodrzovani bezpecnosti pfi praci s digitdlnimi technologiemi
komunikace s dospélou osobou — sdéleni potizi

Algoritmizace
a programovani

Ucivo

feSeni problému krokovanim — postupné kroky

postup a jeho jednotlivé kroky

vstupy, vystupy a rlizné formy zdpisu pomoci obrazki,
znacek, symbolu ¢i textu

priklady situaci vyuZivajicich opakované pouzitelné
postupy

precteni, porozuméni a Uprava krokl v postupu

robotické hracky — skolni vyukové pomucky
programovani: experimentovani a objevovani v blokové
orientovaném programovacim prostredi

udalosti, sekvence, opakovani

jednoduché programovani s robotickou hrackou
ovérovani funkénosti programu a jeho ¢asti opakovanym
spusténim

ITVS
ITV6
ITvV7

Konkretizace
MDU oV

Zdk:

pohybuje se osobné nebo zprostfedkované v prostiedi
labyrintu

fesi jednoduchy problém (napf. pravidla pro préci s PC,
myti rukou, ptiprava na hodinu, uklid pracovniho mista)
po jednotlivych krocich podle ndvodu

pouziva rizné formy zapisu postupl pomoci obrazk,
znacek, symboli i textu

precte, porozumi kroklim ve znamém postupu

rozpozna situaci vyuzivajici opakované pouzitelné postupy
sestavi podle predlohy funkéni postup fesici konkrétni
jednoduchou situaci

s pomoci predmét(l, obrazk(, textd, znakd znazorni
posloupnost jednoduchého postupu, napt. reseni skolni
aktivity, pohadkové pribéhy

krokovani — reseni jednoduchého problému, ktery
opakované resi, do dil¢ich krokl (napf. cesta do skoly,
Ucast na skolnim vyletu)

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani

stanovi, co se bude opakovat a kolikrat, napf. rady
predmétl, symboll, obrazk(, cyklus rok, ro¢ni obdobi,
mésic, tyden, den

sestavuje postup konkrétni znamé situace, kterou jiz resil,
a to i spouZitim opakovani zndmych postupl, napf.




pohadkové pribéhy s opakovanim, rutinni ¢innosti, navody
jednoduchych vyrobka)

navrhne podle predlohy mozné kroky reseni jednoduchého
problému, ktery ho zajima, pomoci nabidnutého
symbolického zdpisu (napf. predméty, piktogramy,
fotografie, text)

Pouzité zdroje,
pozndmky
k realizaci
ucebniho celku

navazani na vzdélavaci aktivity u¢ebniho celku ze 4. r.

Rozvoj informatického mysleni s vyuZitim robotickych hradek v materské
$kole a na 1. stupni Z8 (imysleni.cz)
https://www.umimeinformatiku.cz/cviceni-algoritmicke-mysleni
https://www.imysleni.cz/ucebnice/algoritmizace — Vylety $aska Tomase
grafické znazornéni krokovani, postupu programovani

precteni, porozuméni a Uprava krokl v postup

jednoduchy postup pracovni cinnosti, napt. pravidla pro préci s PC, myti
rukou, pfiprava na hodinu, uklid pracovniho mista, recept — pracovni postup
pfipravy jednoduchého pokrmu

animacni ¢innosti — motivacni ukazky — ovladani postavy, stfidani obrazku
roboticka hracka Bee-bot (vcelka)
https://www.robotworld.cz/bee-bot-vcelka

pomdicka pro praktickou vyuku zakladd programovani na 1. stupni ZS
sestaveni jednoduchého programu s robotickou hrackou

motivacni aktivity, vzbuzeni zajmu o algoritmicky ucebni celek
https://www.youtube.com/watch?v=7A5wRMFX69w

roboticka hracka Bee-Bot s pfislusenstvim

USB kabel, podlozka, napajeci stanice

transparentni a tematické podlozky pro robotickou véelku

roboticka hracka Blue-Bot

motivaéni sezndmeni s transparentni robotickou hrackou
https://www.youtube.com/watch?v=T6SyP7Imygs
https://www.youtube.com/watch?v=VEHZZIdTu2s

Bob¥ik informatiky - JCU (ibobr.cz)
https://www.umimeinformatiku.cz/malovani

Informatika pro 1. stupen zadkladni Skoly — ucebnice



https://imysleni.cz/ucebnice/rozvoj-informatickeho-mysleni-s-vyuzitim-robotickych-hracek-v-materske-skole-a-na-1-stupni-zs
https://imysleni.cz/ucebnice/rozvoj-informatickeho-mysleni-s-vyuzitim-robotickych-hracek-v-materske-skole-a-na-1-stupni-zs
https://www.umimeinformatiku.cz/cviceni-algoritmicke-mysleni
https://www.imysleni.cz/ucebnice/algoritmizace
https://www.robotworld.cz/bee-bot-vcelka
https://www.youtube.com/watch?v=7A5wRMFX69w
https://www.youtube.com/watch?v=T6SyP7Imygs
https://www.youtube.com/watch?v=VEHZZldTu2s
https://www.ibobr.cz/test/archiv-pred-spustenim/2021/488
https://www.umimeinformatiku.cz/malovani

Pfedmét Rocnik Hodinova dotace
Informatika 7. 1
Nazev Ucivo Vystupy | PT
ucebniho celku
webové prohlize¢e — vyhledavani informaci na zadané téma ITV1 PT1
Data, vyhleddvani a preklad webové stranky ITV2 PT2
informace a prace s Wikipedif PT3
modelovani prace s textovym editorem — zaznamendni informaci a jejich PT4
editace PT5
Ucivo orientace ve slozkach, souborech PT6
modely, schémata, jevy, situace
webova stranka — odkaz, adresa, URL, ptipojeni na web
prohlubovani uciva nizsich roc¢nik(
propojeni uciva predmétu IT s u¢ivem matematickym
Konkretizace popise znamé modely jevq, situaci, ¢innosti
mMDU ov v mapé a dalSich schématech najde odpovéd na otdzku spojenou s jeho konkrétni
¢innosti
Zdk: znazorni graficky problém, stanovi, pfipadné podle navodu, zda ma vSechny

potfebné informace

vyhledd znamy soubor v PC/tabletu

vyhleda informace na zadané téma s pomoci klicovych slov (v textu, v publikaci, na
internetu)

zaznamena vyhledané informace do pripraveného zdznamu a pouzije je

PouZité zdroje,
pozndmky
k realizaci
ucebniho celku

PC — webovy prohlize¢ Google Chrome — vyhledavac, prekladac stranek

tablet — webovy prohliZec Safari / Google Chrome

PC/tablet — textovy editor

modely, napt. notovy zdznam, schéma z ucebnice

grafické zndzornéni problému, napf. Ciselna osa, myslenkova mapa, fada obrazkd
vybér — metodika Zaklady informatiky pro 2. stupen ZS

vyuziti odkazu k osvojeni uciva ucebniho celku z nizsich ro¢nikd
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly)

Vyukové
postupy

samostatna prace — prace ve dvojici

objevovani

vyklad s vizualni oporou

prace s ucebnici, bez vyufZiti digitalnich technologii

Algoritmizace a
programovani

Ucivo

programovani, algoritmizace, kontrola, tvorba digitalniho obsahu ITV5
pouziva strukturovany postup (napf. navod) pro praktické ITV6
¢innosti, pfi kterych potfebuje oporu ITv7
sestavi strukturovany postup pro feseni znamého problému ve
vice variantach

sestavi jednoduchy algoritmus, napf. manipulaci s robotickou
hrackou Bee-bot, pouziva zakladni posloupnost pro ovladani
robotické hracky a préci s hraci plochou, simuluje cestu do skoly,
do obchodu, na postu

spusti opakované program (napf. Bee-bot)



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly

na zakladé konkrétni situace v zapise najde a opravi chybu
propojeni uciva pfedmétu IT s u¢ivem matematickym

Konkretizace
mMDU ov
Zadk:

pouziva strukturovany postup (napf. navod) pro praktické cinnosti, pfi kterych
potiebuje oporu

sestavi strukturovany postup pro feSeni znamého problému ve vice variantach
sestavi jednoduchy algoritmus, napf. manipulaci s robotickou hrackou Bee-bot,
pouzivd zakladni posloupnost pro ovladani robotické hracky a préci s hraci plochou,
simuluje cestu do skoly, do obchodu, na postu

spusti opakované program (napf. Bee-bot)

na zakladé konkrétni situace v zapise najde a opravi chybu

Pouzité zdroje,
pozndmky
k realizaci
ucebniho celku

roboticka hracka Bee-bot + zakladni pracovni podlozka

pribéhové karty

roboticka hracka Bee-bot (ptip. Blue-bot + s podlozkou)

metodika Algoritmizace s vyuzitim robotickych hracek pro déti
(https://imysleni.cz/ucebnice/rozvoj-informatickeho-mysleni-s-vyuzitim-
robotickych-hracek-v-materske-skole-a-na-1-stupni-zs)

navazani na vzdélavaci aktivity u¢ebniho celku nizsich ro¢nik

Rozvoj informatického mysleni s vyuZitim robotickych hracek v materské Skole a na
1. stupni ZS (imysleni.cz)
https://www.umimeinformatiku.cz/cviceni-algoritmicke-mysleni
https://www.imysleni.cz/ucebnice/algoritmizace — Vylety Saska Tomase

Vyukové samostatna prace — prace ve dvojici
postupy objevovani — experiment

grafické zndzornéni krokovani — programovani

animacni ¢innosti

dodrzovani bezpecnosti pfi praci s digitalnimi technologiemi

opakovani a prohloubeni uciva nizsich ro¢nikd ITV8
Informacni prace se strukturovanymi daty: ITV10
systémy shodné a odlisné vlastnosti objektu

fazeni prvkl do fad, ¢islovany a necislovany seznam
Ucivo tabulka a jeji struktura —typy tabulky, prace se zdznamy

navrh tabulky pro zapis dat ze Skolni soutéze

vyuziti odkazl k osvojeni uciva ucebniho celku z nizsich ro¢nik

propojeni uciva pfedmétu IT s u¢ivem matematickym
Konkretizace popiSe znamou situaci, kdy je vhodné k zaznamu dat pouzit tabulku,
MDU oV vybird z navrhovanych Sablon tabulek vhodnou strukturu

sestavi jednoduchou tabulku na zakladé doporuéeného navrhu
Zdk: navrhuje data, ktera Ize fadit do tabulky

PouZité zdroje,
pozndmky
k realizaci
ucebniho celku

jednoducha tabulka navrzena klasickymi psacimi potfebami

vysvétleni zahlavi a misto pro zapis dat

evidence dat se vztahuje k situaci, se kterou ma zak opakovanou zkusenost
seznam Zaku, data narozenin, zaznam pocasi, sbér papiru, sbirka pfirodnin,
rozhodovani o terminu a cili vyletu

individualni feseni daného problému

role uzivatele skolniho systému — Skola online

vyuziti odkazu k osvojeni uciva ucebniho celku z nizsich ro¢nikd
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly)
Umime informatiku (umimeinformatiku.cz)

https://www.ibobr.cz/



https://imysleni.cz/ucebnice/rozvoj-informatickeho-mysleni-s-vyuzitim-robotickych-hracek-v-materske-skole-a-na-1-stupni-zs
https://imysleni.cz/ucebnice/rozvoj-informatickeho-mysleni-s-vyuzitim-robotickych-hracek-v-materske-skole-a-na-1-stupni-zs
https://imysleni.cz/ucebnice/rozvoj-informatickeho-mysleni-s-vyuzitim-robotickych-hracek-v-materske-skole-a-na-1-stupni-zs
https://imysleni.cz/ucebnice/rozvoj-informatickeho-mysleni-s-vyuzitim-robotickych-hracek-v-materske-skole-a-na-1-stupni-zs
https://www.umimeinformatiku.cz/cviceni-algoritmicke-mysleni
https://www.imysleni.cz/ucebnice/algoritmizace
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly
https://www.umimeinformatiku.cz/
https://www.ibobr.cz/

Vyukové

samostatna prace — prace ve dvojici

postupy objevovani — experiment
opakovany vyklad
krokovani — prace s vizualizovanym postupem — navodem
dodrzovani bezpecnosti pfi praci s digitalnimi technologiemi
Digitalni Libre Office — moZnosti uloZeni typu souboru; export jako .pdf ITV12
technologie Quick edit — sdileni souboru / export souboru ITV13
sdileni souboru — e-mail, bluetooth ITV14
Ucivo bezpecnost pti praci na PC/ v online prostfedi ITV15
manipulace s externim zafizenim
opakovani a prohlubovani uciva nizsich roc¢nik
HW/SW (HARDWARE/SOFTWARE)
typy operacnich systému
rozdil ve vyuZiti PC/tablet
zakladni editace textu: orientace v prostiedi Libre Office; uloZeni
souboru do cilené slozky
princip e-mailu
bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitalnim zafizenim;
uzivatelské ucty, hesla, digitalni stopa
typické zavady a chybové stavy pocitacd — Zadost o pomoc na
dospélou osobu
propojeni uciva predmétu IT s u¢ivem matematickym
Konkretizace ulozi zvukové a multimedidlni soubory
MDU oV vybere vhodny format pro uloZeni dat
5 popiSe podle skutecnosti, ktera zafizeni jsou pfipojena do skolni sité
Zadk:

pouziva podle ndvodu v modelovém prostredi e-mail

vyuziva sdilené soubory ve skolni siti; sdili soubor e-mailem, bluetoothem
spravné pfipoji/odpoji externi zatizeni z pocitace; popise rizika pfi nespravném
odpojeni zafizeni

dodrzuje postupy k zabezpeceni Gétu (chrani své heslo, zméni své heslo)
vysvétli spoluzakovi, co je to digitalni stopa

rozpoznava typické zavady a chyby pocitace, hlasi je dospélé osobé

Zada o pomoc dospélou osobu — adekvatné komunikuje s dospélym

Pouzité zdroje,
pozndmky
k realizaci
ucebniho celku

externi zafizeni — flashdisk

pamétova karta, mobilni telefon, tablet apod.
individualni feseni

vzdélavaci aktivity u¢ebniho celku z nizsich ro¢niki
https://bezpecne-online.ncbi.cz/slovnik

Vidy préce s digitalnimi technologiemi — tablet, PC ad.

Vyukové
postupy

samostatna prace — prace ve dvojici

objevovani — experiment

prace s navodem — vizualizace postupu

krokovani

prace s chybou — detekce a oprava

vyklad — popis — slovni navod

prakticka ukazka

vysvétlovani

dodrZovani bezpecnosti pfi praci s digitalnimi technologiemi
komunikace s dospélou osobou — sdéleni potizi



https://bezpecne-online.ncbi.cz/slovnik

Pfedmét Rocnik Hodinova dotace
Informatika 8. 1
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy | PT
celku
Opakovani a prohloubeni uciva nizsich ro¢nikd ITV12 PT1
Digitalni Libre Office — moZnosti uloZeni typu souboru; export jako.pdf | ITV13 PT2
technologie Quick edit — sdileni souboru / export souboru ITV14 PT3
sdileni souboru — e-mail, bluetooth ITV15 PT4
Ucivo bezpecnost pti praci na PC/ v online prostredi PT5
manipulace s externim zafizenim PT6
bezpecnost, digitalni identita, pocitacové sité
sledovani polohy zafizeni, fungovani socidlnich siti
sledovani komunikace, informace v souboru
zabezpeceni digitdlnich zafizeni a dat — aktualizace, antivir
princip cloudovych aplikaci
feseni technickych problému — nepfipojeni, Spatné nastaveni,
PC bez odezvy — typické zavady a chybové stavy pocitacli —
zadost o pomoc na dospélou osobu — adekvatni komunikace
propojeni uciva predmétu IT s u¢ivem matematickym
Konkretizace ulozi zvukové a multimedidlni soubory
mMDU ov vybere vhodny format pro ulozZeni dat
popise podle skutecnosti, ktera zafizeni jsou pfipojena do Skolni sité
Zdk: pouziva podle ndvodu v modelovém prostiedi e-mail

vyuziva sdilené soubory ve Skolni siti; sdili soubor e-mailem, bluetooth
spravné pfipoji/odpoji externi zafizeni z pocitace

popise rizika pfi nespravném odpojeni digitdlniho zafizeni

dodrzuje postupy k zabezpeceni Uctu (chrani své heslo, zméni své heslo)
vysvétli spoluzakovi, co je to digitalni stopa

vysvétli princip cloudovych aplikaci

snazi se vyresit technicky problém odpojeni — nepfipojeni

rozpoznava typické zdvady a chyby pocitace, hlasi je dospélé osobé

zada o pomoc dospélou osobu — adekvatné v situaci komunikuje s dospélym

Pouzité zdroje,
pozndmky

k realizaci u¢ebniho
celku

externi zafizeni — flashdisk

pamétova karta, mobilni telefon, tablet apod.

individualni feseni

zdroje pouzité v nizsim rocniku pfi osvojovani uciva ucebniho celku

Vyukové postupy

samostatna prace — préace ve dvojici

objevovani — experiment

prace s ndvodem

dodrZovani bezpecnosti pfi praci s digitdlnimi technologiemi
komunikace s dospélou osobou — sdéleni potizi

Algoritmizace a opakovani a prohloubeni uciva nizsich roc¢nik( ITV5
programovani ¢teni a prace se zapisem programu / reprodukce programu ITV6

svymi slovy ITV7
Ucivo ovéreni spravnosti / identifikace chyb / ndprava

obhajoba svého postupu — aplikace na podobnou problematiku

propojeni uciva predmétu IT s u¢ivem matematickym
Konkretizace po precteni programu popisu ¢innosti vysvétli, co vykona, ¢innost zrealizuje
mMDU oV oVéri spravnost popisu odzkouseného postupu, najde a opravi v ném pfip. chyby




Zdk:

diskutuje rGizné postupy pro feseni znamého problému
hotovy postup upravi pro reSeni jiného znamého problému
navrhne jednoduchy algoritmus feSeni problém, se kterym se opakované setkal

Pouzité zdroje,
pozndmky

k realizaci uc¢ebniho
celku

Cerpa predevsim z jemu znamych kazdodennich situaci

popis ¢innosti vhodné vyuzit, napf. v tematickém celku DigitdIni technologie, v
predmétu pracovni ¢innosti, pfi badatelské aktivité v pfirodopisu

najde a opravi pripadné chyby, napf. odzkouseny recept pfi pripravé pokrmd,
osevni postup, e-mailovd komunikace

diskuze, napf. nad vyhleddvanim spoje

feSeni jiného problému, napf. planovani skupinové prace pfi vyuce

robotickd hracka Bee-bot ptip. Blue-bot s podlozkou

metodika Algoritmizace s vyuzitim robotickych hracek pro déti
(https://imysleni.cz/ucebnice/rozvoj-informatickeho-mysleni-s-vyuzitim-
robotickych-hracek-v-materske-skole-a-na-1-stupni-zs)

Vyukové postupy

samostatnd prdce — prédce ve dvojici

objevovani — experiment

prace s ndvodem — krokovani

grafické Cinnosti

¢innosti s vyuZitim digitalnich technologii i vez vyuZziti

Informacni systémy

Ucivo

opakovani a prohloubeni uciva nizsich ro¢nik( ITV8
prace s textovym editorem — navrh zadkladni tabulky ITVS
prace s klasickym psacim nag¢inim a papirem — ndvrh tabulky ITV10
zakladni format tabulky

uloZeni vysledného souboru

hromadné zpracovani dat

informacni systém ve Skole

uZivatelé, prava, zabezpeceni a struktura dat

ochrana dat a uZivatell

ucel informacnich systému a jejich role ve spolecnosti
propojeni uciva predmétu IT s u¢ivem matematickym

Konkretizace MDU
ov
Zadk:

sestavi jednoduchou tabulku (na zékladé vzoru) pro evidenci dat z oblasti, se
kterou md opakovanou zkusenost

napf. formaty textu, pouzivané aplikace, sdilené soubory, pouZivané prehledy
uciva z jinych predmét)

pfipiSe do tabulky dat novy zaznam

seradi tabulku dat podle daného kritéria (napf. velikost, abecedné)

pouziva filtr na vybér dat z tabulky

vyjmenuje priklad informacniho systému pouzivaného v jeho blizkém okoli
vizualizace — navrh, tvorba a evidence dat

Pouzité zdroje,
pozndmky

k realizaci ucebniho
celku

pfi formatu tabulky — tucné pismo, zvétseni, vystfedéni, zvyraznéni — pouze
zaklady

Ize vyuZit také Google formular — zapis odpovédi a nasledné zobrazeni formou
grafu apod. (ne tvorba formulare)

individualni reseni

Vyukové postupy

samostatna prace — préace ve dvojici

objevovani — vyhledavani

dodrZovani bezpecnosti pfi praci s digitdlnimi technologiemi
krokovani — pozorovani — prace s chybou

vizualizace postupt — grafické ¢innosti

prace s navodem, grafické Cinnosti



https://imysleni.cz/ucebnice/rozvoj-informatickeho-mysleni-s-vyuzitim-robotickych-hracek-v-materske-skole-a-na-1-stupni-zs
https://imysleni.cz/ucebnice/rozvoj-informatickeho-mysleni-s-vyuzitim-robotickych-hracek-v-materske-skole-a-na-1-stupni-zs

Data, informace a
modelovani

prace s tabletem — aplikace Popplet ITV1

tvorba myslenkové mapy a ¢asové osy s vyuzitim pomucek ITV2
navody, manualy ITV3
prace s grafy, schématy — zdkladni orientace ITV4

Ucivo rtzné moznosti kddovani &isel, znakd, barev, obrazka

chyby pfi interpretaci dat

prace s ndvodem a popis problému

kddy a jejich cteni

jednoduché Sifry

dekddovani dat

proces datové komunikace

propojeni uciva predmétu IT s u¢ivem matematickym
Konkretizace MDU vyhledd informace k feSenému problému, se kterym md zkusenost, pracuje se zdroji
ov v grafech, schématech najde odpovéd na jednoduchou otazku k reSenému
Zdk: problému

stanovi podle ndvodu, zda v popisu problému chybi informace pottebné k jeho
feseni
k popisu problému pouziva grafické znazornéni

Pouzité zdroje,
pozndmky
k realizaci
ucebniho celku

pouzité zdroje k osvojeni obsahu daného uéebniho celku z nizsich rocnik
vyuziti schémat vztahujicich se k vyuce jinych predmét(

schémata pro evidenci skolnich témat, aktualit

kucharsky recept — porovnavani dvou postupt ¢i zadani

zadani skupinové prace

zadani projektové vyuky, instrukce ke Skolnimu vyletu apod.

vybér — metodika Zaklady informatiky pro 2. stupenr ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly)
webové stranky Skoly

Vyukové postupy

samostatnd prdce — prdce ve dvojici
objevovani — vyhledavani

vyklad s vizudlni oporou

popis a porovnavani

grafické znazornéni

prace s chybou — detekce, popis, oprava

orientacni body problému

manipulacni ¢innosti

¢innosti s uzitim PC i bez uziti digitalnich technologii



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly

Pfedmét Rocnik Hodinova dotace
Informatika 9. 1
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy | PT
celku
opakovani a prohlubovani obsahu uéebniho celku nizsich ro¢nika ITV1 PT1
Data, informace a prace s tabletem — aplikace Popplet ITV2 PT2
modelovani tvorba myslenkové mapy a ¢asové osy s vyuZitim pomucek ITV3 PT3
navody, manualy ITV4 PT4
Ucivo prace s grafy, schématy — zakladni orientace PT5
rizné moznosti kddovani Cisel, znakd, barev, obrazkd PT6
chyby pfi interpretaci dat
prace s ndvodem a popis problému
kddy a jejich cteni
jednoduché Sifry
dekddovani dat
proces datové komunikace
propojeni uciva predmétu IT s u¢ivem matematickym
Konkretizace MDU vyhledd informace k feSenému problému, se kterym ma zkusenost, pracuje se zdroji
ov v grafech, schématech najde odpovéd na jednoduchou otazku k feSenému
Zdk: problému

stanovi podle navodu, zda v popisu problému chybi informace pottebné k jeho
reSeni
k popisu problému pouZiva grafické znazornéni

PouZité zdroje,
pozndmky
k realizaci
ucebniho celku

pouzité zdroje k osvojeni obsahu daného uéebniho celku z nizsich ro¢niki
moznost vyuZit schémata vztahujici se k vyuce jinych predméti

schémata pro evidenci Skolnich témat, aktualit

kucharsky recept — porovnavani dvou postupt ¢i zadani

zadani skupinové prace

zadani projektové vyuky, instrukce ke Skolnimu vyletu apod.

vybér — metodika Zaklady informatiky pro 2. stupen ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly
webové stranky Skoly

Vyukové postupy

samostatna prace — préace ve dvojici

objevovani — vyhledavani

vyklad s vizudlni oporou

popis a porovnavani

grafické znazornéni

prace s chybou — detekce, popis, oprava

orientacni body problému

manipulacni ¢innosti

¢innosti s uzitim PC i bez uziti digitalnich technologii

Algoritmizace a
programovani

Ucivo

programovaci projekt a plan jeho realizace ITV5
popis problému ITV6
testovani, odladé&ni, odstranéni chyb ITv7

aplikace — jednoduchy algoritmus pro problém, se kterym se
opakované setkal
programovani, kontrola, tvorba digitalni obsahu — robotické



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly

hracky

Konkretizace MDU
ov
Zadk:

fesi problémy sestavenim algoritmu/postupu

oVeéri spravnost popisu postupu, najde a opravi v ném chyby

diskutuje rtizné postupy pro feseni pfibuzného problému

vybere z vice moznosti vhodny postup pro feseny problém a svij vybér zdlvodni
resi problém jeho rozdélenim na ¢asti

hotovy postup upravi pro feSeni obdobného problému

PouZité zdroje,
pozndmky
k realizaci
ucebniho celku

vyuku je mozné realizovat formou projektu

projekt ma slouzit k prokazani schopnosti pojmenovat, krokovat a resit konkrétni
prakticky problém zaka, tfidy, Skoly

napf. tfidéni odpadu ve tfidé, ukladani naradi ve Skolni télocvicnég,

vypujcky knih ve Skolni knihovné ad.

Vyukové postupy

samostatnd prace — prace ve dvojici
objevovani — experiment

prace s ndvodem

popis, pozorovani, vysvétlovani
vizualizace — grafické ¢innosti
krokovani

zdUvodnovani

prace s chybou

Digitalni
technologie

Ucivo

prace s textovym editorem ITV12
formatovani dokumentu — Zivotopis ap. ITV13
prace s programem malovani — samostatné malovani ITV14
prace se soubory — sdileni souboru — rlizné formy ITV15
bezpecnost pti praci na PC v online prostredi

opakovani a prohlubovani uciva nizsich roc¢nik

formatovani textu — pismo, odstavce

typické zavady a chybové stavy pocitacli — rozpoznavani —
adekvatni feSeni — Zadost o pomoc — komunikace s dospélym
propojeni uciva predmétu IT s u¢ivem matematickym

Konkretizace MDU
ov

Zdk:

popiSe rozdil mezi programovym a technickym vybavenim — rozliSuje funkce PC
uvede pfiklady zakladniho formatu textu

maluje obrdazek podle zadani

na prikladu ukdze, jaky vyznam md komprimace dat

vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby internetu

rozpozna typické zavady a chyby PC — obrati se s Zadosti o pomoc na dospélého
doplni myslenkovou mapu prvkl zabezpedeni pocitace a dat

chrani si své udaje, vi, co je ,silné” heslo — bezpecné pracuje v online prostiedi
diskutuje, ¢im v§im vytvafi digitalni stopu — minimalizuje riziko ztraty i zneuziti dat
uklada a spravuje data ve vhodném formatu

rozpoznava typické zdvady a chybové stavy pocitacll — pozadd o pomoc dospélého

Pouzité zdroje,
pozndmky
k realizaci
ucebniho celku

sluzby internetu typu rezervacni systém

e-shop, platby na internetu — platebni karty, terminaly

priklad utoku hackerd — zablokovani pocitace nebo konkrétnich soubort
upozornéni na vyhruzné e-maily — snaha o ochromeni funkénosti

silné heslo — sloZeni jednotlivych znakd silného hesla

digitalni stopa — vyhledavani informaci o své osobé apod.

Pocita¢ kamardad — Il. dil, u¢ebnice pro Il. stupen

Pocita¢ kamarad — lll. dil, uebnice pro Il. stupen




vybér — metodika Zaklady informatiky pro 2. stupeni ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly)

Vyukové postupy

samostatnd préce

prace ve dvojici — samostatnd prace zdka

prace s ndvodem — grafické ¢innosti
objevovani — experiment — pozorovani — popis
prace s chybou — zd(vodnovani

vizualizace — strukturalizace — krokovani
komunikace s dospélou osobou — sdéleni potizi

Informacni systémy

Ucivo

opakovani a prohloubeni uciva nizsich roc¢nikd ITV9
prace s textovym editorem — navrh zdkladni tabulky ITV10
prace s klasickym psacim nacinim a papirem — navrh tabulky
zakladni format tabulky

uloZeni vysledného souboru

hromadné zpracovani dat

informacni systém ve Skole

uzivatelé, prdva, zabezpeceni a struktura dat

ochrana dat a uZivatelt

ucel informacnich systému a jejich role ve spole¢nosti
propojeni uciva predmétu IT s u¢ivem matematickym

Konkretizace
mMDU ov

Zdk:

sestavi jednoduchou tabulku (na zakladé vzoru) pro evidenci dat z oblasti, se
kterou ma opakovanou zkusenost

s pomoci nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce

napf. formaty textu, pouzivané aplikace, sdilené soubory, pouZivané prehledy
uciva z jinych pfedmétl

pfipiSe do tabulky dat novy zaznam

sefadi tabulku dat podle daného kritéria (napt. velikost, abecedné)

pouziva filtr na vybér dat z tabulky

pouziva informacni systém Skoly jako uZivatel

orientuje se v informacnim systému skoly — webové stranky

vyhleddva v daném informacnim systému potifebna data

popisuje ucel vsech informacnich systému, které pouziva

Pouzité zdroje,
pozndmky

k realizaci ucebniho
celku

pfi formatu tabulky — tucné pismo, zvétseni, vystfedéni, zvyraznéni — pouze
zaklady

Ize vyuZit také Google formular — zapis odpovédi a nasledné zobrazeni formou
grafu apod. (ne tvorba formulare)

individualni reseni

Vyukové postupy

samostatna prace — préace ve dvojici
objevovani — experiment

prace s ndvodem

popis, pozorovani, vysvétlovani
vizualizace — grafické Cinnosti
krokovani

zdlvodnovani

prace s chybou




6. PRVOUKA

1. stupen — 1. obdobi

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 1. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

Misto, kde Zijeme

PRV1 orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly
CJS-3-1-01p
PRV2 popisSe a zvladne cestu do Skoly
CJS-3-1-01p
Lidé kolem nds
PRV3 rozlisuje role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi,
CJS-3-2-01p rozliSuje blizké pribuzenské vztahy
PRV4 dodrzuje zékladni pravidla spolec¢enského chovani
CJS-3-2-01p
PRV5 pfi setkdni s nezndmymi lidmi se chova adekvatné
CJS-3-2-01p
PRV6 projevuje toleranci k odlisSnostem spoluzakd,
CJS-3-2-01p jejich pfednostem i nedostatkdim
PRV7 pojmenuje nejbéznéjsi povoldni a pracovni ¢innosti
CJS-3-2-02p
Lidé a cas

PRV8 pozn3, kolik je hodin; orientuje se v Case
CJS-3-3-01p
PRV9 zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti
CJs-3-3-01p
PRV10 rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-02p
PRV11 pozndva rizné lidské ¢innosti
CJS-3-3-03p

Rozmanitost pFirody
PRV12 pozoruje a na zakladé toho popiSe nékteré viditelné promény v ptirodé v
CJS-3-4-01p jednotlivych ro¢nich obdobich
PRV13 poznd nejbéinéjsi druhy domdacich a volné Zijicich zvirat
CJS-3-4-02p
PRV14 pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny
CJS-3-4-02p a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami
PRV15 provede jednoduchy pokus podle navodu
CJS-3-4-03p

Clovék a jeho zdravi
PRV16 uplatriuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni
CJS-3-5-01p potiZe a pocity; zvladd oSetfeni drobnych poranéni
PRV17 pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla
CJS-3-5-01p
PRV18 rozezna nebezpedi, dodrzuje zasady bezpecného chovani, neohrozuje
CJS-3-5-02p zdravi své a zdravi jinych
PRV19 uplatniuje zékladni pravidla bezpeéného chovani Gcastnika silniéniho

CJS-3-5-02p

provozu




PRV20 chovd se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci; v pfipadé potieby

CJS-3-5-03p pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace
s operatory tisfnovych linek
PRV21 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

CJS-3-5-04p




Pfedmét Ro¢nik Hodinova dotace
Prvouka 1. 2
Nazev ucebniho Ucivo Vystu | PT
celku py

Misto, kde Zijeme | Domov, bydlisté — okoli bydlisté, orientace v okoli domova, PRV1 PT1
ve mésté. Dopravni prostfedky a dopravni znacky. PRV2 PT2
Bezpecnost — v okoli bydlisté, pfi cesté do Skoly — semafor. PT4
Skola a okoli $koly — cesta do $koly — bezpe&né prechdazeni. PT5
Orientace — orientacni body v okoli Skoly a bydlisté — planek.
Skola — $kolni t¥idy, u€¢ebny, $kolni potfeby — poznavani.
Nase tfida — spoluzaci — chovani ve Skole — Skolni fad — pravidla
a jejich dodrzovani — adaptace na skolni prostredi.
Bydlisté — adresa, mésto, ulice — orientacni body — bydleni. PRV18
Bezpecné chovani ve Skole — dodrZovani pravidel — chovani.
Bezpecné chovani v okoli Skoly — zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi — orientace v blizkém okoli skoly.

Lidé kolem nas Rodina — postaveni jedince v rodiné, ¢lenové rodiny. PRV3
Role ¢lenll rodiny — pomoc v domacnosti. PRV4
Rodina, vztahy v rodiné, osobni bezpeci. PRV5
Chovani lidi — vztahy v roding, ve Skole — zaméstnanci Skoly. PRV6
Skola — pravidla slusného chovani, $kolni Fad. PRV7
Pravidla sluSného chovdni na vefejnosti.
Spoluzaci tfidy — odliSnosti spoluzaka, tolerance, respekt.
Chovani k nezndamym lidem — Uvod do uciva — obezfetnost.
Davéra a pomoc — spoluzdkovi, pomoc v rodiné.
Povolani a pracovni ¢innosti — rodice, lidé v blizkém okoli.
Pracovni potfeby — pojmenovani, tfidéni — funkce, ucel.
Pojmenovani pracovnich ¢innosti v domacim prostredi.
Skolni prostfedi — ucebny, tfidy, $kolni potieby — péce.
Vyucovaci predméty 2. roéniku a jejich obsah — rozvrh hodin.

Lidé a cas Orientace v Case. PRVV8
Hodiny — cela hodina. PRVV9
Orientace na hodinach — manipulace s rucickama. PRV10
Casti dne — réno, poledne, odpoledne, veéer, noc. PRV11

Rozvrieni dennich ¢innosti — denni rezim.

Tyden — nazvy dnd — dny pracovni a volné — rozvrh hodin.
Vcera, dnes, zitra — minulost, pfitomnost, budoucnost. Mésice
— nazvy mésicl — orientace v daném meésici.

Den — narozeniny — datum — den, mésic — kalendar.

Lidské ¢innosti — poznavani, pojmenovani.

Pozorovani lidské Cinnosti pfi pobytu v blizkém okoli Skolu,
pozorovani ¢innosti lidi na obrazku — popis ¢innosti lidi.




Rozmanitost
prirody

Kalendar pfirody — pocasi — znaky a symboly pocasi — zaznam.
Roc¢ni obdobi — jaro, léto, podzim, zima — stfidani obdobi.
Viditelné promény v ptirodé — jednoduchy popis — nazornost.
Pozorovani pfirody v daném roénim obdobi — pocasi — obleceni
— ¢innosti lidi — pfiroda v daném ro¢nim obdobi.

Bezpecné chovani a ochrana zdravi pfi pobytu venku v daném
rocnim obdobi — rozmanitost pfirody v okoli Skoly — ve mésté.
Plody v daném rocnim obdobi — vyuZiti ovoce a zeleniny.
Jednoduchy pokus — k roénimu obdobi — jednoduchy pokus
k ro€nimu obdobi s pfirodnim materidlem — sbér pfirodnin.
Zvifata — domaci zvifata — mladata — navstéva chovné stanice.
Zvitata — volné Zijici — nejbéinéjsi druhy — pojmenovani,
poznavani — Zivot zvitat v daném prostredi — les, pole, louka.
Druhy ovoce a zeleniny — zakladni druhy, poznavani a
pojmenovani — tfidéni zakladnich druhl ovoce a zeleniny.
Ovoce a zelenina — vyznam pro zdravi ¢lovéka — hygiena.
Dreviny, byliny — Gvod do uciva — vychdazka do blizkého lesa.
Rostliny — strom, ket, kvétina — popis, pozndvani, pozorovani.
Cinnosti rozvoje smyslového vnimani — &ich, chut, zrak, hmat,
sluch — prozitkové uceni s prvky projektového vyucovani.

PRV12
PRV13
PRV14
PRV15

Clovék a jeho
zdravi

Zakladni hygienické navyky — sebeobsluha — oblékani — uklid.
Péce o pracovni misto — hygiena prace — bezpecnost pracovni
¢innosti. Zdravotni potiZze — nemoc, projevy nemoci, Uraz.
Osetreni drobnych poranéni — Gvod.

Zasady oSetfeni drobnych poranéni — vizualizace — ndzor.
Lidské télo — hlavni ¢asti téla — hlava, casti hlavy, ruka,
pojmenovani prstl — praktické a manipulacni ¢innosti.
Hygiena lidského téla — umyvani — myti obliceje, rukou, zub.
Hygienické potfeby — pojmenovani — zasady hygieny — WC.
Zdravi a jeho bezpecnost — Skolni fad — fady u¢eben — ochrana
zdravi — bezpelnost pfi pracovni a pohybové cinnosti —
pohybové aktivity ve Skolnim a mimoskolnim prostredi.
Bezpecné chovani a ochrana zdravi pfi pobytu venku -
ziskavani prvoucnych dovednosti v pfimém styku s poznatky —
prozitkové uceni — v prabéhu vsech roc¢nich obdobi.

Pracovni a pohybové aktivity ve Skolnim a mimoskolnim
prostiedi — zasady ochrany a bezpecnosti zdravi.

Pravidla bezpecného chovani Gcastnika silni¢niho provozu.
Zakladni dopravni znacky pro chodce, cyklisty — semafor.
Pfechdzeni cesty — prechod pro chodce, prakticky nacvik.
Bezpecnost pfi setkani s neznamymi lidmi — obezfetné
chovani, komunikace telefonickd s operatory tisfiovych linek —
prakticky nacvik socidlnich dovednosti.

Mimoradné udalosti — adekvatni reakce Zaka na pokyny.
Mimoradné udalosti vramci rocnich obdobi, dopravnich
situaci, osobniho bezpeci a ochrany zdravi svého i jinych.
Didaktické hry pro rozvoj télesného a smyslového vnimani.

PRV16
PRV17
PRV18
PRV19
PRV20
PRV21




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Prvouka

2. 2

Nazev ucebniho
celku

Ucivo

Vystupy

PT

Misto, kde zijeme

Skola — $kolni potieby, chovani ve $kole.

Skolni t¥ida — spoluzaci, osoby ve $kole, mistnosti.
Bydlisté zaka — orientace v misté a v okoli Skoly.
Bydlisté — adresa bydlisté — bydleni — druhy — mistnosti.
Blizké okoli skoly — orientaéni body — budovy — planek.
Cesta do skoly — jednoduchy popis — orientacni body.
Pfechod pro chodce, chovani chodcld - pravidla
bezpecnosti — zdkladni dopravni znaceni — semafor.
Orientace Zaka v okoli Skoly — vychazka — planek okoli.
Orientace — orientacni body v okoli Skoly a bydlisté.
Praktické osvojovani dovednosti bezpecné prejit cestu
po prechodu pro chodce, pfip. cestu bez prechodu.
Dopravni znacky pro cyklisty — zakladni znaceni.
Bezpecné chovani v okoli skoly — zdsady bezpecnosti a
ochrany zdravi — orientace v blizkém okoli Skoly, v misté
bydlisté.

PRV1
PRV2

Lidé kolem nas

Rodina — zakladni rodina, rodice, sourozenci.

Role ¢lenl rodiny — domdci ¢innosti, pracovni ¢innosti.
Zaméstnani rodi¢li — pojmenovani, popis, povolani.
Pfibuzenské vztahy — rodice, prarodice, ptibuzni.
Pravidla spole¢enského chovani — chovani ve $kole.
Skolni ¥ad — pravidla a jejich dodrzovani, chovani.
Chovani ke spoluzakim, k zaméstnancim skoly.
Pravidla slusného chovani na verejnosti — divadlo, kino,
Skolni akce, spolecenské akce — modelové priklady.
Spoluzaci — tolerance k odliSnostem, nedostatkdim.
Chovani k neznamym lidem — modelové priklady a
zpUsoby spravného chovani, komunikace, odmitani.
Neznami lidé — obezfetnost v chovani — komunikace
s dospélymi. Tisnové volani — pravidla komunikace.
Socialni dovednosti pfi komunikaci Zaka s lidmi.

PRV3
PRV4
PRV5
PRV6
PRV7

Lidé a cas

Orientace v ¢ase — hodiny a jejich poznavani.

Urcovani ¢asu — hodina celd, pulhodina.

Manipulace s hodinami rucicek — nastaveni casu —
hodina, palhodina.

DigitdlIni ¢as — Uvod, seznameni, ¢teni digitdlniho ¢asu.
Casova orientace — denni rezim — ¢asti dne — ¢innosti.
Denni ¢innosti — ¢asova posloupnost, pojmenovani.
Vcera, dnes, zitra — minulost, pfitomnost, budoucnost.
Mésice — nazvy mésicl — stolni a nasténny kalendar.
Narozeniny — datum — den, mésic — kalendar.

Rok — ro¢ni obdobi — mésice — tyden — vyjmenovani.

PRV8
PRV9
PRV10
PRV11

PT1
PT2
PT4
PTS




Lidské cinnosti — pozndvani, pojmenovani — nazorné
pfiklady z realného Zivota, ze Skolniho prostredi.
Pfedméty denni potfeby — vyznam slov — pojmenovani.

Rozmanitost
prirody

Pozorovani prirody — kalendar pfirody — pocasi — znaky.
Viditelné promény v ptirodé — jednoduchy popis.
Pozorovani pfirody v daném ro¢nim obdobi — pocasi —
obleceni — charakteristika ro¢niho obdobi — Cinnosti lidi
— pfiroda vdaném ro¢nim obdobi — ndzornost —
prohloubeni poznatk( z 1. ro¢niku.

Bezpecné chovani a ochrana zdravi pfi pobytu venku
v daném rocnim obdobi — rozmanitost pfirody v okoli
Skoly —ve mésté.

Stromy, rostliny a zvirata v daném ro¢nim obdobi.
Zvitata — zvitata volné Zijici — domaci — pojmenovani,
popis — uzitek — mladata zvifat — pozndvani — tfidéni.
Ovoce, zelenina — zakladni druhy a jejich poznavani.
Vyznam ovoce a zeleniny pro zdravi ¢lovéka — vyuziti.
Vytvarné pracovni ¢innosti — pfirodniny — drobny mat.
Navstéva obchodu — ovoce, zelenina — prodej, nakup.
Jednoduchy pokus — pokus k tématu pfirody dle ro¢niho
obdobi — stfidani ro¢nich obdobi — pozorovani.

Cinnosti rozvoje smyslového vnimani — ¢&ich, chut, zrak,
hmat, sluch — prozitkové uceni s prvky projektového
vyucovani — Den Zemé — ochrana Zivotniho prostredi.

PRV12
PRV13
PRV14
PRV15

Clovék a jeho
zdravi

Hygienické navyky — zakladni v péci o télo i prostredi.
Sebeobsluha — dodrzovani zdsad hygieny ve Skolnim i
domacim prostfedi. Hygienické potfeby — pojmenovani.
Zdravotni potiZze — nemoc a jeji ptiznaky — détské nemoci
— projevy nemoci — [éCba.

Uraz — oSetfeni drobnych poranéni — manipulaéni
¢innost pfi oSetfeni, nazorna ukazka, modelové situace.
Nemoc — Uraz. RozliSovani, ndzorné pfiklady ze Zivota.
Lidské télo — péce o télo, hygiena — umyvani — oblicej,
ruce, zuby — hygienické potfeby — WC — jeho uZivani.
Zakladni ¢asti lidského téla — hlava, krk, trup, koncetiny
— poznavani — obrazkovy materidl — praktické Cinnosti.
Didaktické hry pro rozvoj télesného vnimani.

Bezpecné chovani a jeho zasady — prostredi Skolni,
domdci, sportovni ¢innosti, pohybové aktivity, pracovni
¢innosti, Skolni rad — fady u¢eben — ochrana zdravi.
Pracovni a pohybové aktivity ve Skolnim a mimoskolnim
prostiedi — zasady ochrany a bezpecnosti zdravi.
Bezpecné chovani a ochrana zdravi pfi pobytu venku —
ziskavani prvoucnych dovednosti v pfimém styku
s poznatky — proZitkové uceni—v prabéhu vsech rocnich
obdobi.

Bezpecné chovani ucastnika silniéniho provozu —
chodec, cyklista — zakladni dopravni znaceni — znacky —
pozndavani — pfikazy — zdkazy — vystrahy — informace.
Chovani sneznamymi jedinci — zasady bezpecné
komunikace snezndmymi lidmi — osobni udaje —

PRV16
PRV17
PRV18
PRV19
PRV20
PRV21




komunikace s operatory tisfnového volani — modelové
situace — komunikacni dovednosti Zaka.

Mimoradné situace — pokyny dospélych — porozuméni —
adekvatni chovani Zzaka na pokyny — pfiklady situaci.
Mimoradné wudalosti vramci rocnich obdobi -
dopravnich situaci — osobniho bezpedi a ochrany zdravi
svého i jinych.

Didaktické hry pro rozvoj télesného a smyslového
vnimani.




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Prvouka

3. 2

Nazev ucebniho
celku

Ucivo

Vystupy

PT

Misto, kde Zijeme

Skola — $kolni potfeby, chovani ve kole, $kolni Fad.
Skolni t¥ida — spoluZdci, osoby ve $kole, mistnosti.
Bydlisté zZaka — orientace v misté bydlisté, adresa.

Cesta do skoly — jednoduchy popis — orientacni body.
Pfechod pro chodce, chovani chodcld - pravidla
bezpecnosti — zdkladni dopravni znaceni — semafor.
Orientace Zaka v okoli Skoly — vychazka — planek.
Praktické osvojovani dovednosti bezpecné prejit cestu
po prechodu pro chodce, pfip. cestu bez prechodu.
Dopravni znacky pro cyklisty — zakladni znaceni,
poznavani dopravnich znaéek — obrazovy material,
modely, praktické poznavani v okoli Skoly.

Bezpecné chovani v okoli skoly — zdsady bezpecnosti a
ochrany zdravi — orientace v blizkém okoli Skoly, v misté
bydlisté — cesta do Skoly a jeji bezpecné zvladnuti.

PRV1
PRV2

Lidé kolem nas

Rodina — zakladni rodina, rodice, sourozenci.

Role ¢lenl rodiny — domadci ¢innosti, pracovni ¢innosti.
Zaméstnani rodi¢li — pojmenovani, popis, povolani.
Pfibuzenské vztahy — rozliSovani pfibuzenskych vztahd.
Pravidla spolecenského chovani — riizné situace.
Chovani ve Skole — skolni fad — pravidla, zdkazy.
Chovani ke spoluzakim, k zaméstnanctim skoly.
Pravidla slusného chovani na verejnosti — divadlo, kino,
Skolni akce, spolecenské akce — modelové priklady.
Spoluzaci — tolerance k odliSnostem, nedostatkdm.
Chovani k neznamym lidem — modelové priklady a
zpUsoby spravného chovani, komunikace, odmitani.
Neznami lidé — obezifetnost v chovani — komunikace
s dospélymi. Tisfové volani — pravidla komunikace.

PRV3
PRV4
PRV5
PRV6
PRV7

Lidé a cas

Orientace v ¢ase — hodiny a jejich poznavani.

Urcovani ¢asu — hodina cela, palhodina, ¢tvrthodina.
Manipulace s hodinami rucicek — nastaveni ¢asu —
pozndavani nastaveného casu.

DigitdlIni ¢as — Cteni digitalniho casu.

Casova orientace — denni reZim — &asti dne — &innosti.
Denni ¢innosti — ¢asova posloupnost — vékové rozdily.
Vcera, dnes, zitra — minulost, pfitomnost, budoucnost.
Mésice — nazvy mésicl — stolni a nasténny kalendar.
Narozeniny — datum — den, mésic — kalendar.

Rok — ro¢ni obdobi — mésice — tyden — vyjmenovani.
Lidské cinnosti — pozndvani, pojmenovani — nazorné
priklady z readlného Zivota, ze Skolniho prostredi.

PRVS8
PRV9
PRV10
PRV11

PT1
PT2
PT4
PTS




Rozmanitost
prirody

Pozorovani pfirody — kalendar pfirody — pocasi — znaky.
Viditelné promény v ptirodé — popis — stridani obdobi.
Pozorovani pfirody v daném ro¢nim obdobi — mésice —
charakteristika roéniho obdobi — pocasi, oblékani,
¢innosti lidi — pfiroda v daném ro¢nim obdobi — svatky —
prohloubeni poznatkd z 2. ro¢niku. Bezpecné chovani a
ochrana zdravi pfi pobytu venku v daném ro¢nim obdobi
—rozmanitost ptirody v okoli Skoly — ve mésté.

Stromy, rostliny a zvifata v daném ro¢nim obdobi — les.
Zvifata — pojmenovani volné Zijicich zvirat.

Ovoce, zelenina — zakladni druhy — poznavani — vyuziti.
Vyznam ovoce a zeleniny — zdravi Clovéka — zdravy
jidelnic¢ek — Zivotosprava — hygienické pozadavky.
Vytvarné pracovni ¢innosti — pfirodniny — drobny mat.
Navstéva obchodu — ovoce, zelenina — prodej, nakup.
Jednoduchy pokus — pokus s pfirodni tematikou dle
rocniho obdobi — Cinnosti rozvoje smyslového vnimani —
Cich, chut, zrak, hmat, sluch — proZitkové uceni s prvky
projektového vyucovani — Cinnosti v pfirodnim prostredi
— Den Zemé — ochrana zivotniho prostredi.

PRV12
PRV13
PRV14
PRV15

Clovék a jeho
zdravi

Hygienické navyky — péce o télo — péce o prostredi.
Sebeobsluha — zasady hygieny ve Skole — doma — WC.
Hygienické potfeby — pojmenovani — umyvani — ruce —
zuby — zdravotni potize — nemoc a jeji pfiznaky — détské
nemoci — projevy nemoci — [é¢ba — sdéleni priznaka.
Osetfeni drobnych poranéni — manipulaéni ¢innost —
pomucky — potfeby — ukazka — nazor — vedeni.

Nemoc — Uraz — rozliSovani — ndzorné priklady ze Zivota.
Lidské télo — péce o télo, hygiena — obrazkovy material.
Zakladni ¢asti lidského téla — hlava, krk, trup, koncetiny
— poznavani, pojmenovani — praktické ¢innosti — myti.
Hudebné pohybové hry pro rozvoj télesného vnimani.
Bezpecné chovani a jeho zasady — prostfedi Skolni,
domdci, sportovni ¢innosti, pohybové aktivity, pracovni
¢innosti, Skolni rad — fady u¢eben — ochrana zdravi.
Bezpecné chovani ucastnika silni¢niho provozu — chodec
— cyklista — dopravni znaceni — poznavani znacek
v dopravé — symboly — pravidla bezpecnosti.

Chovani sneznamymi jedinci — zasady bezpecné
komunikace s neznamymi lidmi - komunikace
s operatory — Udaje — osobni — orientace v prostredi —
modelové situace — vystrazna komunikace — poplach.
Mimordadné situace — pokyny dospélych — porozumeéni,
adekvatni chovani Zaka na pokyny — reagovani zZaka.
Mimoradné udalosti vramci rocnich obdobi — pfi
dopravnich situacich — osobni bezpeci — ochrana zdravi
svého i jinych. Didaktické hry pro rozvoj smyslového
vnimani. Bezpecné chovani a ochrana zdravi pfi pobytu
venku — ziskdavani prvouénych dovednosti v pfimém
styku s prostfedim — proZitkové uceni—v prabéhu vsech
ro¢nich obdobi.

PRV16
PRV17
PRV18
PRV19
PRV20
PRV21




7. VLASTIVEDA

1. stupen — 2. obdobi

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 2. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

Misto, kde Zijeme

VLV1 popiSe polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do
CJS-5-1-01p pfisluného kraje
VLV2 orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany
CJS-5-1-01p
VLV3 fidi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé
CJS-5-1-02p
VLV4 ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
CJS-5-1-03p
VLV5 uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
CJS-5-1-04p
VLV6 sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest
CJS-5-1-05p
VLV7 pozna statni symboly Ceské republiky
CJS-5-1-06p

Lidé kolem nads
VLV8 dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v roding, v obci (mésté)
VLV9 rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnik( a dospélych
CJS-5-2-02p
VLV10 uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti Zaka Skoly
CJS-5-2-02p
VLV11 pouziva penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
CJS-5-2-03p jednoduchého nakupu a vracené penize
VLV12 porovnad sva prani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi,
CJS-5-2-03p uvede ptiklady rizik pGjéovani penéz

VLV13 (JS-5-2-03p

sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet,
uvede priklady zakladnich pfijm{ a vydajd

Lidé a ¢as

VLV14 rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v ddvnych dobdach
CJS-5-3-03p

VLV15 vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli
CJS-5-3-03p svého bydlisté

VLV16 uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

CJS-5-3-03p




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Vlastivéda

4, 1

Nazev ucebniho
celku

Ucivo

Vystupy

PT

Misto, kde zijeme

Domov — prostrfedi domova, orientace v misté bydlisté.

Skola — prostiedi $koly, ¢innosti ve $kole, okoli $koly.

Bezpecna cesta do Skoly — orientacni body — planek.

Rizikova mista a situace pfi cesté Skoly — diskuze, priklady.
Krajina, kde Zijeme — poloha krajiny, obec, mésto — domov.
Nase obec na mapé CR — minulost na$i obce — povésti.

Nase obec dnes — zajimavosti — vyznacné budovy — vychdzka —
pozndvani—orientace v obci—v blizkém okoli — orientacni body
— mésta a vesnice — rozliSovani — charakteristické znaky.

Mapa obce — turistickd mapa — planek — praktické Cinnosti —
terénni vyuka — proZzitkové uceni.

Zajimavosti k ucivu — mapa — druhy map — ukdzka — cteni
Z mapy — mapové znacky — motivacné.

Nase Zivotni prostfedi — plisobeni lidi na krajinu a ZP.
Projektové cinnosti — aktivity — ochrana pfirody a prostredi.
Ceska republika — nade vlast — Gvod — sezndmeni s mapou CR.
Orientace na mapé — vysvétlivky — znacky — barvy — bydlisté.
Statni symboly CR — Gvod — statni vlajka, statni hymna.

Statni svatky a vyznamné dny — Uvod do tématu.

Svétové strany — hlavni svétové strany — smérova rlizice.

Plan — mapa — planek tfidy — pldorys — cteni v planku.
Poznatky a zazitky z vlastnich cest — sdéleni Zaka — popis.
Bezpeclnost pfi cestovani — dopravni prostfedky — pravidla.

VLV1
VLV2
VLV3

VLV5
VLV6
VLV7

Lidé kolem nas

Zivot ve $kole — pravidla $kolniho Fadu — $kolni fad — prava a
povinnosti — chovani vrstevnikll — spoluzakl — soufziti ve Skole.
Prava a povinnosti Zaka Skoly — Skolni fad — dodrZovani pravidel.
Chovani zaka — vhodné — nevhodné — ptiklady — dUsledky
nevhodného chovani — pravidla souZiti — slusné a spole¢enské
chovani — pravidla v obci — v obchodé.

Rodina — zdkladni — SirSi — rodinné vztahy — ¢lenové rodiny —
pfibuzenské vztahy — Zivot v rodiné — postaveni ¢len( rodiny —
pravidla souZziti — postaveni ¢lenl rodiny.

Prava a povinnosti v rodiné — prava ditéte.

Volny ¢as a jeho traveni — bezpecnost pfi traveni volného ¢asu
— herni prvky a jejich uzivani — détska a sportovni hristé.
Sportovni aktivity — sportovni ¢innosti — pravidla sportu —
pohybova ¢innost — vyznam pro zdravi — bezpecnost pohybu.
Pravidla v riznych zajmovych organizacich — détské organizace
— mistni zajmové organizace — navstéva zafizeni.

Prozitkové uceni — prvky projektové vyuky — bezpecnost.
Pravidla v dopravé — pravidla silnicniho provozu — dopravni
znaceni — praktické Cinnosti — chodec — cyklista.

Pravidla souziti v obci — v obchodé — pouZivani penéz — nakupy.

VLV8
VLV9
VLV10
VLV11

PT1
PT2
PT4
PTS
PT6




Lidé a cas

Cas — minulost — sou¢asnost — budoucnost.

Casova pfimka — plynuti ¢asu — ¢asova osa — hodiny.

Orientace v Case — Casovy fad — posloupnost ¢asu — cas jako
fyzikalni veli¢ina — jednotky ¢asu — jednoduché prevody.
Méreni ¢asu — v minulosti — dnes — druhy ¢asového méreni —
praktické ¢innosti a poznavani — digitdlni ¢as — Gvod.
Vykopdvky — staré predméty — stavby — vypravéni o starych
Casech — staré knihy — obrazy — mapy.

Nase zemé v davnych dobdach — pravék.

Zivot lidi v pravéku — ilustrativni popis — seznameni — pravéka
zvirata — materidl — nastroje — Cinnosti pravékych lidi — vznik
zemédélstvi.

Stati Slované — Zivot starych Slovan( — Gvod do uciva.

Minulost nasi obce — kulturni, historické a pfirodni pamatky.
Bilovec — pamatky — domy — stavby — Gvod do uciva.

Muzeum — besedy a vyukové programy v muzeu — vzdélavaci
programy — prozitkové uceni — prvky projektové vyuky.

Povésti z blizkého okoli — mistni povésti — prvky a cinnosti
projektové vyuky — rozeznavani rozdilu mezi Zivotem dnes a
Zivotem vddvnych dobach - ndzorné priklady -
mezipredmeétové vztahy — navstéva mistni knihovny.

Statni svatky a vyznamné dny — minulost v ¢ase — vyznamné
udalosti — orientace v kalendafi — popis uddlosti — Uvod.
Bezpeclnosti pfi osvojovani vlastivédného uciva — pfirodni
prostfedi — mésto — obec — dopravni situace — Zak jako chodec
— Ucastnik silni¢niho provozu.

VLV14
VLV15




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Vlastivéda

5. 2

Nazev ucebniho
celku

Ucivo

Vystupy

PT

Misto, kde zijeme

Ceska republika — vlast — nad mapou Ceské republiky.
Svétové strany — hlavni a vedlejsi svétové strany.
Smérova rlZice — urcovani svétovych stran — na mapé
—v pfirodé —terénni vyuka — pomucky k urcovani stran
— praktické ¢innosti — prvky projektové vyuky.

Region — vyznam — regionalni pamatky a péce o né.
Vyznamné udalosti k regionu — kraji — povésti.

Region — turisticka mapa — orientace — métitko mapy.
Kraje CR — pojmenovani krajd — orientace na mapé.
Pfiroda nasi Zemé — povrch — vodstvo — ¢teni mapy CR
— barvy — znacky — zakladni orientace na mapé
s uréovanim stran — druhy map — mapa turisticka —
planek mésta — mapa vlastivédna — politickd — vhled.
Obyvatelé CR — mésta — obce — velkd mésta CR.

Clovék a ptiroda — bezpe&ny pobyt a pohyb v pfirodé —
zasady — bezpecnost pfi poznavani — ochrana pfirody.
Ceska republika — hranice statu — pfirodni podminky —
obyvatelé — hlavni mésto CR — velkd mésta CR —

Nad mapou Evropy — zemé&pisna poloha CR v Evropé.
Hranice statu — sousedni staty CR — hlavni mésta.
Statni symboly CR — vyznam — pojmenovéni — popis.
Pozndavani statnich symbold CR — sttni vlajka, hymna.
Statni svatky CR a vyznamné dny — minulost CR.
Cestovani — poznatky a zaZitky z vlastnich cest.
Bezpecnost pfi cestovani — dopravni prostfedky —
pravidla dodrZovani bezpecnosti v dopravé — znacky.
Mapa — méfitko mapy — orientacné — na mapé — ve
skutecnosti — jednotky délky — jednoduché prevody.

VLV1
VLV2
VLV3
VLV4
VLV5
VLV6
VLV7

Lidé kolem nas

Chovani ve spole¢nosti — souziti - pravidla souZiti ve
Skole — Skolni fad — prava a povinnosti Zaka Skoly.
Stanoveni pravidel — dodrZzovani — disledky poruseni.
Nevhodné chovani — porusovani pravidel — rozliSovani.
Rizikové chovani — predchazeni konfliktim —
spolecenska pravidla pro souziti — v obci — v obchodé —
na posté — u lékare.

Obchodovani a penize — nakupovani — cena — béziné
situace — jednoduchy nakup — odhad a kontrola ceny —
pouzivani penéz — placeni — praktické dovednosti —
cena zboZzi — platba — vraceni penéz — doklad o
zaplaceni — kontrola ndkupu — manipulace s penézi —
mezipredmétové vztahy — mistni obchody.

Prace lidi — pracovni ¢innost — odména za préci — plat.
Zakladni pfijmy a vydaje — ptiklady — rozpocet rodiny.
Jednoduchy rozpocet — osobni — rodinny — nazorné.
Sestaveni jednoduchého rozpoctu — realné situace.

VLV8
VLV9
VLV10
VLV11
VLV12
VLV13

PT1
PT2
PT4
PTS
PT6




Finanéni moZnosti — spofeni — pljcky — rizika pujcek.
Hotovostni a bezhotovostni placeni — informativné.

Lidé a cas

Orientace v céase — posloupnost casu — zakladni
jednotky ¢asu — méreni ¢asu — jednoduché prevody —
Pozndvani ¢asu — hodiny — urovani ¢asu — digitalni cas
—analogovy ¢as — prakticka ¢innost s hodinami.
Casové osa — méFeni &asu — rok — desetileti — stoleti —
tisicileti — orientace Zaka v c¢asovych udajich -
soucasnost.

Opakovani u€iva — Zivot lidi v nejstarSich dobach — Zivot
lidi v pravéku — promény zplsobu Zivota — bydleni —
predméty denni potreby.

Zivot starych SlovanG — pocatky ceského statu —
Velkomoravska rise — kfestanstvi — konec pravéku.
Stfedovék — Zivot ve stfedovéku — Karel IV. — vyznam.
Stfedovék — jidelnicek — obleceni — obydli — doprava —
stfedovéké stavby — obydli — panovnici — krélové.
Casova orientace — blizkd minulost — sou¢asnost.
Rozeznavani rozdilu mezi Zivotem dnes a Zivotem
vddvnych dobdach - nazorné priklady -
mezipredmétové vztahy.

Minulost naseho regionu — kraje — regionalni povésti —
povésti z kraje — povésti z blizkého okoli — prvky a
¢innosti projektové vyuky — prozitkové uceni.

Kulturni, historické a pfirodni pamatky Bilovce a

v okoli kraje — pamatné stavby — budovy — poznavani —
orientace v mistni oblasti — pldn mésta — turisticka
mapa — praktické ¢innosti — prvky terénni vyuky.
Muzeum — besedy a vyukové programy — vzdélavaci
programy pro zaky s historickou tematikou — minulost.
Vyznamné uddlosti regionu a kraje — zajimavosti.
Statni svatky a vyznamné dny — minulost v ¢ase —
orientace v kalendati — jednoduchy popis — vyznam.
Literatura k minulosti Bilovce a regionu —mistni povésti
— prohlizeni knih s historickou tematikou k rodnému
méstu — navstéva mistni knihovny.

Bezpecnosti pfi osvojovani vlastivédného uciva —
pfirodni prostfedi — mésto — obec — dopravni situace —
zak jako chodec — tcastnik silni¢niho provozu.

VLV14
VLV15
VLV16




7. PRIRODOVEDA

1. stupen — 2. obdobi

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
1. stupen, 2. obdobi Rozmanitost pfirody
PRV1 na jednotlivych ptikladech pozndva propojenost Zivé a nezivé ptirody
CJS-5-4-01p
PRV2 popise stfidani rocnich obdobi
CJS-5-4-02p
PRV3 zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsSim okoli a pozoruje
CJS-5-4-03p prizpisobeni organismi prostredi
PRV4 zvlada péci o pokojové rostliny
CJS-5-4-05p
PRVS chova se podle zdsad ochrany pfirody a Zivotniho prostredi
CJS-5-4-05p
PRV6 popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré Cinnosti, které
CJS-5-4-05p prirodnimu prostiredi pomahaji a které ho poskozuji
PRV7 provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami
CJS-5-4-06p
Clovék a jeho zdravi
PRV8 uplatiuje zdkladni znalosti, dovednosti a ndvyky souvisejici s preventivni
CJS-5-5-01p ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
PRV9 rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota
CJS-5-5-02p
PRV10 uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi
CJS-5-5-04p a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti
PRV11 uplatfiuje zdkladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné
CJS-5-5-04p vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti
PRV12 odmitd navykové latky
CJS-5-5-05p
PRV13 oSetfi drobnd poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti Iékaiskou pomoc
CJS-5-5-07p




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Pfirodovéda

4, 2

Nazev ucebniho
celku

Ucivo

Vystupy

PT

Rozmanitost
prirody

Clovék a pfiroda.

Pfiroda Ziva a neziva — znaky Zivé a nezivé prirody.

Rok — mésice, tydny, dny — ¢asova orientace — hodiny.

Cas v roce — vyznamné dny a svatky — narozeniny.

Podzim — charakteristika ro¢niho obdobi — pozorovani —
popis — vychazka do podzimni pfirody — prozitkové uceni
v prirodé.

Podzim — v sadech — na polich — v zahradach — v lese.
Podzim — pracovni ¢innosti lidi — bezpecnost pfi praci.
Zivotichové na podzim — ptaci — volné Zijici zvitata — odlety
ptakl — zvitata v pfirodé — hlavni ¢asti zvireciho téla.

Zima — charakteristika ro¢niho obdobi — pozorovani — popis
—vychdzka do zimni pfirody — proZitkové uceni v pfirodé.
Zima — ptaci v zimé — péce o ptaky v zimé — zvér v zimé.
Jaro — charakteristika ro¢niho obdobi — pozorovani — popis
— vychazka do jarni pfirody — prozitkové uceni v pfirodé.
Jaro — na zahradé — v sadu — na poli —v lese.

Ze Zivota rostlin — ¢3sti rostlinného téla — Zivotni potfeby
rostliny — druhy rostlin — pozorovani rostlin v prostredi.
Poznavani rostlin — stromy — kefe — byliny —

Les — ekosystém — vychazka do jehlicnatého — listnatého
lesa — co ndm dava les — Zivocichové a rostliny v lese.

Léto — na louce, cesta do poli, vychazka k vodé.

Kvétiny na zahradé, Iécivé rostliny — byliny.

Zivotni prostfedi — prostiedi a pfizplsobeni organism(
prostfedi — pozorovani — chovani lidi k pfirodé — ¢innosti lidi
— bezpecéné chovani — zdsady ochrany Zivotniho prostredi —
prozitkové uceni — terénni vyuka — ro¢ni obdobi

Ochrana Zivotniho prosttedi (ZP) — p¥iroda Ziva a neZiva —
lidské cinnosti a jejich vliv na pfirodu — Den Zemé -
projektové ¢innosti k ochrané ZP — aktivity EVVO.
Propojenost Zivé a neZivé pfirody — poznavani.

Projektové prvky vyucovani k poznavani ro¢niho obdobi.

PRV1
PRV2
PRV3
PRV4
PRV5

Clovék a jeho
zdravi

Lidské télo — Casti téla — hlava — mozek — funkce organd.
Etapy lidského Zivota — ilustrativni osnova — pojmenovani.
Neviditelni nepratelé ¢lovéka — viry a bakterie — nemoci.
Zdravi — hygiena — zasady Cistoty — prevence nemoci.
Zdravy zpUsob Zivota — Ziviny — zdravy jidelni¢ek — pohyb.
Uraz — nebezpeéi Urazu — odetieni drobného poranéni.
Ochrana zdravi — preventivni aktivity a zdravy Zivotni styl.
Bezpecnost a ochrana zdravi — v pribéhu ro¢niho obdobi.
Navykové latky — odmitani — zpUsoby odmitani — Gvod.
Bezpecnost v dopravé — chodec, cyklista — dopravni znacky.
Bezpecnost pfi poznavani prirody — rocni obdobi.

PRV8
PRV9
PRV10
PRV11
PRV12
PRV13

PT1
PT2
PT4
PTS
PT6




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Pfirodovéda 5. 2
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy PT
celku

Rozmanitost pfirody | Zivo¢ichové — druhy Zivocichl — Zivotni podminky. PRV1 PT1
Domadci zvifata — pojmenovani — rozliSovani — vyznam. PRV2 PT2
Ptaci — volné Zijici ptaci — domdci ptaci — péce — vyuziti. PRV3 PT4
Hmyz — obtizny — Skodlivy — uzitecny — véela — vyznam. PRV4 PT5
Rostliny — &asti rostliny — Zivotni podminky — druhy — | PRV5 PT6
stromy — kefe — kvétiny — léCivé rostliny — jedovaté.
Pokojové rostliny — péce o né — praktické cinnosti.
Kulturni rostliny — pojmenovani — popis — vyznam.
Ochrana Zivotniho prostiedi (ZP) — pfiroda Ziva a neZiva
— lidské ¢innosti a jejich vliv na pfirodu — Den Zemé —
projektové &innosti k ochrané ZP — aktivity EVVO.
Propojenost Zivé a neZivé pfirody — poznavani.
Voda je vzacna tekutina, kolobéh vody v pfirodé.
Voda — vzduch — vitr — neziva pfiroda — ochrana.
Latky — déleni latek - pevné, kapalné a plynné.
Hmotnost — objem — fyzikalni veli¢iny — jednotky.
Chovani lidi k pfirodé — ¢innosti lidi — bezpe¢né chovani.
Zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostredi — pribézné
— projektové prvky vyuc€ovani k pozndvani rocniho
obdobi — popis stfidani ro¢nich obdobi.

Clovék a jeho zdravi | Lidské télo — stavba lidského téla, zakladni funkce. PRVS
Pohybové Ustroji, krevni ob&h — zakladni pojmy. PRV9
Dychaci a travici Ustroji — zakladni pojmy. PRV10
Vylucovaci Ustroji a smyslové Ustroji — zakladni pojmy. PRV11
Co je na kostte, co je v téle — kostra ¢lovéka, klouby. PRV12
Mozek, srdce, plice — vnitfni organy a funkce. PRV13

Dutina brisni — Zaludek, dvanacternik a streva.

Prvni pomoc — drobna krvaceni, jednoduché podvrtnuti,
zlomeniny. Osobni bezpeci — chodec — cyklista.

Pravidla silnicniho provozu — dopravni znacky.
Jednoducha dopravni situace — prakticky — okoli skoly.
Povinné vybaveni jizdniho kola — dopravni vychova.
Jedovaté zlozvyky — ndvykové latky — nebezpedi.
Odmitani navykovych latek — zplsoby — priklady.
Mimoradné situace — druhy — chovani v nich.

Krizové situace — mimoradné udalosti a situace
ohrozujici zdravi — ucelné zpUsoby chovani.

Modelové situace — obrazovy materidl — nacvik jednani.
Nacvik socidlnich dovednosti Zaka — realné situace.
Bezpecnost a ochrana zdravi — preventivni aktivity a
zdravy Zivotni styl — v prlibéhu viech rocnich obdobich.




9. DEJEPIS

2. stupen
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen
Clovék v dé&jindch
DV1 chape vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti
D-9-1-01p
Pocatky lidské spolecnosti

DV2 rozlisi zakladni rozdily ve zplsobu Zivota pravékych a soucasnych lidi
D-9-2-01p
DV3 podle obrazk( popise pravéka zvirata, zpUsob jejich lovu, zbrané, predméty
D-9-2-01p denni potreby a kultovni predméty

Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské kultury
DVv4 uvédomuje si souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem
D-9-3-01p starovékych statl
DV5
D-9-3-03p popisSe Zivot v dobé nejstarsich civilizaci
D-9-3-04p

KFestanstvi a stfedovékd Evropa
DV6 uvede prvni statni Utvary na naSem Uzemi
D-9-4-02p
DV7 uvede zakladni informace z obdobi pocatkd ceského statu
D-9-4-02p
DV8 popise Ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké spolecnosti
D-9-4-03p
DV9 charakterizuje pficiny, prabéh a dlsledky husitského hnuti
D-9-4-03p
DV10 rozeznava obdobi rozkvétu ¢eského statu v dobé premyslovské a
D-9-4-04p lucemburské
DV11 uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a lucemburského statu
D-9-4-04p
Objevy a dobyvdni. Pocdtky nové doby.
DV12 popise dusledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu
D-9-5-03p
DV13 uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi
D-9-5-04p
DV14 pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ¢eskych déjin v novovéku
D-9-5-05p
Modernizace spolecnosti

DV15 uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti
D-9-6-03p
DV16 vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ceskych déjin 19. stoleti
D-9-6-03p

Moderni doba

DV17 D-9-7-01p
D-9-7-03p D-9-7-04p

uvede pfriciny a politické, socialni a kulturni disledky 1. svétové valky




DV18 D-9-7-01p,
D-9-7-05p

uvede zékladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

Rozdéleny a integrujici se svét

DV19 D-9-8-01p
D-9-8-02p

popiSe pribéh a disledky 2. svétové valky
a politicky a hospodarsky vyvoj v povdlecné Evropé

DV20
D-9-8-04p

chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Déjepis

6. 2

Nazev ucebniho
celku

Ucivo

Vystupy

PT

Co nam sdéluje
minulost

Uvod do uciva d&jepisu — datovani v d&jepise — o vzniku Zemé.
Historie — déjiny — déjepis — vyucovaci predmét.

Minulost — sdéleni — poznatky — historické prameny.
Zkoumani déjin — informace o minulosti — informacni zdroje.
Déleni minulosti — obdobi — ¢as — ¢asova osa.

Cas — plynuti ¢asu — méreni ¢asu — pocatek naseho letopoctu.
Jednotky ¢asu — zakladni jednotka méreni ¢asu minulosti.
Vyznam minulosti a zkoumani dé&jin.

Dv1

Pocatky lidské
spolecnosti

Clovék a lidskd spole¢nost v pravéku.

Pocatky lidské spole€nosti — pravék — na usvitu lidskych déjin.
Pravék — rozdéleni pravéku — vznik a vyvoj ¢lovéka.

Doba kamenna — rozdéleni — podnebi — charakteristika.

Vyvoj predchldct clovéka soucasného typu — ¢asova piimka.
Starsi doba kamennd —lov a sbér — lovci a sbéradi.

Mladsi doba kamenna — zemédélstvi a chov dobytka.

Doba bronzova — bronz — novy kov — zpracovani kovd.

Obchod — platidla — femesla — ndboZenstvi — pohrbivani.

Doba Zelezna — doba Zelezna na naSem Uzemi — v Evropé.
Zeleznd ruda — rozvoj femesel — vyrobky ze Zeleza — Keltové.
Bdjové — femesla a zemédélstvi — zpUsob Zivota — ndbozZenstvi.
Zanik keltské civilizace — Keltové v nasi historii — Germani.
Archeologické nalezy a vykopavky pravéku — nase uzemi.
Konec pravéku — stéhovani narodu.

Pravék — pravéké uméni — pravéké ndstroje — obydli.

Tematika pravéku v literatufe — v uméni — mezipfredmétové
vztahy — projektové prvky vyuky — navstéva muzea — vystavy.
Vyznam pojmU — obrazkové a slovni — mozaika poznatkd.
Casova osa — fazeni déjepisnych obdobi — dé&jepisné hrani —
pravéek.

Dv2
Dv3

Nejstarsi
civilizace —
Starovek

Nejstarsi civilizace — starovék — hlavni rysy starovéku.

Vznik starovékych statl — ptirodni podminky — Blizky vychod.
Vznik pisma — vzdélanost a civilizace — pisemné prameny.
Vyvoj starovékych statll — starovék — kolébka civilizace.
Oblasti prvnich starovékych civilizaci — Asie, Africe, Evropa.
Vznik nejstarsich statd — doba — misto — déleni — znaky.
Blizky vychod — starovéka Mezopotdmie — poloha — podminky.
Sumerové — pfichod — zemédélstvi — obchod — stavba domd.
Méstské staty — vznik pisma — vynélezy Sumerd.

Asyrska fise — babylonska fiSe — obyvatelé — panovnik fiSe.
Umeéni v Mezopotamii — kazdodenni Zivot — ndbozZenstvi.
Dobyti Mezopotamie — Persie — PerSané — perska fise.
Starovéka Mezopotamie — opakovani — ¢asova pfimka.

Dv4
DV5

PT1
PT2
PT3
PT4
PT6




Starovéky Egypt — pfirodni a Zivotni podminky — bfehy Nilu.
Egyptska civilizace — spole¢nost — postaveni faraona.
Starovéky Egypt — ndbozenstvi — pohtbivani —

Trvani egyptskych déjin — obdobi Staré fiSe — pyramidy.
Obdobi Nové Fise — rozkvét Egyptu — pohibivani — Udoli krald.
Ndbozenstvi — chrdmy — konec egyptské rise — Kleopatra.
Znalosti starych Egyptan( — pismo — femesla — obchod.
Kazdodenni Zivot — opakovani starovéky Egypt — pojmy.
Starovéka Palestina — pfichod a usazeni Hebrejl — vznik statu.
NaboZenstvi — Zidovské naboZenstvi — hebrejské pismo.
Starovék na délném vychodé — Cina — Indie.

Starovéka Indie — ptirodni podminky — pfehled historie.
Starovéka Cina — pfirodni podminky — pFehled historie.

Vznik Ciny — objevy a vynalezy starych Cifland — pismo.

Prvni civilizace v Evropé — Kréta — vznik a zanik civilizace.
Antické staty — starovéké Recko a Rim — antika.

Vznik a rozvoj civilizaci ve Stredomoti — jizni a vychodni Asie.
D&jiny starovékého Recka — prehled — nejstarsi civilizace.
Temnd stoleti Recka — ndboZenstvi.

Obdobi rozkvétu starovékého Recka — vznik méstskych stat.
Starovéké Recko — vrchol a pad feckych civilizaci.

Méstsky stat Athény a Sparta — recko-perské valky.

Recko pod nadvladou Makedonie — rozpad makedonské fise.
Reckd kultura — fecké uméni — kazdodenni Zivot Rek(.
Starovéké Recko — opakovéni — ¢asova piimka — orientace.
Starovéky Rim — poloha — ptirodni podminky.

Historie starovékého Rima — prehled — zakladni obdobi.

Rozvoj femesel a obchodu — fimska armdada — punské valky.
Rimska republika — zanik republiky — pF¥iciny zaniku republiky.
Rimské cisafstvi — panovnici — kestanstvi — nabozenstvi.
Rozdéleni a zanik fimské Fise — pficiny upadku — rozdéleni fise.
KaZdodenni Zivot RimanG — uméni — divadlo — zabava.

Dédictvi Fimské Fise — svétovy vliv Rimand.

Pamatky starovéku — antickd kultura a osobnosti — svétové
kulturni dédictvi antiky — pfinos pro evropskou civilizaci — zrod
krestanstvi.

Informacni zdroje — knihy — encyklopedie — internet — ad.
Vzdélavaci lekce — muzejni — knihovnické — déjepisny obsah.
Déjepisné pojmy — obrazkové a slovni — mozaika poznatkd.
Tematika starovéku v literatufe — v uméni — mezipredmétové
vztahy — projektové prvky vyuky — navstéva muzea — vystavy.
Casovd osa — fazeni historickych epoch — osobnosti —
déjepisnych udalosti — obdobi — déjepisné hrani — staroveék.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Déjepis 7. 2
Nazev ucebniho Ucivo Vystu | PT
celku py

Kfestanstvi a Nejstarsi déjiny Cech — opakovdani — pravék — starovék. DV6 PT1

Stfedovéka Konec pravéku — stéhovani narodl — Keltové — Slované. DV7 PT2

Evropa Baje a poveésti — historické poveésti — staré ¢eské povésti. Dv8 PT3
Sdmova fise. DV9 PT4
Slované — Zivot Slovan( — slovansti predkové. DV10 PT6
Velkomoravska fise — vznik — Zivot Velké Moravy — rozpad. DV11

NdaboZenstvi — kiestanska vira — Sifeni kfestanstvi.
Archeologické nalezy — obdobi Velkomoravské fise.

Usvit ¢eskych déjin — baje a povésti — praotec Cech — Libuse.
Pfemysl a jeho rod — Pfemysl Orac¢ — baje a vypravéni.
Pfemyslovsky rod — knize Vaclav — legenda — statni svatek.
Zivot ve stredovéku — jidelni¢ek — nadobi — vzdélavani.

O slohu romdanském — prvni stavby — znaky staveb.

KniZata a kralové — Ceské kralovstvi za vlady PremyslovcU.
Doba rytitskd — rytifi — turnaje — znak — Premyslovci.

Na hradech — stavba stfedovéku — ¢eské hrady.
Lucemburkové v Cechach — Jan Lucembursky — erbovni znak.
Karel IV. — otec vlasti — rozkvét Prahy ve stfedni Evropé.
Zivot ve stiedovéku — Zivot na hradé, na vesnici, ve mésté.
Vyznamné osobnosti pfemyslovského a lucemburského rodu
— ¢asova osa.

Cirkev — klastery — husitstvi — pocatky husitského hnuti.
Mistr Jan Hus — vyznam — upaleni Jana Husa — statni svatek.
O trzich, placeni a platidlech — platidla na nasem Uzemi.

O slohu gotickém — znaky gotického slohu.

Stfedovéky odév — starocesky jidelni¢ek — nadobi.

Zacatek husitskych valek — Husovi stoupenci — husité.

Dobry kral Vaclav — Vaclav IV.

Husité a kfizaci — cirkev — papezZ — husité — kfizové vypravy.
Cim a jak val¢ili husité — husitské zbrané — bitva u Lipan —
husitské bitvy — konec husitského hnuti v Cechach — doba
pohusitska — husitsky kral — Jifi z Podébrad.

Cesti bratfi—J. A. Komensky — vyznamna osobnost.
Renezance — Zivot v obdobi renezance — odév — stavby.
Casovd osa — razeni historickych epoch — osobnosti —
déjepisnych udalosti — obdobi stfedovék — déjepisné hrani.
Didakticka hra s déjepisnym obsahem — vyukové hry.
Vzdélavaci lekce — muzejni — knihovnické — déjepisny obsah.
Kultura a struktura stfedovéké spolecnosti. Déjepisné pojmy
— obrazkové a slovni — mozaika poznatkd.

Déjepisna tematika v literature — uméni — mezipredmétové
vztahy — projektové prvky vyuky — vystava — muzeum.




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Déjepis

8. 2

Nazev ucebniho Ucivo Vystupy PT
celku
Objevy a Historické obdobi — novovék — konec stfedovéku — 16. stol. DV12 PT1
dobyvani, Zamor'ské objevy — pocatky dobyvani svéta. DV13 PT2
pocatky nové Pozndvani svéta. DVv14 PT3
doby Cesky stat a velmoci v 15. — 18. st. DV15 PT4
Nastup Habsburk. DV16 PT6

Vznik Habsburské fise.

Rudolf II. — vldda Rudolfa Il.

Bitva na Bilé hore a jeji dusledky.

Jan Amos Komensky.

Doba pobélohorska.

Odboj nevolnik( proti utlaku.

Baroko — barokni kultura a uméni — baroko v Cechéach.
Zmény v zemédélstvi a ve vyrobé zbozi.

Osvicenstvi — doba osvicenectvi.

Objevovani svéta — védecka dila pro osvicenstvi.
Zdroje informaci — vyhleddvani — knihy — internet — ad.

Modernizace
spolecnosti

Selska rebelie v roce 1775 — priibéh a dlsledky.
Rozvoj dopravy, primyslova a zemédélska revoluce.
Palacky a obraz narodniho obrozeni.

Rok 1848.

Hospodarsky rozvoj po roce 1848.

Ceska kultura koncem 19. stoleti.

Technické vynalezy.

Svétové kolonie.

Celkova ¢asova primka.

Velka francouzska revoluce — napoleonské obdobi.
Vliv na Evropu a svét — vznik USA.

Narodni hnuti malych a velkych narodd - utvareni
novodobého ¢eského naroda.
Revoluce v19. st. — prostiedek FesSeni ndrodnostnich,

politickych, socialnich problémf.

Kulturni rozrGznénost doby.

Zdroje informaci — vyhledavani — knihy — internet — ad.
Projektové vyucovani — aplikace prvkl projektové vyuky.
Déjepisné pojmy — obrazkové a slovni — mozaika poznatki.
Déjepisnad tematika v literatufe — uméni — mezipfedmétové
vztahy.

Casova osa — fazeni déjepisnych udalosti — déjepisné hrani.
Vzdélavaci lekce — muzejni — knihovnické — déjepisny obsah.




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Déjepis

9. 2

Nazev ucebniho
celku

Ucivo

Vystupy

PT

Moderni doba

1. svétova valka — pticiny vzniku.

Politické, kulturni a socidlni disledky — 1. sv. valka.
Zacatek 1. svétové valky.

Pribéh 1. svétové valky.

Konec 1. svétové valky.

Nové politické usporadani Evropy.

Vznik samostatné republiky — Ceskoslovensko.
Hospodatisky, politicky, socialni vyvoj Ceskoslovenska.
Narodnostni problémy.

Samostatna Ceskoslovenska republika — osobnosti.
Ceskoslovenské legie.

Prvni republika — Zivot v prvni republice.

Hospodarska situace ve 20. a 30. letech.

Hospodarska krize.

Totalitni systémy — komunismus — diisledky pro Ceskoslovensko.

DV17
DV18

Rozdéleny a
integrujici svét

Totalitni systémy — faismus, nacismus — ddsledky pro CSR a svét.
Nebezpeci fasSizmu.

Mnichovska zrada.

2. svétova valka — holokaust.

Situace v nasich zemich — Zivot za okupace.

Domaci a zahrani¢ni odboj.

Osvobozeni republiky.

Ceskoslovensky zahraniéni odboj.

Kalendar 2. svétové valky — dlisledky — politické — ekonomické.
Pfevrat v Unoru 1948.

Obdobi stalinismu.

Studena vélka — rozdéleni svéta do vojenskych bloka.

Vnitini situace zemi vychodniho bloku — socialismus.

Srovnani s vnitfni situaci zemi zapadniho bloku — pfiklady.

Vyvoj Ceskoslovenska od 1945 — 1989.

Socialismus — Zivot v socialistickém staté.

Rok 1968 — okupace Ceskoslovenska sovétskou armadou.
Obdobi normalizace.

Sametova revoluce 1989.

Vznik Ceské republiky.

Mimoevropsky svét — problémy soucasnosti.

Nové spolecenské poméry v Evropé — v nasi republice.

Véda — technika — vzdélavani jako faktory vyvoje.

Déjepisné pojmy — obrazkové a slovni — mozaika poznatkd.
Déjepisna tematika v literatufe — uméni — casova osa — fazeni
déjepisnych udalosti — déjepisné hrani — mezipredmétové vztahy.
Vzdélavaci lekce — muzejni — knihovnické — déjepisny obsah.

DV19
DV20

PT1
PT2
PT3
PT4
PT6




10. VYCHOVA K OBCANSTVI

2. stupen
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen

Clovék ve spole¢nosti
vVoVvi respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souzit
VO-9-1-04p
VOV2 uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich
VO-9-1-04p situacich a rozliSuje projevy nepfiméreného chovani a porusovani

spolecenskych norem

VOV3 rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahd mezi lidmi a je ohleduplny ke
VO-9-1-05p starym, nemocnym a postizenym spoluobcaniim
VOv4 je sezndmen s nebezpecim rasismu a xenofobie
VO-9-1-06p
VOV5 respektuje kulturni zvlastnosti, ndzory a zajmy minoritnich skupin ve
VO-9-1-05p spolecnosti

Clovek jako jedinec
VOV6 chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
V0-9-2-01p
VOVv7 formuluje své nejblizsi plany
VO-9-2-04p

Clovék, stat a hospoddrstvi
VOV8 struc¢né popise socidlni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota a
VO-9-3-02p rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusnik
VOV9 sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje,
VO-9-3-02p rozlisi pravidelné a jednorazové ptijmy a vydaje, zvazZi nezbytnost
jednotlivych vydajli v hospodareni domacnosti

VOV10 ukazZe na prikladech vhodné vyuziti rGznych nastroji hotovostniho a
VO-9-3-03p bezhotovostniho placeni, vysvétli, k cemu slouZi bankovni ucet
VoVv1il uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji
VO-9-3-04p
VOV12 uvédomuje si vyznam socialni péce o potfebné obcany
VO-9-3-07p

Cloveék, stdt a prdvo
VOV13 uvede zakladni prvky fungovani demokratické spole¢nosti
VO-9-4-02p
VOovi4 chape statopravni usporadani Ceské republiky, zdkonodarnych organt a
VO-9-4-02p instituci statni spravy
VOV15 uvede symboly naseho statu a znd zpUsoby jejich uZivani
VO-9-4-02p
VOV16 vyjmenuje zakladni prava a povinnosti obéant
VO-9-4-04p
VOv17 na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu
VO-9-4-05p
VOV18 uvede pfriklady, jak se branit v pfipadé poruseni prav spotiebitele

V0-9-4-05p




VOV19 uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a dlsledky
VO-9-4-08p protipravniho jednani
VOV20 uvede zakladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otdzkach
VO-9-4-09p rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusniku
VOoVv21 vyfizuje své osobni zaleZitosti véetné bézné komunikace s Urady; pozada v
VO-9-4-09p pfipadé potfeby vhodnym zplsobem o radu
VOVv22 rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy
VO-9-4-10p
VOV23 v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci
VO-9-4-10p

Mezindrodni vztahy, globdlni svét
VOVv24 uvede pfiklady zakladnich prav ob&anti CR v ramci EU a zpGsoby jejich
V0O-9-5-01p uplatnéni




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Vychova k obcanstvi 6. 1

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Clovék ve
spolecnosti

Chovani — chovani clovéka ve spolecnosti — vhodné zplsoby
chovani a komunikace — uplatfovani — pravidla spolecenského
souZiti — mravni principy — socidlni skupina — Skola — skolni fad —
prava a povinnosti Zaka Skoly — vztahy ve Skole — vandalismus —
projevy — pfiklady — postoje — modelové situace.

Mravni principy a pravidla spole¢enského souZiti — vztahy ve
Skole — vrstevnicka skupina — tfidni kolektiv — zdravé vztahy.
Vhodné zplsoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich
situacich — vztahy ve skole — v rodiné — volny cas a jeho vyuziti.
Nepfimérené chovani a porusovani spolecenskych norem —
rozliSovani — konflikty v mezilidskych vztazich — rasismus —
xenofobie — nebezpeci — projevy nesnasenlivosti — Uvod.

Vztahy mezi lidmi — posilovani vzdjemnych vztahlG — mezi
jednotlivci — ve tfidé — vrstevnické skupiné — odliSnosti —
respektovani — spolecné aktivity — mezipfedmétové vzdélavani.

vVovi
VOV2
VOV3

Clovék jako
jedinec

Vzdélavani — vzdélani — vyznam — druhy vzdélani — Skolni
dochazka — odpovédnost rodi¢l za povinnou Skolni dochazku 0
prava a povinnosti Zaka Skoly — Skolni Fad.

VOV6

Clovék, stat a
hospodafstvi

Rodina — Zivot v rodiné — postaveni a role rodinnych prislusnika,
Zivotosprava rodiny — bydleni rodiny — bydlisté — adresa —
orientace v misté bydlisté — orientacni body — sluzby v misté
bydlisté — posta — doprava — zdravotnictvi — méstskd samosprava
— méstsky ufad — knihovna — kostel — mistni sluzby pro obcéany
mésta — instituce statni sprdvy mésta — orientace ve mésté.
Bydlisté — pamatna mista — osobnosti bydlisté — historickd
tematika — soucasnost — vyznamné osobnosti soucasnosti.
Hospodareni rodiny — rodinny rozpocet — pfijmy a vydaje —
pravidelné a nepravidelné — rizika hospodareni s penézi — dluh —
nebezpeci — jednoduchy rozpocet — data — udaje — tabulka —
schéma — vyuziti mezipredmétovych vztah( —

VOV8
VOV9

Cloveék, stat a
pravo

Stat a pravo — demokraticka spolec¢nost — demokracie — zakladni
prvky fungovani — narod — stat — vlast — pojmové vymezeni.
Statni moc, Ustava — statni symboly CR — uvedeni — popis.
Narod, stat, vlast — rasismus — nebezpecné chovani — priklady.
Narodnostni mensiny — prava a povinnosti pfislusnikl vSech
narodul — prava a povinnosti obc¢an( — pravo na vzdélani.

Statni symboly Ceské republiky — zplisoby uZivani.

Osobni zaleZitosti a komunikace s Urady — vyfizovani osobnich
zaleZitosti — socidlni dovednosti — schopnost pozadat o radu.
Bydlisté — region — mistni oblast — mésto — obfanské pravo.

VOV13
VOV14
VOV15
VOV4
VOV5

VOVv20
Vov21

Mezinarodni
vztahy, globalni
svet

Evropska unie a CR — Gvod do udiva.
Zaclenéni CR do EU — staty EU — spoluprace mezi staty.
Aktualni politickd situace — mezindrodni vztahy — informativné.

Vov24

PT1
PT2
PT4
PTS
PT6




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Vychova k obcanstvi 7. 1
Nazev Ucivo Vystupy | PT
ucebniho celku
Clovék ve Chovani — chovani ¢lovéka ve spoleénosti — vhodné zplsoby chovania | VOV1 PT1
spolecnosti komunikace — pravidla spolecenského souZiti — mravni principy — | VOV2 PT2
socidlni skupina — Skola — $kolni fad — prava a povinnosti zaka skoly — | VOV3 PT4
vztahy ve Skole — prohlubovani uéiva — uméni jednat s lidmi. Vov4 PT5
Zaklady spolecenského chovani — moralka — vzajemna tolerance — | VOV5 PT6
respektovani — pravidla chovani — vrstevnickd skupina.
Vhodné zplsoby chovani a komunikace v rGznych Zivotnich situacich.
Vztahy mezi lidmi — moralka — charakter — ucta k ¢lovéku — charakter
¢lovéka — ohleduplnost — povahové vlastnosti — posilovani vzajemnych
vztahll — mezi jednotlivci — ve tfidé — vrstevnické skupiné — odliSnosti —
respektovani — spolupriace — spole¢né aktivity — mezipredmétové
vzdélavani.
Neprimérené chovani a porusovani spolecenskych norem — rozliSovani
— vztahy mezi lidmi — kamaradstvi — pfatelstvi — laska.
Rasismus a xenofobie — nebezpedi — projevy lidské netolerance —
nesnasenlivosti — respektovani odlisnosti v chovani lidi — nazorli —
naboZenstvi — kulturnich zvlastnosti — zajma a mysleni lidi — potreba
tolerance — postoje k mensindm — respektovani zvlastnosti a zajm
minoritnich skupin ve spole¢nosti — narodnostni mensiny v CR — vhled.
Clovék jako Vzdélavani — vzdélani — vyznam — druhy vzdélani — Grovné vzdélani. VOV6
jedinec Kvalifikace — profesni uplatnéni ¢lovéka v souvislosti se vzdélanim. | VOV7
Zameéstnani — profese — kvalifikace — profesni zajmy — schopnosti.
Pracovni ¢innosti — zajmy — dovednosti — formovani — rozvijeni.
Clovék, stat a Rodina — postaveni a role rodinnych pfislusnikl — funkce a vztahy | VOV8
hospodafrstvi v rodiné — prava a povinnosti ¢len( rodiny — rodi¢ovska odpovédnost. | VOV9
Rodina — socialni, pravni a ekonomické otazky — rozpocet domdcnosti. | VOV10
ManzZelstvi — rozpad rodiny — rodinné pravo — informativné. VOoVvii1
Péce o déti bez rodiny — krizové situace v rodiné — nahradni rodinna | VOV12
péce — péce statu o déti bez rodiny — pomahajici organizace.
Hospodareni domadcnosti — pravidelné a nepravidelné pfijmy -
nezbytné vydaje —rizika hospodareni s penézi.
Finan¢ni gramotnost — zboZi — penize — druhy — placeni — hotovostni a
bezhotovostni placeni — banky — bankovni uUcet — bankovni sluzby —
uroky — pojisSténi — Uspory — investice — uvéry — splatkovy prodej —
leasing — pfiklady — manipulace s penézi — mezipfedmétové vztahy.
Clovék, stat a Demokraticka spolecnost — demokracie — zdkladni prvky — principy — | VOV13
pravo znaky demokratického zplsobu rozhodovani a fizeni statu — volby — | VOV14
volebni pravo — stat a pravo — Ustava CR — statni moc — rozdéleni. VOV15
Vldda — ministfi — prezident CR — politické strany a spolky — | VOV16
demokratické usporadani nasi spolecnosti. VOov17
Stat a pravo — zakladni prava a povinnosti ob¢an( — tvod do uciva. VOV18




Statopravni uspofadani — zdkonodarné organy — instituce statni spravy
— statni symboly CR — uZivani — statni svatky a vyznamné dny — vyznam.
Narodnostni mensiny — zakladni lidska prava a svobody — pravni fad CR

—vyznam a funkce pravniho radu — Gvod do uciva. VOv21
Pravo v kazdodennim Zivoté — prava spotfebitele — pfiklady obrany | VOV22
poruseni prav spotrebitele — reklamace vyrobku nebo sluzby — | VOV23
modelové priklady — Uvod do problematiky.

Mezinarodni Zakladni prava ¢lovéka v ramci EU — staty EU — vzajemné vztahy — VOVv24

vztahy, globalni
svet

spoluprace — priklady spoluprace a pomoci.
Aktualni politickd situace — mezindrodni vztahy — informativné.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Vychova k obcanstvi 8. 1
Nazev Ucivo Vystupy PT
ucebniho celku
Clovék ve Chovani — chovani ¢lovéka ve spolecnosti — vhodné zplisoby chovani | VOV1
spolecnosti a komunikace — uplatiiovani — pravidla spolecenského souziti — | VOV2
mravni principy — socidlni skupina — Skola — Skolni fadd — prava a | VOV3
povinnosti Zaka Skoly — vztahy ve Skole — tfidni samosprava - — | VOV4
prohlubovani uciva. VOV5
Vztahy mezi lidmi — mordlka — charakter — ucta k ¢lovéku — charakter
¢lovéka — ohleduplnost — povahové vlastnosti — posilovani
vzajemnych vztahl — mezi jednotlivci — ve tfidé — vrstevnické
skupiné — respektovani odlisnosti — spoluprdce — slusnost — spolecné
aktivity a Cinnosti — mezipfedmétové vzdélavani.
Ochrana kulturnich pamatek — pfirodnich objektl a majetku —
vandalismus a jeho projevy.
Vztahy mezi lidmi — pratelstvi — kamaradstvi — dospivani — laska —
sexudlni Zivot — nebezpeci pohlavnich chorob.
Vztah k lidem s postizenim — ohleduplnost ke starym, nemocnym,
postizenym lidem — pomoc — socidlni zabezpeceni — |ékafskd péce —
nemoc — invalidita — dlichodové pojisténi — statni péce — vyznam.
Sluzby pomahajicich organizaci — krizové situace.
Clovék jako Vzdélavani, vzdélani — vyznam — druhy vzdélani. VOV6
jedinec Kvalifikace — zaméstnani — profese — mezipfedmétové vztahy — Clovék | VOV7
a svét prace — pracovni ¢innosti — nabidka — poptavka — preference.
Pfiprava clovéka na zaméstnani — Zivotni plany a cile — Zivotni
perspektiva — formulace nejblizsich planl — profesni mapovani.
Podobnost a odlisnost lidi — vnitfni svét ¢lovéka — vnimani — prozivani
— osobni vlastnosti —dovednosti — charakter — pozndvani a posuzovani
skutecnosti — sebe i druhych — stereotypy v posuzovani lidi — Zivotni
cile a plany — adaptace na Zivotni zmény — Uvod do uciva.
Cloveék, stat a Socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota — zakladni | VOV8
hospodafrstvi informace, opakovani — rozpocet domacnosti — prohlubovani uciva. VOV9
Penize a jejich funkce — finanéni gramotnost, placeni hotovostni, | VOV10
bezhotovostni, banky a jejich vyznam — sporeni, pajcka. VOV11
Bankovni Ucet — bankovni sluzby — aktivni a pasivni bankovni operace | VOV12
— vysvétleni pojmu z oblasti finan¢niho poradenstvi.
Ochrana lidskych prav a svobod — vyznam — uplatfiovani prav — prdva
spottebitele — ptiklady obrany poruseni prav spotiebitele — reklamace
vyrobku nebo sluzby — modelové priklady — vyrobek — nakup —
paragon — vraceni zboZi — reklamace vyrobku.
Vyznam finanéni gramotnosti v Zivoté ¢lovéka — reklamace vyrobku.
Clovék, stéat a Demokraticka spolecnost — zakladni prvky fungovani. VOV13
pravo Statopravni usporadani — opakovani uciva — prohlubovani poznatkli. | VOV14
Narodnostni mensiny — respektovani minoritnich skupin ve | VOV15
spolecnosti — rasismus a xenofobie — projevy — potreba tolerance. VOV16




Prava a povinnosti obéand — protipravni jednani — zakladni prava a
svobody ¢lovéka — prava ditéte a jejich ochrana — zdkonna legislativa
Upravy lidskych prava a prav déti v dokumentech — pravni rad CR.
Statni symboly CR — zplsoby uZivani — statni svatky a vyznamné dny.
Osobni zaleZitosti a komunikace s ufady — vyfizovani osobnich
zalezitosti — rozvijeni socidlnich dovednosti — komunikace s Grady.
Obcansky prikaz — cestovni pas — rodny a oddaci list — vyfizovani —
vyznam osobnich dokument( — ovérovani Uidaju a listin — ob¢anstvi.
Socidlné patologické jevy — rozeznavani nebezpedi.

Krizové situace — sluzby pomahajicich organizaci — vhled do uciva.

VOVv17
VOV18
VOV19
VOV20
VOov21
VOV22
VOV23

Mezinarodni
vztahy, globalni
svét

Evropska unie — zakladni informace — ¢lenské staty EU.
EU a mezindrodni vztahy — formy spoluprace — priklady.
Aktualni politickd situace — mezindrodni vztahy — informativné.

VOVv24




Predmét

Rocnik Hodinova dotace

Vychova k obcanstvi 9. 1

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Clovék ve
spolecnosti

Chovani — chovani ¢lovéka ve spolec¢nosti — vhodné zplisoby chovani
a komunikace — uplatfiovani — pravidla spole¢enského souziti —
mravni principy — socidlni skupina — Skola — vztahy ve sSkole.

Zaklady spolecenského chovani — moralka a mravnost — svoboda —
vzajemna zavislost — pravidla chovani — Zivot ve spolecnosti.
Nepfimérené chovdani a porusovani spole¢enskych norem —
rozliSovani — rasismus a xenofobie — projevy lidské netolerance —
nesnasenlivosti — respektovani odlisnosti v chovani lidi — ndzort —
naboZenstvi — kulturnich zvlastnosti — zajma a mysleni lidi — potfeba
tolerance — respektovani zvlastnosti a zajm{ minoritnich skupin ve
spole¢nosti — narodnostni mensiny.

Vztahy mezi lidmi — mordlka — charakter — ucta k ¢lovéku — charakter
¢lovéka — ohleduplnost — povahové vlastnosti — posilovani
vzajemnych vztahl — mezi jednotlivci — ve tfidé — vrstevnické
skupiné — respektovani odlisnosti — spoluprdce — slusnost — spolecné
aktivity a Cinnosti — mezipfedmétové vzdélavani.

Chovani k pfirodé — ochrana Zivotniho prostfedi — pfirodnich
pamatek.

Sluzby pomahajicich organizaci — krizové situace — narocné Zivotni
situace a jejich feseni.

VOVl
VOV2
VOV3
vVov4a
VOV5

Clovék jako
jedinec

Vzdélani — vyznam v kontextu s profesnim uplatnénim.

Kvalifikace — zaméstnani — profese — opakovani uciva.

Formulace nejblizSich plant — profesni zaméreni.

Podobnost a odlisnost lidi — vnitfni svét ¢lovéka — vnimani — prozivani
— osobni vlastnosti —dovednosti — charakter — pozndvani a posuzovani
skutecnosti — sebe i druhych — stereotypy v posuzovani lidi — Zivotni
cile a plany — adaptace na Zivotni zmény — Uvod do uciva — motivace
— aktivita — kazen — vile — vyznam pfi vlastnim rozvoji — psychologické
aspekty — psychohygiena — mezipfedmétové vztahy — vychova ke
zdravi — zdravy zpUsob Zivota — volny ¢as, kultura, tvofivost, sport,
zajmové organizace — vyuziti volného ¢asu — nebezpedi zavislosti.
Opakovani a prohlubovani uciva tematického okruhu — nizsi ro¢niky.

VOV6
VOov7

Clovék, stat a
hospodafstvi

Rodina — postaveni a role rodinnych pfislusnikli — vztahy v rodiné —
prava a povinnosti ¢lenl rodiny — hospodareni rodiny — finan¢ni
gramotnost — druhy placeni — bankovni sluzby — prava spotrebitele,
reklamace sluzby — opakovdni — prohlubovani uciva — pfiklady
z praktického Zivota — modelové priklady.

Socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota — zakladni
informace — penize — banky — rodinny rozpocet — nutné vydaje — statni
rozpocet — vydaje statu — dané — pojisténi — informativné.

VOV8
VOV9
VOV10
VOV11
VOV12

Clovék, stat a
pravo

Demokraticka spole¢nost — zakladni prvky fungovani — statopravni
usporadani — zakonodarné organy — instituce statni spravy — zakladni

VOV13
VOoV14




prava a svobody ¢lovéka — Ustava CR — statni moc — volby — statni | VOV15
symboly CR — uZiti — statni svatky a vyznamné dny — opakovéni a | VOV16
prohlubovani uciva nizsich ro¢nikd.
Narodnostni mensiny — respektovani minoritnich skupin ve
spolecnosti — prava a povinnosti obc¢ana.
Protipravni jednani — dlsledky porusovani pravnich ustanoveni — | VOV17
bezpecénostni predpisy — pravidla silniéniho provozu — pravni ochrana | VOV18
Clovéka — pravni fad — organy pravni ochrany obcanli — soustava | VOV19
soudl — pravni norma — pravni predpis — protipravni jednani — druhy | VOV20
a postihy — korupce — pfedpisy v silni¢nim provozu. VOoVv21
Osobni zalezZitosti a komunikace s urady — prohlubovani uciva. VOV22
Socialné patologické jevy — rozeznavani nebezpeci — latky poskozujici | VOV23
zdravi — zdravy zpUsob Zivota — psychické a fyzické zdravi.
Sluzby pomahajicich organizaci — krizové situace — vyuziti sluzeb.

Mezinarodni Evropska unie a CR — evropska integrace — podstata — vyznam. VOV24

vztahy, globalni
svét

Spoluprace mezi staty — priklady spoluprace a pomoci.
Obrana statu — pravni zaklady statu — obrana CR.
Aktualni politickd situace — mezindrodni vztahy — informativné.




11. FYZIKA

2. stupen
Vystupy
Oznadeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
Ldtky a télesa

Fv1 zméri v jednoduchych konkrétnich ptipadech vhodné zvolenymi
F-9-1-01p méridly dulezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa -

délku, hmotnost, ¢as

Pohyb téles; sily
Fv2 rozeznava, zZe je téleso v klidu, ¢i v pohybu vici jinému télesu
F-9-2-01p
FV3 zna vztah mezi rychlosti, dradhou a ¢asem u rovnomérného ptimocarého
F-9-2-02p pohybu téles pii reSeni jednoduchych problému
Fv4 rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci ptsobi sila
F-9-2-03p
Mechanické vlastnosti tekutin
FV5 vyuzivd poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro reseni
F-9-3-01p jednoduchych praktickych problémi
Energie
FV6 uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem — bez
F-9-4-01p vzorcl
FV7 pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZzivani riznych energetickych zdroju
F-9-4-02p z hlediska vlivu na Zivotni prostredi
2Zvukové déje
FV8 rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz
F-9-5-01p
FV9 posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka
F-9-5-02p
Elektromagnetické a svételné déje

FV10 sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod
F-9-6-01p
FV11 vyjmenuje zdroje elektrického proudu
F-9-6-02p
FV12 rozlisi vodice od izolantl na zakladé jejich vlastnosti;
F-9-6-03p zna zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi;

zna druhy magnet( a jejich praktické vyuZziti;

rozpozna, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla
FV13 zna zpUsob siteni svétla ve stejnorodém optickém prostredi;
F-9-6-05p rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky a zna jejich vyuziti

Vesmir

FV14 objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé
F-9-7-01p
FV15 zna planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci
FV16 osvoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese
- a jejim postaveni ve vesmiru




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Fyzika

6. 2

Nazev ucebniho Ucivo Vystupy PT
celku

Latky a télesa Fyzikalni veli¢ina — vlastnost — mérena velicina. FvV1 PT1
Délka — jak métime délku. PT3
Jednotky délky — prevody jednotek délky. PT5
Praktické ¢innosti — méreni délky — zapisovani — data. PT6
Objem — jak méfime objem.
Jednotky objemu — pfevody jednotek objemu.
Praktické ¢innosti — méreni objemu — data — evidence.
Hmotnost — jak méfime hmotnost.
Jednotky hmotnosti — pfevody jednotek hmotnosti.
Praktické ¢innosti — méfeni hmotnosti — vaZeni — data —
evidence.
Cas — plynuti ¢asu — poznavani — uréovani — méreni — zasady.
Hodiny — uréovani — méreni ¢asu — druhy a typy méreni.
Jednotky ¢asu — prevody jednotek ¢asu.
Praktické ¢innosti — méfeni ¢asu — data — evidence.
Nazornost uciva — prehledy — tabulky — schémata -
struktura.
Vlastnosti latek — prehled fyzikalnich velicin.
Praktické ¢innosti — feseni — aplikace poznatk( do praxe.
Bezpecnost a ochrana zdravi — zdsady — dodrZovani.

Pohyb téles; sily Téleso — télesa. FV2
Pohyby téles — pohyb rovhomérny a nerovnomérny. FV3
Pohyby téles — pohyb pfimocary a kfivocary. Fv4

Pohyb a rychlost — vztah rychlost, draha, Cas.

Rychlost.

RGzné druhy pohybu — rovnomérny pfimocary pohyb.

Jak vypocitdme drahu — jednoduchy vzorec.

Praktické ¢innosti.

Sila. Co sila zpUsobi.

Kde vsude pUsobi sily.

Sila m3 velikost a smér.

Gravitacni sila. Treni.

Tlak — tlakova sila.

Talkova sila a tlak — vztah mezi nimi

Sila — tfeci sila — ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi.
Reeni jednoduchych praktickych problém.

ProZitkové uceni — terénni vyuka — fyzikdlni poznatky a
védomosti — aplikace — ovérovani — praktické cCinnosti —
prvky projektové wvyuky pfi osvojovani uciva — vyuziti
projektového pozorovani — popisu — zkoumani — pokusu —
experimentu — dodrzovani bezpecnosti pfi vSech
vzdélavacich ¢innostech — mezipredmétové vztahy.




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Fyzika

7. 2

Nazev ucebniho
celku

Ucivo

Vystupy

PT

Pohyb téles; sily

Setrvacnost.

Zakon setrvacnosti.

Téleso — pohyb télesa — téleso bez plsobeni sily.

Jednoduché stroje — paka.

Hustota — fyzikalni velic¢ina — zakladni jednotka — nazev —
Hustota — latky — mala hustota — velka hustota.

Regeni jednoduchych praktickych problémdi.

Mezipfedmétové vzdélavani — pohybové — pracovni aj. ¢innosti.

FV3
FV4

Mechanické
vlastnosti tekutin

Tlak v klidnych tekutindch — tlak v kapaliné.
Atmosféricky tlak.

Hydrostaticky tlak — tlak, hloubka a hustota kapaliny — souvislost.

Podtlak a pretlak.

Hydraulické stroje a zafizeni.

Pascal(iv zakon.

Archiméduv zdkon — vztahova sila.

Potdpéni, vznaseni se a plovani téles v klidnych tekutinach.
Reeni jednoduchych praktickych problém.

Nazornost uciva — prehledy — tabulky — schémata — struktura.

FV5

Zvukové déje

Zvuk — vlastnosti zvuku.

Vznik a zdroje zvuku.

Sifeni zvuku — jak se zvuk §ifi vzduchem.

Rychlost Sifeni zvuku v rliznych prostredich.

Jak se zvuk Sifi jinymi latkami.

Odraz zvuku — odraz zvuku na prekazce — ozvéna — pohlcovani.
Blesk — jak daleko uhodil blesk.

Hudebni nastroje.

Cim se zvuky lisi.

Hluk — co je hluk.

Jednotka hlasitosti.

Jak se chranime pred hlukem.

Vliv nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka.
Vliv nadmérného hluku na zdravi ¢lovéka.

Reseni jednoduchych praktickych problém.

Prozitkové uceni —terénni vyuka — fyzikdIni poznatky a védomosti —
aplikace — ovérovani — praktické ¢innosti — prvky projektové vyuky
pfi osvojovani uciva — vyuziti projektového pozorovani — popisu —
zkoumdni — pokusu — experimentu — dodrZzovani bezpecnosti pfi
vSech vzdélavacich ¢innostech — mezipredmétové vztahy — hudebni

¢innosti aj.

FV8
FV9

PT1
PT3
PT5
PT6




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Fyzika

8. 2

Nazev ucebniho
celku

Ucivo

Vystupy

PT

Elektromagnetické
a svételné déje

Magnet.

Magnetické pély — druhy magnet(.

Praktické vyuZiti magnet(.

Kompas a jeho poutZiti.

Magnetické pfitahovani — odpuzovani — priklady — vyuziti.
Magnetické pole — magneticka sila.

Elektrické pole — elektricka sila.

Dva druhy naboju.

Tepelny naboj — tepelné ucinky elektrického proudu.

Kde elektricka sila pomaha.

Elektricky odpor — transformator.

Svétlo — vlastnosti svétla — zdroje svétla — rychlost svétla.
Svétlo — zpUsob sifeni svétla.

Stin.

Zobrazeni svétla odrazem na zrcadle — zrcadla.

Cocky, spojky, rozptylky — zobrazeni svétla.

Zatméni Mésice a Slunce.

Redeni jednoduchych praktickych problémdi.

Nazornost uciva — prehledy — tabulky — schémata — struktura.
Fyzikalni ucivo — aplikace poznatkl a védomosti do praxe.
Bezpecnost a ochrana zdravi — zdsady — dodrZovani.

F11
F12
F13

Energie

Fyzikalni velicina — teplota.

Praktické ¢innosti — méreni teploty — zména teploty.

Latky se skladaji z ¢astic.

Prace — rGzné druhy prace.

Vykon a energie.

Pohybova, polohova energie.

Redeni jednoduchych praktickych problémd.

ProZitkové uceni — terénni vyuka — fyzikdlni poznatky a
védomosti — aplikace — ovéfovani — praktické Cinnosti — prvky
projektové vyuky pfi osvojovani uciva — vyuziti projektového
pozorovani — popisu — zkoumani — pokusu — experimentu —
dodrZovani bezpecnosti pfi vsech vzdéldvacich cinnostech —
mezipredmétové vztahy.

Fv1
FV6
Fv7

PT1
PT3
PT5
PT6




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Fyzika

9. 2

Nazev ucebniho
celku

Ucivo

Vystupy

PT

Elektromagnetické
a svételné déje

Energie

Elektricky proud.

Elektricky obvod — zdroj, napéti, spinac.

Elektrické vodice — vlastnosti vodici — izolantl elektrického
proudu.

Sestaveni jednoduchého elektrického obvodu podle navodu.
Zdroje elektrického proudu.

Bezpecné chovani pfi praci s elektrickymi zafizenimi.

Napéti.

Baterie.

Elektromagnetické a svételné déje.

Elektromagnet.

Elektricky zvonek.

Elektrickd energie — popis — vyznam — vyroba — vyuZiti.
Elektrarny.

Energie tepelnd — svételnd — pohybova.

Kolik prace vykonad elektfina.

Jak méfime elektrickou energii.

Elektromér, jednotka elektrické energie.

Pfikon — jednotka pfikonu — spotfeba elektrické energie.
Elektrické spotfebice — spotfeba energie.

Elektricky proud — vyroba tepla — tepelné spotrebice.

Zkrat. Pojistka, jistic.

Nebezpecné napéti — ochrana.

Blesk. Hromosvod.

Nazornost uciva — prehledy — tabulky — schémata — struktura.
Fyzikalni ucivo — aplikace poznatkl a védomosti do praxe.
Bezpecnost a ochrana zdravi — zdsady — dodrZovani.
Prozitkové uceni —terénni vyuka — fyzikalni poznatky a védomosti
— aplikace — ovérovani — praktické c¢innosti — prvky projektové
vyuky pfi osvojovani uciva — didaktické stavebnice — elektrické.

VF10
VF11
VF12

Vesmir

Zemeé a jeji okoli — co vidime na obloze.

Umélé druZice Zemé, k ¢emu slouzi.

Meésic — jak to vypada na Mésici.

Slunecni soustava — jeji hlavni slozky.

Co je Slunce.

Planety a hvézdy. Hvézdy a jejich sloZeni.

Planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci.
Zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese.

Fv14
FV15
FV16

PT1
PT3
PT5
PT6




12. CHEMIE

2. stupen
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekdvané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
Pozorovadni, pokus a bezpecnost prdce

CHV1 rozlisi spolecné a rozdilné vlastnosti latek
CH-9-1-01p
CHV2 pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpecnymi latkami
CH-9-1-02p
CHV3 rozpozna premény skupenstvi latek

Smési
CHV4 poznd smési a chemické latky
CH-9-2-01p
CHV5 rozezna druhy roztokl a jejich vyuZiti v béZzném Zivoté
CH-9-2-02p
CHV6 rozlisi rizné druhy vody a uvede pfiklady jejich pouziti, uvede zdroje
CH-9-2-04p znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli

Cdsticové sloZeni Igtek a chemické prvky
CHV7 uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny
CH-9-3-02p a jejich znacky
CHVS8 rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti
CH-9-3-02p
Chemické reakce
CHV9 pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci
CH-9-4-01p
Anorganické slouceniny
CHV10 popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidd, kyselin,
CH-9-5-01p hydroxid( a soli a znd vliv téchto latek na Zivotni prostredi
CHV11 orientuje se na stupnici PH, zméfi pH roztoku univerzalnim indikatorovym
CH-9-5-02p papirkem, poskytne prvni pomoc pfi zasaZzeni pokozky kyselinou nebo
hydroxidem
Organické slouceniny
CHV12 zhodnoti uzivani paliv jako zdrojl energie
CH-9-6-02p
CHV13 vyjmenuje nékteré produkty priimyslového zpracovani ropy
CH-9-6-02p
CHV14 uvede priklady bilkovin, tuk(, sacharidd a vitamin( v potravé
CH-9-6-04p
Chemie a spolecnost

CHV15 uvede pfiklady vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin
CH-9-7-01p
CHV16 zhodnoti vyuzivani rlznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostfedi a

CH-9-7-03p

zdravi ¢lovéka




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Chemie

8. 1

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Pozorovani,
pokus a
bezpecnost
prace

Chemie — pfirodni véda — vyznam — vSudypfitomna chemie.
Védecké zkoumani — bez chemie nelze Zit — premény latek.
Vyznam chemie pro spole¢nost.

Chemicky pramysl.

Vlastnosti latek.

Rozdilné a spolecné vlastnosti latek.

Nebezpecné latky — bezpecnost pfi jejich pouzivani.

Skupenstvi latek — premény skupenstvi.

ProZitkové uceni — chemické poznatky a védomosti — ovérovani —
praktické cinnosti.

Prvky projektové vyuky — vyuZiti projektového pozorovani— popisu
— zkoumani — pokusu — experimentu — osvojovani uciva.
Dodrzovani bezpecnosti pfi vSech vzdélavacich cCinnostech —
mezipredmétové vztahy — aplikace poznatk( do bézného Zivota —
do praxe.

CHV1
CHV2
CHV3
CHV16

Smési

Smési a chemické Iatky.

Které latky jsou smési.

Smés, kapalné roztoky — rozpoustédlo.

Filtrace. Destilace. Krystalizace.

Roztoky — druhy roztokl — vyuziti v bézném Zivoté.
Praktické priklady.

Voda nad zlato — rizné druhy vody — pouZiti.
Zdroje znecisténi vody.

Cistota ovzdusi a zdroje znecisténi vzduchu.

Smog.

CHV4
CHV5
CHV6

Césticové
slozeni latek a
chemické prvky

SloZeni latek — chemické prvky.

Nejjednodussi latky, co jsou chemické prvky.

Chemické slouceniny — vybrané chemické znacky

Kovy — Zelezo, hlinik, méd, zinek, olovo, cin, zlato, stfibro.
Nekovy — kyslik, dusik, vodik, uhlik, sira, chlor.
Rozpoznavani — vlastnosti kovu a nekov.

Chemické znacky.

Nazornost uciva — prehledy — tabulky — schémata — struktura.

CHV7
CHV8

CHVS

Chemické
reakce

Chemické reakce — vychozi latky a produkty.
Faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakci.

CHV9

Anorganické
slouceniny

Oxidy — které latky nazyvame oxidy? — Uvod do uciva
Oxid uhlicity, uhelnaty — vlastnosti a pouZiti.
Oxid sificity, dusicny, kfemicity, vapenaty.

CHV10

PT1
PT3
PT5
PT6




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Chemie

9. 1

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Anorganické
slouéeniny

Oxidy — které latky nazyvame oxidy.

Oxid uhli¢ity — vlastnosti a pouziti.

Oxid uhelnaty — vlastnosti a pouZziti.

Oxid sificity, dusicny, kfemicity, vapenaty.

Kyseliny - kyselina sirova, dusi¢nd, chlorovodikova — pfiklady, vliv na
Zivotni prostredi.

Hydroxidy — hydroxid sodny, vapenaty, draselny — vlastnosti, vliv na
Zivotni prostredi.

Soli — vlastnosti a pouZiti.

Vliv vyuZitelnych oxid(, kyselin a hydroxid( na Zivotni prostredi.
Stupnice pH — orientace na stupnici.

Univerzalni indikatorovy papirek — méreni pH roztoku.

Prvni pomoc pfi zasaZeni kyselinou — hydroxidem.

Nazornost uciva — prehledy — tabulky — schémata — struktura.

CHV10
CHV11

PT1
PT3
PT5
PT6

Organické
slouceniny

Vzacné dary zemé — uhli —ropa a zemni plyn.

Paliva jako zdroje energie.

Ropa — produkty primyslového zpracovani ropy.
Ethanol — lih, metanol, kyselina octova poufZiti.
Ptirodni latky — sacharidy, bilkoviny, tuky, oleje.
Priklady bilkovin, tukd, sacharidd a vitaminG v potravé.

CHV12
CHV13
CHV14

Chemie a
spole¢nost

Dobro a zlo chemie — Latky, které pfiroda neznala.

Plasty a synteticka vldkna.

Priimyslova hnojiva.

Tepelné zpracovavané materidly — cement, vapno, sadra, keramika.
Pesticidy, lé¢iva a navykové latky.

Otravné latky.

Ptiklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin

Zhodnoceni vyuzivani rlznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu
prostiedi a zdravi ¢lovéka.

Prozitkové uceni — chemické poznatky a védomosti — ovérovani
praktické ¢innosti.

Prvky projektové vyuky — vyuZziti projektového pozorovani — popisu
zkoumani — pokusu — experimentu — osvojovani uciva.

Dodrzovani bezpecnosti pfi vSech vzdélavacich cinnostech
mezipredmétové vztahy — aplikace poznatkll do bézného Zivota
do praxe.

CHV15
CHV16




13. PRIRODOPIS

2. stupen
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen
Obecnad biologie a genetika
PV1 orientuje se v prehledu vyvoje organism( a rozlisi zakladni projevy a
P-9-1-01p podminky Zivota
PV2 uvede na pfikladech vliv vir( a bakterii v pfirodé a na ¢lovéka
P-9-1-04p
- ma zakladni védomosti o pfirodé a pfirodnich déjich
- pozna vyznam rostlin a Zivocich( v pfirodé i pro ¢lovéka
Biologie hub
PV3 rozpozna nase nejzndméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych
P-9-2-01p znak(
Biologie rostlin
PV4 rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti
P-9-3-02p
PV5 uvede vyznam hospodafsky dlleZitych rostlin a zplsob jejich péstovani
P-9-3-02p
PV6 rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce
P-9-3-03p
Biologie Zivoéichi
PV7 porovna vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocicht a vysvétli funkci
P-9-4-01p jednotlivych organ
PV8 rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichll a znd jejich hlavni zastupce
P-9-4-02p
PV9 odvodi na zékladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani zZivocichi
P-9-4-03p v prirodé, objasni jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni danému prostredi
PV10 vi 0 vyznamu zivocCichu v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatiuje zasady
P-9-4-04p bezpecného chovani ve styku se Zivocichy
Biologie clovéka
PV11 popise stavbu organ( a organovych soustav lidského téla a jejich funkce
P-9-5-01p
PV12 charakterizuje hlavni etapy lidského Zivota
P-9-5-02p
PV13 popise vznik a vyvin jedince
P-9-5-03p
PVi14 rozlisi priciny, pfipadné priznaky béZznych nemoci a uplatiuje zasady jejich
P-9-5-04p prevence a lécby
NeZiva priroda
PV15 pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny
P-9-6-01p
PV16 rozlisi dusledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déju
P-9-6-02p
PV17 na prikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni

P-9-6-03p

Zivota na Zemi




Zaklady ekologie

PV18 uvede priklady vyskytu organisma v uritém prostredi a vztahy mezi nimi
P-9-7-01p
PV19 objasni zakladni princip nékterého ekosystému
P-9-7-02p
PV20 vysvétli podstatu jednoduchych potravnich rfetézcl v rGznych
P-9-7-03p ekosystémech
PV21 popiSe zmény v prirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich dlsledky
P-9-7-04p
PV22 pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi
P-9-7-04p
Praktické pozndvani prirody
PV23 vyuzivd metody poznavani pfirody osvojované v prirodopisu

P-9-8-01p




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Prirodopis

6. 2

Nazev

ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Obecnad
biologie
a genetika

Biologie — védni obor — sezndmeni s vyucovacim predmétem.
Obecnad biologie a genetika — biologie hub — pojmové vymezeni.
Organismy — zakladni projevy a podminky Zivota.
Vznik, vyvoj a rozmanitost Zivota.

Projevy Zivota a jeho vyznam - dychani,
rozmnozovani, vyvin, reakce na podnéty.

Nazory na vznik Zivota.

Zakladni védomosti o pfirodé a prirodnich déjich.
Dédi¢nost a promeénlivost organism( — podstata, prenos
dédi¢nych informaci — gen — kfiZeni.

Viry a bakterie — vyskyt, vyznam, praktické vyuziti — vlivy.
Orientace v pfehledu vyvoje organismi — ndzornost — schéma.

o

rast, vyziva,

PV1
PV2

Biologie hub

Houby — houby jedlé — nejedlé — jedovaté — zastupci — prace
s atlasy — ndzorem — vyhledavani informaci — prehledy uciva.
Nejzndméjsi houby — pozndvani — charakteristické znaky.
Houby bez plodnic — zakladni charakteristika — pozitivni a
negativni vliv na ¢lovéka a Zivé organismy.

Houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam — zasady sbéru.
Konzumace hub — otrava houbami — prvni pomoc pfi otravé.
Charakteristické znaky jedlych a jedovatych hub — rozliSovani.

PV3

Biologie rostlin

Botanika — anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam
jednotlivych ¢asti vyssich rostlin.

Rostlinna burka — stavba rostlinné buriky.

Fyziologie rostlin — fce rostlinného téla — zdkladni rostlinné
fyziologické procesy —rozliSovani —fotosyntéza — dychani —rlst
— vyuziti fyziologickych proces( rostlin.

RozmnoZovani rostlin — pohlavni — nepohlavni.

Systém rostlin — fasy, mechy, kapradiny — zastupci — prehled.
Rostliny nahosemenné — rostliny krytosemenné -
jednodélozné — dvoudélozné — skupiny — zastupci — poznavani.
Lécivé rostliny — jedovaté rostliny — zastupci — poznavani.
Hospodarsky dulezité rostlingy — vyznam — zpUsob jejich
péstovani — cibuloviny — ovocné rostliny — luskoviny — picniny —
zeleniny — okopaniny — olejniny — obilniny.

Rostliny cizich zemi — chranéné rostliny nasi ptirody — rozsireni
a vyvoj rostlin na Zemi — v CR — louky — lesy — vyznam rostlin
pro ¢lovéka — ochrana — EVVO — vliv ¢lovéka na prostredi.

PV4
PV5
PV6

PV22

Praktické
pozndvani
pfirody

Praktické poznavani pfirody — metody poznavani pfirody.
Aplikovani do praxe — pfirodovédné poznavani — bezpecnost.
Vychazky s pozndvdnim pfirody — proZitkové uceni.
Pfirodovédné zjednodusené urcovaci klice — atlasy — sbirky.
Projektové ¢innosti ve vyuce — pozorovani — zkoumani — pokusy
— prace s daty — evidence — prozitkové uceni — terénni vyuka.

PV23

PT1
PT5
PT6




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Pfrirodopis

7. 2

Nazev Ucivo Vystupy PT
ucebniho celku
Biologie Biologie — védni obor — seznameni s obsahem ro¢nikového uciva. PV7 PT1
Zivocichl( Biologie Zivocichl — zoologie — pojmové vymezeni — porozuméni. PV8 PT5
Stavba téla Zivocichl — ZivoCisna burnka. PV9 PT6
Zivogichové — vnéjsi a vnitini stavba vybranych Zivogichd. PV10
Funkce jednotlivych organli — popis — vysvétleni s nazorem.
Jednotlivé skupiny Zivocich( a jejich zastupci — poznavani.
Prvoci a Zahavci — opakovani.
Plosténci — plosténky — motolice — tasemnice — zastupci.
Hlisti — cizopasni hlisti — zastupci.
Meékkysi — plzi — mlzi — hlavonoZci — zastupci.
Krouzkovci — zastupci.
Clenovci — pavoukovci — roztoéi — korysi — hmyz — zastupci.
Hmyz — pole, louky, plida — zahrady a sady — les — vody a kolem vod
— v domdcnosti.
Obratlovci — zastupci.
Ryby — ryby nasich vod — ryby mofi a oceanu.
ObojZivelnici — Zaby — mloci — €olci — zastupci.
Plazi — jestéfi — hadi — Zelvy a krokodyli — zastupci.
Ptdaci — zastupci — popis.
Ptdci v nasi pfirodé — na polich, mezich a loukdch — kolem lidskych
obydli, v zahradach a ve méstech.
Ptdci chovani pro uZitek i pro radost.
Savci — skupiny savcl — zastupci.
Vejcorodi — vacnatci — hmyzozravi — letouni — hlodavci — zajici.
Selmy — ploutvonoici — kytovci — kopytnici.
Savci chovani pro uzitek i pro radost.
Vliv ¢lovéka na Zivocichy — ochrana Zivocich.
Dorozumivani a chovani Zivocicha.
Zakladni projevy chovani Zivocichll v pfirodé — vlastni pozorovani —
zpUsob Zivota — prizplsobeni se danému prostredi.
Vyznam ZzivoCichl v pfirodé i pro Clovéka — zasady bezpecného
chovani ¢lovéka ve styku se Zivocichy — jejich dodrzovani.
Nazornost uciva — pfehledy — tabulky — schémata — struktura.
Praktické Praktické poznavani pfirody — metody poznavani pfirody. PV23
pozndvani Aplikovani do praxe — pfirodovédné poznavani — bezpecnost.
pfirody Vychazky s poznavanim pfirody — proZitkové uceni. Pfirodovédné

zjednodusené urcovaci klice — atlasy — shirky.

Projektové Cinnosti ve vyuce — pozorovani — zkoumani — pokusy —
prace s daty — evidence — vyhodnoceni.

Zasady ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praktickém poznavani.
Zaklady ekologie — ekosystémy — mistni oblasti — EVVO aktivity.




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Prirodopis

8. 2

Nazev Ucivo Vystupy PT
ucebniho celku
Biologie ¢lovéka | Biologie — védni obor — sezndmeni s obsahem roc¢nikového uciva. | PV11 PT1
Biologie ¢lovéka — specifikace — pojmové vymezeni — porozuméni. | PV12 PT5
Pavod a vyvoj Clovéka — lidska plemena — odlisnosti ¢lovéka od | PV13 PT6
ostatnich savc(. PV14
Lidské télo — organy a orgdnové soustavy — stavba — funkce — popis.
Vyuziti ndzornych pomicek — pfirodovédné ucivo — porozuméni.
Opérna soustava.
Pohybova soustava.
Krev a obéhova soustava.
Dychaci soustava.
Travici soustava.
Vylucovaci soustava.
RozmnoZovaci soustava — pohlavni soustava.
Kaze.
Nervova soustava — fidici soustava.
Smyslové organy a smysly.
Soustava Zlaz s vnitfnim vymésovanim — hormonalni soustava.
Ralst a vyvoj ¢lovéka — oplozeni a vyvoj plodu.
Obdobi lidského Zivota — etapy lidského Zivota — charakteristika.
Vznik a vyvin jedince — popis —ilustracni obrazky — nazornost.
Zasady poskytovani prvni pomoci pfi poranéni—aplikace poznatkd
— praktické dovednosti.
Nemoci — bézné nemoci — pfiznaky — pficiny — zasady prevence
nemoci — |é¢ba nemoci.
Mezipfedmétové vztahy — propojeni vzdélavacich obsahl
tematiky vychovy zdravi — ¢lovék a jeho zdravi — ochrana zdravi —
prvni pomoc — zasady prvni pomoci — dovednosti zaka — prakticka
cviceni — instruktazni videa — telefonickd komunikace — postup.
Praktické zasady a postupy pfi léCeni béZnych nemoci.
Mistni zdravotnicka zafizeni — prehled zdravotnické péce.
Zavaina poranéni a Zivot ohroZujici stavy — epidemie -
informativné.
Nazornost uciva — pfehledy — tabulky — schémata — struktura.
Praktické Praktické poznavani pfirody — metody poznavani pfirody. PV23
pozndvani Aplikovani do praxe — pfirodovédné poznavani.
pfirody Vychazky s poznavanim pfirody — bezpecné poznavani.

Pfirodovédné zjednodusené urcovaci klice — atlasy — sbirky.
Prozitkové uceni — projektové cinnosti ve vyuce — projektové
metody — pozorovani — zkoumani — pfirodovédné
experimentovani— pokus — prace s daty — evidence — vyhodnoceni.
Zasady ochrany zdravi a bezpecnosti — praktické poznavani.
Zaklady ekologie — ekosystémy — mistni oblasti — EVVO aktivity.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
PFirodopis 9. 2
Nazev Ucivo Vystupy PT

ucebniho celku

Nezivd pfiroda | Zemé — geologické védy — védy o Zemi — vyznam — pojmy. PV15 PT1
Ziva planeta Zemé — vznik a stavba planety Zemé. PV16 PT5
Geologické déje — vnitfni a vnéjsi — priciny a dusledky déja. PV17 PT6
Vnitini geologické déje — rozliSovani.
Vnéjsi geologické déje — rozliSovani.
Vznik a vyvoj organismU na Zemi.
Predgeologické obdobi. Prahory. Starohory.
Prvohory. Druhohory.
Tretihory. Ctvrtohory.
Nerosty a horniny — vznik — vlastnosti — kvalitativni tfidéni —
prakticky vyznam a vyuZiti zastupcl — urcovani vzorka.
Vybrané nerosty a jejich vyuziti — chemické a fyzikalni vlastnosti.
Horniny — vznik — charakteristické vlastnosti vybranych hornin.
Poznavani vybranych nerosti a hornin — ndzornost — manipulace.
Pudy — sloZeni — vlastnosti — vyznam pudy.
Zivot na Zemi — rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi.
Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu.
Vliv pocasi a podnebi na rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi — vyznam.
Podnebi a pocasi — vyznam vody — teploty prostiedi — ochrana a
vyuziti pfirodnich zdroji — vyznam ovzdusi — vlivy znecisténého
ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy a na clovéka.
Podnebi a pocasi — pfiklady — vyznam vlivu — udrzeni a rozvoj
Zivota.
Mimoradné udalosti zplsobené prirodnimi vlivy — pficiny vzniku.
Nejéast&j$i mimoradné prirodni udalosti v CR — povodné — vétrné
boure — snéhové kalamity — laviny — naledi — ochrana pred nimi.
Nazornost pfirodopisného uciva — struktura — pfehledy — obrazky.

Zaklady Ekologie a Zivotni prostredi. PV18

ekologie Organismy a jejich vyskyt v urcitém prostredi — priklady. PV19
Vztahy mezi organismy — ptiklady. PV20
NeZiva pfiroda — slunecni zafeni, teplo, ovzdusi — vliv na organismy. | PV21
Ekosystémy — velké ekosystémy na Zemi. PV22

Tropické destné lesy, savany, pousté a polopousté.

Ekosystémy — podstata — jednoduché potravni fetézce — zakladni
principy jednoduchého ekosystému — podstata retézcd.

Lidé a krajina — kladny a zaporny vliv ¢lovéka na prostfedi — zmény
v pfirodé vyvolané ¢lovékem a jejich — jejich dlsledky — popis —
objasnéni. Ochrana pfirody v CR — EVVO ¢&innosti — aktivity.




Praktické Praktické poznavani pfirody — metody poznavani ptirody. PV23
pozorovani Aplikovani do praxe — pfirodovédné poznavani — prozitkové uceni.
pfirody Vychazky s poznavanim pfirody — projektové ¢innosti ve vyuce.
Prirodovédné zjednodusené urcovaci klice — atlasy — sbirky.
Zasady ochrany zdravi a bezpecénosti — praktické poznavani.




14. ZEMEPIS

2. stupen
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen

Geogrdfické informace, zdroje dat, kartografie a topogradfie
V1 rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii
Z-9-1-02p

Prirodni obraz Zemé
V2 objasni disledky pohybll Zemé
Z-9-2-01p
ZV3 uvede priklady pUsobeni vnitfnich a vnéjsich procest v ptirodni sfére
Z-9-2-03p a jejich vlivu na pfirodu a na lidskou spole¢nost
YAV uvede priklady plsobeni pfirodnich vlivli na utvareni zemského povrchu
Z-9-2-03p
Regiony svéta
ZV5 vyhledd na mapach jednotlivé svétadily a oceadny
Z-9-3-01p
V6 rozlisi zasadni pfirodni a spoleéenské znaky svétovych regionl
Z-9-3-02p
N7 charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a
Z-9-3-02p hospodarské poméry vybranych svétadil(i, ocedni a vybranych statd
Spolecenské a hospoddrské prostiedi
V8 uvede pfiklady, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim
Z-9-4-02p lidskych sidel
- Z-9-4-02p vyhledd na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace
Zivotni prostredi
ZV9 umi pojmenovat rlizné krajiny jako soucast pevninské casti krajinné sféry,
Z-9-5-01p rozlisi na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin
ZV10 uvede pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek
Z-9-5-02p
V11 uvadi na vybranych ptikladech zavazné dlsledky a rizika pfirodnich a
Z-9-5-03p spolecenskych vlivll na Zivotni prostredi
Ceskd republika

ZV12 vymezi a lokalizuje Uzemi mistni krajiny a oblasti (regionu)
Z-9-6-01p podle bydlisté nebo skoly
ZV13 charakterizuje pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu
Z-9-6-02p
V14 uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty
Z-9-6-03p
ZV15 rozliduje pfirodni podminky CR, popi$e povrch a jeho €lenitost
Z-9-6-03p
ZV16 uvede hlavni Udaje o rozmisténi obyvatelstva
Z-9-6-03p
V17 vyhledd na mapach jednotlivé kraje CR a charakterizuje hospodaiské

7-9-6-04p

poméry, pfirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti




Terénni geografickd vyuka, praxe a aplikace

ZV18 ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
Z-9-7-1p
ZV19 uplatfiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné pfirodé

7-9-7-3p




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Zemépis

6. 2

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Geografické
informace,
zdroje dat,
kartografie a
topografie

Komunikacni zemépisny jazyk — vybrané obecné pouZivané
pojmy geografické — topografické — kartografické — zakladni
topografické utvary — znacky — body — linie — plo$né utvary —
kartografické produkty — pldn — mapa — informace — data — grafy
— tabulky — ndzornost — porozuméni — mezipredmeétové vztahy.
Mapa — jazyk mapy — mapové znacky — symboly — druhy znacek.
Mapa — druhy map — soubor map — méfitko mapy — ciselné —
grafické — mapové vysvétlivky — data — tabulky — grafy.

Glébus — model Zemé — méfitko gldbusu.

Zemépisna sit — poledniky — rovnobézky — zemépisné soufadnice
— zemépisnd poloha v zemépisné siti — urc¢ovani.

Mistni region — zemépisnd poloha — vztahy k okolnim regionim.
Méfitko a obsah plani a map — vzdalenost na mapé —
ve skutecnosti — svétové strany — orientace pland a map
vzhledem ke svétovym strandm — praktické urcovani v terénu.
Prakticka cvi¢eni a aplikace sdostupnymi kartografickymi
produkty v tisténé i elektronické podobé.

V1

Pfirodni obraz
Zemeé

Zemé — planeta — tvar planety Zemé — model Zemé.

Pohyb Zemé — dUsledky pohybl Zemé — Gvod.

Zemé jako vesmirné téleso — tvar — pohyby Zemé — stfidani dne
a noci — stfidani ro¢nich obdobi — svétovy ¢as — ¢asova pasma.
Ptirodni sféra — prirodni sféra na regionalni Urovni— pfirodni vlivy
— pfirodni oblasti — pfirodni obraz Zemé regionalni oblasti.

N2

Ceska republika

CR — zemé v srdci Evropy — zemépisnd poloha — rozloha — CR
v Evropé — CR ve svété — postaveni.

CR - hranice Gzemi — sousedni staty — politickd mapa — orientace.
CR - pfirodni podminky — povrch — €lenitost — rozli§ovéni — popis.
Obyvatelstvo CR — rozmisténi obyvatelstva — hlavni idaje — data.
PFirodni sféra CR — hory a niZiny — voda — nerostné suroviny a
bohatstvi — krajina — pfirodni a kulturni krajinné slozky — znaky.
Mistni krajina — oblast — lokalizace — region — vymezeni podle
bydlisté — Skoly — pfirodni — hospodaiské — kulturni poméry
regionu — mésta — vesnice.

Cestujeme po nasi vlasti — prdce s mapou —nazornost —orientace
na mapeé — praktické urcovani vzdalenosti.

Nejznameéjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace — vyhledavani.
Cestovani — mistni region — rekreacni oblasti — kulturni
zajimavosti — vlastni cestovani — sdileni zkuSenosti — cestovani
v praxi — proZitkové uceni— prvky projektové vyuky —bezpecénost
pfi cestovani — zasady a pravidla — disledné dodrzovani.

ZV12
ZV13
V14
ZV15

PT1
PT3
PT4
PTS5
PT6




Zivotni EVVO - chrdnéna tizemi — pfirodni rezervace — zavazné dusledky | ZvV9

prostredi a rizika pfirodnich a spolecenskych vlivii na ZP — pfiklady. ZV10
Chranéné krajinné oblasti — narodni parky — CR — lokalizace. V11
Specifické znaky a funkce krajin — pfiklady krajinnych slozZek.

Terénni Zaklady praktické topografie a orientace v terénu — buzola — | ZV1

geografickd kompas — orientace mapy pomoci buzoly — aplikace zakladnich | ZV18

vyuka, praxe a zemépisnych pojmU s porozumeénim. ZV19

aplikace

Zakladni informacni média a zdroje dat — vyuZiti v praxi.

Zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné prirodé —
uplatiovani v praxi — aplikace zemépisnych poznatkd.
Projektové Cinnosti ve vyuce — prozitkové uceni — terénni vyuka.
Orientace pland a map — svétové strany — urcovani stran
v pfirodé — praktické cinnosti — turistickd mapa — urcovani
vzdalenosti bodl — méfitko mapy.




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Zemépis

7. 2

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Spolecenské a
hospodarské
prostredi

Evropa — jsme Evropané.

Nad mapou CR.

Cestovni ruch a rekreace — prace s mapou — nejznaméjsi oblasti.
Orientace v prostoru — mapy a jejich orientace — méfitko mapy —
grafické a Ciselné méritko — délka na mapé — skutecnost —
vzdalenost — méfitka mapy — urcovdani vzdalenosti — prevody
jednotek — mezipredmétové vztahy.

Soubor map — atlas — druhy mapovych méfitek — urcovani
vzdalenosti — oblibené turistické oblasti a destinace.

ZV8

Ceska republika

Regiony Ceské republiky — Gzemni jednotky statni spravy a
samospravy — krajské clenéni — kraj mistniho regionu -
preshranicni spoluprace se sousednimi staty euroregionu.

Kraje CR — prirodni — hospodaiské — kulturni poméry.

Mistni region — zemépisna poloha — vymezeni mistniho regionu —
vztahy k okolnim regionlim — specifika regionu — pfirodni a
socioekonomické charakteristiky regionu.

Mistni region — charakteristika mistniho kraje — dalsich kraja CR.
Moravskoslezsky kraj — charakteristika.

Stfedocesky kraj — charakteristika.

Hlavni mésto CR — charakteristika.

Jihocesky kraj — charakteristika.

Plzensky kraj — charakteristika.

Karlovarsky kraj — charakteristika.

Ustecky kraj — charakteristika.

Liberecky kraj — charakteristika.

Kralovéhradecky kraj — charakteristika.

Pardubicky kraj — charakteristika.

Kraj Vysocina — charakteristika.

Jihomoravsky kraj — charakteristika.

Olomoucky kraj — charakteristika.

Zlinsky kraj — charakteristika.

V12
ZV13
TV14
ZV15
ZV16
V17

Spolecenské a
hospodarské
prostredi

Lidska sidla — funkce a rozmisténi — pfirodni podminky — vliv —
priklady — obyvatelé kraj& CR — data — Gidaje — vyhleddvani.
Nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace — vyhledavani na
mapé — vlastni cestovani — zkusenost — sdileni zkusenosti.
Nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace — lokalizace —
Evropa — CR — mistni region — tipy na vylet.

Vyhledavani na mapé — vlastni cestovani — zkusenost — sdileni
zkuSenosti — bezpecnost pfi cestovani — zasady a pravidla.
Cestovani — praktické cinnosti — proZitkové uceni — prvky
projektového vyucovani — cestovani v praxi — tipy na cestovani.

ZV8

PT1
PT3
PT4
PT5
PT6




Zivotni Systém ptirodni sféry na regionalni Urovni — réizné oblasti CR. ZV9
prostredi Krajinna — spolecenska — hospodaiska sféra CR — znaky a funkce. ZV10

EVVO — chrdanéna uzemi — pfirodni oblasti a rezervace — zavainé | ZV11

d@sledky a rizika p¥irodnich a spole¢enskych vlivii na ZP — pfiklady.
Prirodni obraz Zemé — planeta — tvar Zemé — model Zemé — méritko gldbusu. V2
Zemé Pohyb Zemé — pohyby Zemé — dlsledky pohybl Zemé — organismy | ZV3

— prohlubovani poznatk( — vyhledavani informaci.

Zemé jako vesmirné téleso — tvar — pohyby Zemé — sttidani dne a

noci — stfidani ro¢nich obdobi — svétovy ¢as — ¢asova pasma.

Pfirodni sféra —vliv na pfirodu a lidskou spole¢nost — pfirodni sféra

na regionalni Grovni — pfirodni oblasti CR — plsobeni p¥irodnich

vlivll — utvareni zemského povrchu — priklady.

Vyhleddvani zemépisnych informaci na PC — prace sdaty —

mezipredmétové vztahy.
Terénni Zemépisna terminologie — pojmy geografie — kartografie — | ZV1
geograficka topografie — porozuméni zakladnim informacim a datim. ZV18
vyuka, praxe a Zaklady praktické topografie a orientace vterénu — buzola — | ZV19

aplikace

kompas — orientace mapy pomoci buzoly — aplikace zakladnich
zemépisnych pojmiU s porozuménim — pojmy geografie —
topografie — kartografie.

Zakladni informacni média a zdroje dat — vyuziti v praxi.

Zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné ptirodé -
uplatiovani v praxi — aplikace zemépisnych poznatkd.

Prakticka cviceni — dostupné kartografické produkty — projektové
¢innosti ve vyuce — prozitkové uceni — terénni vyuka.

Orientace plan{ a map — svétové strany — uréovani stran v pfirodé
— praktické ¢innosti — turistickd mapa — urcovani vzdalenosti bod(
— méfitko mapy.




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Zemépis

8. 2

Ucivo

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Pfirodni obraz
Zemeé

Pohyb Zemé — dlsledky pohybu Zemé — Zivé organismy — ¢lovék.

Zemé jako vesmirné téleso — tvar — pohyby Zemé — stfidani dne a noci
— stfidani ro€nich obdobi — svétovy ¢as — ¢asova pasma — smluveny cas.
Krajinna sféra — pfirodni — hospodafska — spolecenska — priklady.
Ptirodni sféra — slozky a prvky pfirodni sféry — vnitini a vnéjsi procesy —
plsobeni — priklady — systém ptirodni sféry — geografické pasy.

Vliv vnitfnich a vnéjsich procestl na prirodu a lidskou spolec¢nost.
Pfirodni sféra — utvareni zemského povrchu — ptiklady.

V2
ZV3
V4

Regiony svéta

Svét — mapa svéta — soubory map — skolni atlas svéta — nazornost.
Svétadily — ocedny — makroregiony svéta — urcujici a poznavaci kritéria
— charakteristika — oblasti pfirodni — podnebné — sidelni — jazykové —
naboZenské — kulturni — Uvod do uciva — informacné s vizualni
podporou — orientace na mapé — praktické ¢innosti — prace s mapou —
vyhledavani svétadilt — ocednd.

Svétové regiony — zasadni prirodni a spolecenské znaky — rozliseni.
Svétové regiony — svétadily — ocedny — staty — Evropa.

Evropa — charakteristika — poloha — rozloha — ¢lenitost — podnebi —
vodstvo — rostlinstvo — Zivocisstvo.

Evropa — pfirodni — politické — hospodarské — kulturni — spolec¢enské
poméry.

Evropa a jeji déleni — regionalni rozloZeni Evropy — zapadni — vychodni
— severni — jizni — stfedni Evropa.

Oblasti Evropy — staty — pfirodni a hospodarské poméry — stredni
Evropa — zdpadni Evropa — severni Evropa — jizni Evropa — jihovychodni
Evropa — vychodni Evropa.

Skandinavie — staty severni Evropy — statni Uzemi — zajimavosti.

Evropa — obyvatelstvo Evropy.

Evropska unie — NATO.

Eurozéna — ménova unie — ménovy organ — staty eurozény — ménova
politika — vstup do eurozény — kritéria — informativné — vyhledavani
zemépisnych informaci na PC — prdce s daty — mezipredmétové vztahy.
Evropa — hospodarstvi — primysl — zemédélstvi — doprava.

ZV5
ZV6
N7

Zivotni
prostiedi

Krajinna sféra — pevninska ¢ast — rGzné krajiny — ptirodni oblasti —
Evropa — CR — pojmenovani — znaky a funkce krajin — konkrétni pfiklady.
Ptirodni a kulturni krajinné slozky — evropské souvislosti — pfiklady.
EVVO — chranéna Uzemi — pfirodni oblasti a rezervace — zdvazné
d@sledky a rizika prirodnich a spoleéenskych vlivii na ZP — piiklady.

V9
ZV10
ZVv11

PT1
PT3
PT4
PTS5
PT6




Spolecenské a Lidska sidla — funkce a rozmisténi — pfirodni podminky. V8
hospodarské Vliv pfirodnich podminek na rozmisténi obyvatel — pfiklady — obyvatelé
prostredi Evropy — data — Udaje — vyhledavani.
Nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace — lokalizace — Evropa
— CR — mistni region — tipy na vylet.
Vyhleddvadni na mapé — vlastni cestovani — zkuSenost — sdileni
zkuSenosti — bezpecnost pfi cestovani — zasady a pravidla.
Cestovani — praktické ¢innosti — prozitkové uéeni — prvky projektového
vyucovani — cestovani v praxi — tipy na cestovani — mezipredmétové
vztahy.
Terénni Zemépisnd terminologie — pojmy geografie — kartografie — topografie — | ZV1
geografickd porozuméni zakladnim informacim a datlm. V18
vyuka, praxe a Zaklady praktické topografie a orientace v terénu — buzola — kompas — | ZV19

aplikace

orientace plan a map — svétové strany — orientace v terénu — aplikace
zékladnich zemépisnych pojmu s porozuménim.

Zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné pfirodé — uplatfiovani
v praxi — aplikace zemépisnych poznatk.

Projektové cinnosti ve vyuce — prozitkové uceni — terénni vyuka —
dostupné kartografické produkty.

Zakladni informacni média a zdroje dat — vyuziti v praxi.

Projektové Cinnosti ve vyuce — prozitkové uceni — terénni vyuka.
Orientace pland a map — svétové strany — uréovani stran v pfirodé —
praktické cinnosti — turistickd mapa — urcovani vzdalenosti bodd —
méritko mapy.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Zemépis 9. 2
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Regiony svéta Svét — mapa svéta — Skolni atlas svéta — ndzornost — nds svét. ZV5
Svétové regiony — svétadily — ocedny — makroregiony svéta. | ZV6
Urcujici a poznavaci kritéria — charakteristika — oblasti — poméry — | ZV7

pfirodni — podnebné — socialni — ekonomické — sidelni — jazykové
— nabozenské — kulturni — vizualni podpora — orientace na mapé —
praktické cCinnosti — prace s mapou — vyhledavani svétadill —
ocednl — statl — rozliSovani svétovych regiond.

Svétové regiony —zdsadni prirodni a spole¢enské znaky — rozliSeni.
Charakteristika — vybranych svétadill — ocednli — vybranych statd
— poloha — rozloha — pfirodni — kulturni — spolecenské — politické
— hospodarské poméry.

Obyvatelstvo svéta — struktura a rozloZeni svétové populace — jeji
rast — pohyb narodd — jazykovych skupin a nabozenstvi.

Asie — celkovy prehled — poloha — rozloha — uréujici a srovnavaci
kritéria — prfimérend charakteristika — prirodni a hospodarské
poméry — typy krajin — obyvatelstvo — ¢lenéni Asie.

Stfedni Asie a Zakavkazsko — jihozapadni Asie — jizni Asie — jizni a
vychodni Asie — informativné — vybrané staty a oblasti.

Afrika — celkovy prehled — poloha — rozloha — urcujici a srovnavaci
kritéria — primérena charakteristika — pfirodni a hospodarské
poméry — typy krajin — obyvatelstvo — ¢lenéni Afriky.

Severni Afrika — informativné — tropicka Afrika — geografie —
podnebi — hospodarstvi — kultura — pramysl — problematika.

Jizni Afrika — informativné — vybrané staty a oblasti — geografické
vymezeni — Uzemi a staty — podnebi — zemédélstvi — obyvatelstvo
— problematika.

Stredni Afrika — vychodni Afrika — geografie — informativné.
Amerika — celkovy prehled — poloha — rozloha — urcujici a
srovnavaci kritéria — primérend charakteristika — ptirodni a
hospodarské poméry — typy krajin — obyvatelstvo.

Amerika — ¢lenéni Ameriky — kontinentni ¢lenéni.

Severni Amerika — Stfedni Amerika — Jizni Amerika — vybrané staty
a oblasti — informativné — motivacné.

Austrdlie — celkovy prehled — poloha — rozloha — urcujici a
srovnavaci kritéria — primérend charakteristika — ptirodni a
hospodarské poméry — typy krajin — obyvatelstvo.

Ocednie — prehled — poloha — rozloha — charakteristika — pfirodni
a hospodarské poméry — typy krajin — obyvatelstvo.

Polarni oblasti — Antarktida — prehled — poloha — rozloha —
charakteristika — pfirodni a hospodarské poméry — krajiny —
obyvatelstvo — Arktida — informativni prehled — video ukazky.




Vyhledavani zemépisnych informaci na PC — prace sdaty —
mezipredmétové vztahy.

Spolecenské a Lidska sidla — funkce a rozmisténi — pfirodni podminky. V8
hospodarské Vliv pfirodnich podminek na rozmisténi obyvatel — pfiklady —
prostredi obyvatelé svéta — data — udaje — vyhledavani.
Nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace — lokalizace —
svétadil — Evropa — CR — mistni region — tipy na vylet.
Vyhleddvani na mapé — vlastni cestovani — zkusenost — sdileni
zkuSenosti — bezpecnost pfi cestovani — zasady a pravidla.
Cestovani — praktické cinnosti — proZitkové uceni — prvky
projektového vyucovani — cestovani v praxi — tipy na cestovani —
mezipredmétové vztahy.

Zivotni prostiedi Krajinna sféra — pevninska ¢ast — rGzné krajiny — pfirodni oblasti | ZV9
svétové regiony — pojmenovani— znaky a funkce krajin —konkrétni | ZvV10
piiklady — krajinné slozky — svétové souvislosti — priklady. V11
EVVO — chranéna Uzemi — pfirodni oblasti a rezervace — zdvazné
dlsledky a rizika pfirodnich a spolecenskych vlivli na Zivotni
prostiedi — konkrétni priklady.

Terénni Zemépisna terminologie — pojmy geografie — kartografie — | ZV1

geograficka topografie — porozuméni zakladnim informacim a datim. ZV18

vyuka, praxe a Zaklady praktické topografie a orientace vterénu — buzola — | ZV19

aplikace

kompas — orientace plan( a map — svétové strany — urcovani —
orientace vterénu — aplikace zadkladnich zemépisnych pojmi
s porozuménim.

Zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné pfirodé -
uplatfiovani v praxi — aplikace zemépisnych poznatkd.

Projektové Cinnosti ve vyuce — proZitkové uéeni — terénni vyuka —
dostupné kartografické produkty.

Zakladni informacni média a zdroje dat — vyuZiti v praxi.
Orientace plan(i a map — svétové strany — urCovani stran v prirodé
— praktické ¢innosti — turistickda mapa — uréovani vzdalenosti bodl
— méfitko mapy.




15. HUDEBNI VYCHOVA

1. stupen — 1. obdobi

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 1. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)

HVV1

zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-01p

HVV2 hospodarné dychd a zretelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pti zpévu
HV-3-1-02p

HVV3 reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

HV-3-1-04p

HVV4 rozlisi silu zvuku

HV-3-1-05p

HVV5 pozorné vnima jednoduché skladby




Pfedmét Rocnik Hodinova dotace
Hudebni vychova 1. 1
Nazev Ucivo Vystupy | PT

ucebniho celku

Cinnosti vokalni | Pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti — dychani — | HVV1 PT1
vyslovnost — nasazeni a tvorba ténu — dynamicky odliseny zpév. | HVV2 PT4
Zpév jednoduchych pisni v rozsahu kvinty — nacvik zpévu. HVV3 PT6
Pisné lidové — pisné umélé — pisné z pohddek — pisné oblibené. HvV4
Jednohlasy zpév — doprovod vokdlnich ¢innosti — pohybem. HVV5

Vokalni ¢innosti — intonacni vycvik — melodicka linka.

Sila zvuku — ténu — nahlas — potichu — hudebné vyrazové prvky.
Dychani — ztetelnd vyslovnost zpévu — motivacéni hry — artikulace.
Didaktické hudebni hry — mezipredmétové vztahy.

Zaznam vokalni hudby — jednoduché grafické vyjadreni.

Graficky zdznam ténu — nota — znacka — osnova — Uvod.

Rytmus jednoduché pisné — propojeni s pohybem — nastrojem.
Rytmizace — fikadla — jednoduché pisné — text pisné.

Didaktické hry pro rozvoj rytmického citéni — rytmizace.
Intonace — vokalni improvizace — durové tdniny — postupy.
Nacvik jednoduché pisné — metody nacviku — text — melodie —
rytmus — aktivizacni prvky. Opakovani a prace s pisni — vlastni
zpév — doprovod — vytvarné ztvarnéni pisné — Skolni ¢asopis.

Cinnosti
instrumentalni

Rytmus a rytmické citéni — didaktické hry — détska fikadla.

Hra na télo — zakladni doprovodné ¢innosti — rytmické ndstroje —
rytmizace — rytmické zmény — rozliSovani — vlastni hrani — hra na
télo — hra na hudebni nastroj — melodizace — prvky dramatizace.
Nastroje Orffova instrumentdre — jednoduché rytmické motivy —
reprodukce — hudebni doprovod — akcentace tézké doby -
hudebni improvizace — rytmické zmény — reakce na zmény.

Cinnosti
hudebné
pohybové

Tempo v hudbé — rozliSovani tempa — rychle, pomalu.

Pohybova reakce na tempové zmény — orientace — prostor.
Poslechova ¢innost — vnimani tempovych zmén — reakce — pohyb
— vyuziti mezipredmétovych vztah(l — pohybova ¢innost.
Hudebné pohybovy doprovod — hudebni nastroje, hra na télo.
Pohybové vyjadreni hudby — reakce na hudebni zmény.
Pantomima a hudebni improvizace — vlastni vyjadreni hudby.
Pohybové uceni — rozvoj prostorové orientace — utvareni
pohybové paméti — reprodukce pohybl — tanec — pohybové hry.
Pohybovy doprovod hudby — tanecni hry se zpévem -
jednoduché lidové tance — vyuZiti dramatizace — ztvarnéni pisni.

Cinnosti
poslechové

Poslech jednoduchych skladeb — détska fikadla — pisné.
RozliSovani zvukd — sluchové hry — zvuky hudebnich nastroj(.
Poslechové skladby — pozorny poslech — hudba tanecni,
poslechova, ukolébavka — tény — vlastnosti tond — vyska — sila —
délka — barva — rozlisSovani zvuk( a ténd — vztahy mezi tény.
Lidsky hlas a hudebni nastroj — rozliSovani — hudebni prvky.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Hudebni vychova 2. 1
Nazev Ucivo Vystupy | PT

ucebniho celku

Cinnosti vokélni | Pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti — dychani — | HVV1 PT1
Pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti — dychani — | HVV2 PT4
vyslovnost — nasazeni a tvorba ténu — dynamicky odliseny zpév. | HVV3 PT6
Hudebni rytmus — zpév pisni v rizném taktu. HvV4
Zpév jednoduchych pisni v rozsahu kvinty — nacvik zpévu. HVV5

Pisné lidové — pisné umélé — pisné z pohddek — pisné oblibené.
Jednohlasy zpév — doprovod vokdlnich ¢innosti — pohybem.
Vokalni ¢innosti — intonacni vycvik — nasazeni tonu — melodie.
Sila zvuku — ténu — nahlas — potichu — hudebné vyrazové prvky.
Dychani — ztetelnd vyslovnost zpévu — motivacéni hry — artikulace.
Didaktické hudebni hry — mezipfredmétové vztahy.

Zaznam vokalni hudby — jednoduché grafické vyjadreni.
Graficky zdznam ténu — nota — znacka — osnova — uUvod.

Rytmus jednoduché pisné — propojeni s pohybem — nastrojem.
Rytmizace — jednoduché pisné — text pisné — prace s textem.
Didaktické hry pro rozvoj smyslového vnimani — hudebni

Nacvik jednoduché pisné — text — melodie — rytmus — imitace
textu — frazovani — aktiviza¢ni prvky. Opakovani a prace s pisni —
vlastni zpév — doprovod — vytvarné ztvarnéni — Skolni ¢asopis.

Cinnosti
instrumentalni

Rytmus a rytmické citéni — didaktické hry — détska fikadla.

Hra na télo — zakladni doprovodné ¢innosti — rytmické ndstroje —
rytmizace — rytmické zmény — rozliSovani — vlastni hrani — hra na
télo — hra na hudebni nastroj — melodizace — prvky dramatizace.
Nastroje Orffova instrumentare — jednoduché rytmické motivy
— reprodukce — hudebni doprovod — akcentace tézké doby —
hudebni improvizace — rytmické zmény — reakce na zmény.

Cinnosti
hudebné
pohybové

Tempo v hudbé — rozliSovani tempa — rychle, pomalu.
Pohybova reakce na tempové zmény — orientace — prostor.
Poslechova ¢innost — vnimani tempovych zmén — reakce — pohyb
— vyuziti mezipredmétovych vztah(l — pohybova ¢innost.
Hudebné pohybovy doprovod — hudebni nastroje, hra na télo.
Pohybové vyjadreni hudby — reakce na hudebni zmény.
Pantomima a hudebni improvizace — vlastni vyjadieni hudby.
Pohybové uceni — rozvoj prostorové orientace — utvareni
pohybové paméti — reprodukce pohyb( — tanec — pohybové
hry. Pohybovy doprovod hudby — tanecni hry se zpévem —
jednoduché lidové tance — vyuZiti dramatizace — ztvarnéni pisni.

Cinnosti
poslechové

Poslech jednoduchych skladeb — fikadla — pisné — skladby.
Poslechové Cinnosti — zvuky — rozliSovani — sluchové hry.
Poslechové skladby — jednoduchy rytmicky doprovod.

Hudebni styly a zadnry — hudba tanecni, poslechovd, ukolébavka.
Vnimani poslechovych skladeb — pozornost — tény — melodie.
Navstéva hudebniho predstaveni — bezpecnost — zasady.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Hudebni vychova 3. 1
Nazev Ucivo Vystupy | PT

ucebniho celku

Cinnosti vokalni | Pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti — dychani — HVV1 PT1
vyslovnost — nasazeni a tvorba ténu — dynamicky odliseny zpév. | HVV2 PT4
Hudebni rytmus — zpév pisni v taktu ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu. HVV3 PT6
Zpév jednoduchych pisni v rozsahu kvinty. HvV4
Pisné lidové — pisné umélé — nacvik vybrané pisné — imitace — HVV5

frazovani — rytmické ¢innosti — pohybovy doprovod — poslech.
Vokalni ¢innosti — intonacni vycvik — nasazeni tonu — melodie.
Sila zvuku — ténu — nahlas — potichu.

Hospodarné dychani — zfetelna vyslovnost pfi zpévu —
deklamace textu — jazykové hry s textem pisné — rytmizace.
Didaktické hudebni hry — ¢innosti vokalni.

Zaznam vokalni hudby — jednoduché grafické vyjadreni.
Graficky zdznam pro tédn — nota — notovy zapis — osnova.
Rytmizace — fikadla — jednoduché pisné — text — didaktické hry.
Intonace a vokalni improvizace — durové téniny — ukazka moll.
Opakovani a prace s pisni — vlastni zpév — doprovod — ztvarnéni.
Skolni ¢asopis — vytvarné zpracovani pisné — ilustrace pisné.

Cinnosti
instrumentalni

Rytmus a rytmické citéni — didaktické hry — détska fikadla.
Hra na télo — zakladni doprovodné ¢innosti.

Rytmické nastroje — motivacni hra — rytmizace.

Rytmické zmény — rozliSovani — vlastni hrani — hra na télo.
Hra na hudebni nastroj — nastroje Orffova instrumentare —
reprodukce jednoduchych motivl — skladeb — melodizace.
Hudebni improvizace — hudebni doprovod — akcentace tézké
doby v hudebnim doprovodu.

Cinnosti
hudebné
pohybové

Tempo v hudbé — rozliSovani tempa — rychle, pomalu.

Pohybova reakce na tempové zmény — orientace — prostor.
Poslechova Cinnost zaka pti vnimani tempovych zmén.

Hudebné pohybovy doprovod zpivanych a poslechovych pisni.
Pohybové vyjadreni hudby — reakce na hudebni zmény.
Pantomima a hudebni improvizace — vlastni vyjadieni hudby.
Tanecni kroky — pohybové uceni — rozvoj prostorové orientace —
utvareni pohybové paméti — reprodukce pohybu pfitanci a
pohybovych hrach.

Pohybovy doprovod znéjici hudby — tanecni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance, takt dvoudoby — tfidoby — ¢tyidoby.
Rozvoj rytmického citéni — didaktické hry — rytmické nastroje
Orffova instrumentare — ¢innosti instrumentalni — melodické.
Melodické hudebni nastroje — ukdzka — ivod do tématu.
Hudebni imitace — vedeni— pfedvedeni — ndzornost — opakovani.

Cinnosti
poslechové

Poslech jednoduchych skladeb — détskych Fikadel.
Poslechové ¢innosti — rozlisovani zvuk( — sluchové hry.
Doprovod poslechovych skladeb hrou na télo.




Poslechové skladby — jednoduchy rytmicky doprovod.

Hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, poslechova, ukolébavka.
Détska hudebni tvorba — détské pisné — hudebni pohadky.

Tén — tény — vlastnosti — vyska — sila — délka — barva — zvuky —
rozliSovani zvukl a tonl — didaktické hry — rozvijeni sluchového
vnimani. Lidsky hlas a hudebni nastroj — rozliSovani.

Hudebni ¢innosti a aktivity mimo Skolni budovu — bezpeénost —
zasady — dodrzovani bezpecnosti pfi vyuce — navstéva hudebniho
predstaveni — prozitkové uceni.




1. stupen — 2. obdobi

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stuperni — 2. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

HVV5

zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individudlnim schopnostem

HV-5-1-01p

HVV6 propoji vlastni pohyb s hudbou

HV-5-1-02p

HV-5-1-07p

HVV7 doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje
HV-5-1-03p

HVV8 odlisi tény podle vysky, sily a barvy

HV-3-1-06p

HVV9 pozorné vnima znéjici hudbu rlznych skladeb

HVV10 spravné hospodari s dechem pfi interpretaci pisni a frazovani




Pfedmét Rocnik Hodinova dotace
Hudebni vychova 4. 1
Nazev Ucivo Vystupy | PT

ucebniho celku

Cinnosti vokalni | Zpév pisni v pfiméfeném rozsahu — individualni schopnosti. HVV5 PT1
Hudebni zanry a styly — pisné lidové — pisné umélé. HVV6 PT4
Tény — vyska, sila, barva, délka — odlisovani. HVV7 PT6
Vokalni ¢innosti — intonace — intonacni cvi¢eni — nacvik pisné. HVV8
Zpév pisné — lidova — uméld — popularni — metody nacviku. HVV9
Vokalni ¢innosti — intonacni vycvik — nasazeni tdnu — melodie. HVV10

Sila zvuku — ténu — nahlas — potichu — hudebné vyrazové prvky.
Vicehlasy zpév — dvojhlas — ukazka — lidovy dvojhlas — kanon.
Spravné dychani, zfetelnd vyslovnost — zpév, frazovani.
Didaktické hudebni hry — hudebni aktivity se zpévem.

Zaznam vokalni hudby — jednoduché grafické vyjadreni.
Graficky zdznam pro tédn — nota — notovy zapis — osnova.

Zapis rytmu jednoduché pisné — motivacné.

Rytmizace — fikadla — jednoduché pisné — text — rytmus pisné.
Didaktické hry pro rozvoj rytmického citéni — rytmizace.
Intonace a vokalni improvizace — durové a mollové téniny.
Intonace — vokalni improvizace — durové téniny — postupy.
Aktivizacni prvky — vokalni ¢innosti — dramatizace, pohyb.
Opakovani a prace s pisni — vlastni zpév — doprovod — ztvarnéni.
Skolni ¢asopis — vytvarné zpracovani pisné — ilustrace pisné.

Cinnosti
rytmické a
instrumentalni

Rytmizace fikadel — spravné frazovani — dechova cviceni.
Rytmicka cvi€eni — rytmické hudebni nastroje.

Rytmicky hudebni doprovod — zakladni rytmické struktury.

Hra na télo — zakladni doprovodné Cinnosti.

Hra na rytmické nastroje — rozliSovani zvuku, sily, barvy.

Rozvoj rytmického citéni — didaktické hry — rytmické nastroje
Orffova instrumentafe — ¢innosti instrumentalni — melodické.
Doprovod na rytmické hudebni nastroje — rytmicka cviceni —
rytmicky zapis.

Tézka doba hudebniho doprovodu — akcentace.

Hudebni imitace — vedeni — pfedvedeni — ndzornost — opakovani.

Cinnosti
hudebné
pohybové

Hudebni tempo — rozliSovani — hudebni hadanky — popévky.
Poslechova Cinnost zaka — skladby — poslechové, tanecni.
Hudebni zanry a hudebni styly — ¢eska hudebni scéna — pop.
Pohybovy doprovod pisni — propojeni pohybu s hudbou.
Hudebné pohybové hry — hra na télo.

Pantomima a hudebni improvizace — vlastni vyjadieni hudby.
Tanecni kroky — pohybové uceni —rozvijeni prostorové orientace
— utvareni pohybové paméti — reprodukce pohybl pfi tanci a
pohybovych hrach — tanecni prvky.

Pohybovy doprovod znéjici hudby — tanecni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance, takt dvoudoby — tfidoby — ¢tyrdoby.




Tanecni hry se zpévem — orientace v prostoru — reprodukce
pohybl pfi tanci ¢i pohybovych hrach — propojeni vlastniho
pohybu s hudbou — mezipredmétové vztahy — pohybové hry.

Cinnosti
poslechové

Poslech jednoduchych skladeb — vlastnosti toni — odliSovani
tonu podle vysky, sily, barvy.

Pozndvani poslechovych skladeb — pozorné vnimani — vyrazové
prostiedky hudby a prvky hudby.

Aktiviza¢ni prvky a hudebni hry pro poslechové ¢innosti— stfidani
roli — imitace — hudebni hadanky — dramatizace — pohybovy
doprovod — rytmicka cviéeni.

Détska hudebni tvorba — hudebni pohadky — pisné z pohadek.
Hudebné vyrazové prostiedky a hudebni prvky — rytmus,
melodie, pohyb melodie — melodie vzestupna a sestupnd —
rytmické, melodické, dynamické a harmonické zmény v hudbé.
Détska hudebni tvorba — détské pisné — hudebni pohadky.
Didaktické hry — rozvijeni sluchového vnimani — lidsky hlas —
hudebni nastroj — rozliSovani.

Hudebni ¢innosti a aktivity mimo Skolni budovu — bezpecnost —
zasady — dodrZovani bezpecnosti pfi vyuce — navstéva hudebniho
predstaveni — prozitkové uceni.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Hudebni vychova 5. 1
Nazev Ucivo Vystupy | PT

ucebniho celku

Cinnosti vokalni | Zpév pisni v pfimé&feném rozsahu — individualni schopnosti. HVV5 PT1
Hudebni zanry a styly — pisné lidové — pisné umélé. HVV6 PT4
Tény — vyska, sila, barva, délka — odlisovani. HVV7 PT6
Spravné dychani, zfetelna vyslovnost — zpév, frazovani. HVV8
Vokalni ¢innosti — intonace — intonacni cvi¢eni — nastupny ton. HVV9
Didaktické hudebni hry — hudebni aktivity se zpévem. HVV10

Zaznam vokalni hudby — jednoduché grafické vyjadreni.
Graficky zdznam pro tédn — nota — notovy zapis — osnova — vhled.
Nacvik jednoduché pisné — text — rytmus — melodie — metody.
Rytmizace — jednoducha pisen — text — rytmus pisné.

Didaktické hry pro rozvoj rytmického citéni — rytmizace.
Intonace a vokalni improvizace — durové a mollové téniny.
Intonace — vokalni improvizace — durové toniny — postupy.
Nacvik pisné — lidova — uméla — populdrni — metody nacviku.
Vicehlasy zpév — dvojhlas — ukdzka — lidovy dvojhlas — kanon.
Aktivizacni prvky — vokalni ¢innosti — dramatizace, pohyb.
Opakovani a prace s pisni — vlastni zpév — doprovod — ztvarnéni.
Skolni ¢asopis — vytvarné zpracovani pisné — ilustrace pisné.

Cinnosti
rytmické a
instrumentalni

Rytmizace fikadel — spravné frazovani — dechova cviceni.
Rytmicka cvi¢eni — rozvijeni smyslového vnimani — citéni.
Rytmicky hudebni doprovod — zékladni rytmické struktury.

Hra na télo — zakladni doprovodné Cinnosti.

Hra na rytmické nastroje — rozliSovani zvuku, sily, barvy.
Rytmické hudebni nastroje Orffova instrumentare.

Hudebni doprovod — akcentace tézké doby — rytmické Cinnosti.
Melodické cinnosti — doprovod na hudebni nastroje — vhled.
Hudebni imitace — vedeni — pfedvedeni — ndzornost — opakovani.

Cinnosti
hudebné
pohybové

Hudebni tempo — rozliSovani — pozorny poslech skladeb.
Poslechova Cinnost zaka — skladby — poslechové, tanecni.
Hudebni Zanry a hudebni styly — ¢eskd hudebni scéna, svétova.
Pohybovy doprovod pisni — propojeni pohybu s hudbou.
Hudebné pohybové hry — hra na télo.

Pantomima a hudebni improvizace — vlastni vyjadieni hudby.
Tanecni kroky — pohybové uceni —rozvijeni prostorové orientace
— utvareni pohybové paméti — reprodukce pohybi pfi tanci

a pohybovych hrach — tanecni prvky.

Pohybovy doprovod znéjici hudby — tanecni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance, takt dvoudoby — tfidoby — ¢tyidoby.
Tanecni hry se zpévem, orientace v prostoru.

Tanec a pohybové hry — reprodukce pohybi — soulad pohyb.
Propojeni vlastniho pohybu s hudbou.




Mezipfedmétové vztahy — rozvijeni smyslového vnimani —
pohybova ¢innost — vyuziti hudebnich ¢innosti k aktivizaci Zaka.

Cinnosti
poslechové

Poslech jednoduchych skladeb — vlastnosti ténl — odliSovani
tonu podle vysky, sily, barvy.

Poznavani poslechovych skladeb — pozorné vnimani — vyrazové
prostiedky hudby a prvky hudby.

Aktiviza¢ni prvky a hudebni hry pro poslechové ¢innosti —
stfidani roli — imitace — hudebni hadanky — dramatizace —
pohybovy doprovod — rytmicka cviéeni.

Détska hudebni tvorba — hudebni pohadky — pisné z pohadek.
Hudebni ¢innosti a aktivity mimo Skolni budovu — bezpecnost —
zasady — dodrzovani bezpecnosti pfi vyuce — navstéva
hudebniho predstaveni — proZitkové uceni.




2. stupen

Vystupy

Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen

HVV1 doprovazi pisné pomoci ostinata

HV-9-1-01p

HVV2 interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

HV-9-1-02p

HV-9-1-03p

HVV3 pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

HVV4 rozpozna vybrané hudebni ndstroje symfonického orchestru

HVV5 uvede nékterd jména hudebnich skladatell a nazev nékterého z jejich dél




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Hudebni vychova 6. 1
Nazev Ucivo Vystupy PT
ucebniho celku
Cinnosti vokalni | Pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu — hlasova | HVV1 PT1
hygiena —jednohlasy a vicehlasy zpév — deklamace — techniky vokalniho | HVV2 PT3
projevu — vokalné instrumentalni hudebni aktivity — populdrni hudba. | HVV3 PT4
Intonace a vokalni improvizace — postupy v durovych a mollovych | HVV4 PT5
téninach — improvizace jednoduchych hudebnich forem. HVV5 PT6

Nacvik jednoduché pisné — text — rytmus — melodie — metody.

Zpév pisni — interpretace pisni lidovych, umélych —intonacni cviceni.
Intonacni ¢innosti — prace s textem pisné —ilustrace pisné.

Pévecké dovednosti — dychani, vyslovnost, nasazeni hlasu.

Zaznam vokalni hudby — jednoduchy graficky zaznam.

Hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu hudby a
reci — rytmické zakonitosti pfi vokalnim projevu — realizace pisni ve 2/4,
3/4, 4/4 taktu — kdnon — prodleva.

Notovy zdznam vokalni hudby — notovy zapis — motivacni orientace.
Rozvijeni hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti — reprodukce
tond a melodii — reflexe vokalniho projevu — vokalni projev vlastni a
ostatnich.

Nacvik pisné — lidova — uméla — populdrni — metody nacviku.

Vicehlasy zpév — dvojhlas — ukazka — lidovy dvojhlas — kanon.
Aktivizacni prvky — vokalni ¢innosti — dramatizace, pohyb.

Opakovani a prace s pisni — vlastni zpév — doprovod — ztvarnéni.

Skolni ¢asopis — vytvarné zpracovani pisné — ilustrace pisné.

Cinnosti
rytmické a
instrumentalni

Hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii — motiv( —
vyuziti nastroji Orffova instrumentafe — pocitate — nastrojova
improvizace — jednoduché hudebni formy.

Rytmicky doprovod — ostinato — rytmické hudebni nastroje — rytmické
struktury — doprovod — hudebni nastroje a jejich poznavani.
Didaktické hudebni hry pro rozvoj rytmického citéni.

Rytmizace — melodizace — hudebni improvizace — prace s textem pisné.
Hudebni zd&znamy — noty — notacni programy — informativné.

Hudebné dramatické projevy — tvorba hudebniho doprovodu.
Hudebni doprovod — akcentace tézké doby — rytmické Cinnosti.
Melodické ¢innosti — doprovod na hudebni ndstroje — vhled.

Hudebni imitace — vedeni — pfedvedeni — ndzornost — opakovani.

Cinnosti
hudebné
pohybové

Pohybovy doprovod zpivanych a poslechovych pisni — pohybovy
doprovod znéjici hudby — taktovani — tanecni kroky — vlastni pohybové
ztvarnéni — pohybova improvizace — pantomima.

Hudebni Zanry — vybér vyucujicim — Zakem — prvky hudebnich zZanrda.
Tanecdni hry se zpévem — orientace v prostoru — tanecni prvky — kroky.
Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové,
dynamické, rytmické, metrické, harmonické — taktovani — dvoudoby,
tfidoby, ¢tyrdoby takt — praktické hudebni ¢innosti.




Pohybova orientace v prostoru — pohybova pamét — rozvoj — taneéni
pohyby — reprodukce — pohybové hry — mezipfedmétové vztahy.

Cinnosti
poslechové

Hudebni skladby a hudebni Zanry — rozeznavani — znaky — styly.
Hudebni nastroje — zvuk vybranych nastroji — navstéva hudebni skoly.
Poslech skladeb vétsiho rozsahu — pozorné vnimani — hudebni pocity.
Hudebni nastroje symfonického orchestru — Gvod do uciva.

Hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba — skladatelé — vybér.
Détska hudebni tvorba — hudebni pohadky — pisné z pohadek — film.
Mezipredmétové vztahy — pohybova cinnost — vyuziti hudebnich
¢innosti k aktivizaci zaka.

Aktivizaéni prvky a hudebni hry pro poslechové Cinnosti — hudebni
hadanky — dramatizace — pohybovy doprovod — rytmicka cviceni.
Hudebni tvorba — hudebni pohddky — pisné z pohadek.

Hudebni ¢innosti a aktivity mimo Skolni budovu — bezpecnost — zasady
— dodrZovani bezpecnosti pfi vyuce — navstéva hudebniho predstaveni
— prozitkové uceni.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Hudebni vychova 7. 1
Nazev Ucivo Vystupy PT
ucebniho celku
Cinnosti vokalni | Pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu — hlasova | HVV1 PT1
hygiena —jednohlasy a vicehlasy zpév — deklamace — techniky vokalniho | HVV2 PT3
projevu — vokalné instrumentalni hudebni aktivity. HVV3 PT4
Intonace a vokalni improvizace — postupy v durovych a mollovych | HVV4 PT5
téninach — improvizace jednoduchych hudebnich forem. HVV5 PT6

Zpév pisni — interpretace pisni lidovych — umélych — populdrni hudba.
Intonaéni ¢innosti — prace s textem pisné — intonacni cviceni.

Nacvik pisné — lidova — uméla — populdrni — metody nacviku.

Vicehlasy zpév — dvojhlas — ukdzka — lidovy dvojhlas — kanon.
Aktiviza¢ni prvky — vokalni ¢innosti — dramatizace — pohyb.

Opakovani a prace s pisni — vlastni zpév — doprovod — ztvarnéni.

Skolni ¢asopis — vytvarné zpracovani pisné — ilustrace pisné.

Pévecké dovednosti — dychani, vyslovnost, nasazeni hlasu.

Zaznam vokalni hudby — jednoduchy graficky zaznam.

Hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu hudby a
reci — rytmické zakonitosti pfi vokalnim projevu — realizace pisni ve 2/4,
3/4, 4/4 taktu — kdnon — prodleva.

Notovy zaznam vokalni hudby — notovy zapis — motivacni orientace.
Rozvijeni hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti — reprodukce
ténd a melodii.

Reflexe vokalniho projevu — vokalni projev vlastni a ostatnich.

Cinnosti
rytmické a
instrumentalni

Hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii — motiv( —
vyuziti nastroji Orffova instrumentdie — pocitate — nastrojova
improvizace — jednoduché hudebni formy.

Rytmicky doprovod — ostinato — rytmické hudebni nastroje — rytmické
struktury — doprovod — hudebni nastroje — déleni — poznavani.
Didaktické hudebni hry pro rozvoj rytmického citéni.

Rytmizace — melodizace — hudebni improvizace — prace s textem pisné.
Hudebni zd&znamy — noty — notacni programy — informativné.

Hudebné dramatické projevy — tvorba hudebniho doprovodu.
Hudebni doprovod — akcentace tézké doby — rytmické Cinnosti.
Melodické cinnosti — doprovod na hudebni ndstroje — vhled.

Hudebni imitace — vedeni — pfedvedeni — ndzornost — opakovani.

Cinnosti
hudebné
pohybové

Pohybovy doprovod zpivanych a poslechovych pisni — pohybovy
doprovod znéjici hudby — taktovani — tanecni kroky — vlastni pohybové
ztvarnéni — pohybova improvizace — pantomima — prvky dramatizace.
Hudebni Zanry — vybér vyucujicim — Zakem — prvky hudebnich Zanrua.
Tanecdni hry se zpévem — orientace v prostoru — tanecni prvky — kroky.
Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové,
dynamické, rytmické, metrické, harmonické — taktovani — dvoudoby,
tfidoby, ¢tyrdoby takt — praktické hudebni ¢innosti.




Pohybova orientace v prostoru — pohybova pamét — rozvoj — taneéni
pohyby — reprodukce — pohybové hry — mezipfedmétové vztahy.

Cinnosti
poslechové

Hudebni skladby a hudebni Zanry — rozeznavani — znaky — styly.
Hudebni nastroje — zvuk vybranych nastroji — navstéva hudebni skoly.
Poslech skladeb vétsiho rozsahu — pozorné vnimani — hudebni pocity.
Hudebni nastroje symfonického orchestru — Gvod do uciva.

Hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba — skladatelé — vybér.
Détska hudebni tvorba — hudebni pohadky — pisné z pohadek — film.
Mezipredmétové vztahy — pohybova cinnost — vyuziti hudebnich
¢innosti k aktivizaci zaka.

Aktiviza¢ni prvky a hudebni hry pro poslechové Cinnosti — hudebni
hadanky — dramatizace — pohybovy doprovod — rytmicka cviceni.
Hudebni tvorba — hudebni pohddky — pisné z pohadek.

Hudebni ¢innosti a aktivity mimo skolni budovu — bezpecnost — zasady
— dodrzovani bezpecnosti pfi vyuce — ndvstéva hudebniho predstaveni
— prozitkové uceni.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Hudebni vychova 8. 1
Nazev Ucivo Vystupy PT
ucebniho celku
Cinnosti vokalni | Pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu — hlasova | HVV1 PT1
hygiena —jednohlasy a vicehlasy zpév — deklamace — techniky vokalniho | HVV2 PT3
projevu — vokalné instrumentalni hudebni aktivity. HVV3 PT4
Intonace a vokalni improvizace — postupy v durovych a mollovych | HVV4 PT5
téninach — improvizace jednoduchych hudebnich forem. HVV5 PT6

Zpév pisni — interpretace pisni lidovych — umélych — popularni hudba.
Intonaéni ¢innosti — prace s textem pisné — intonacni cviceni.

Nacvik pisné — lidova — uméla — populdrni — metody nacviku.

Vicehlasy zpév — dvojhlas — ukdzka — lidovy dvojhlas — kanon.
Aktiviza¢ni prvky — vokalni ¢innosti — dramatizace — pohyb.

Opakovani a prace s pisni — vlastni zpév — doprovod — ztvarnéni.

Skolni ¢asopis — vytvarné zpracovani pisné — ilustrace pisné.

Pévecké dovednosti — dychani, vyslovnost, nasazeni hlasu.

Zaznam vokalni hudby — jednoduchy graficky zaznam.

Hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu hudby a
reci — rytmické zakonitosti pfi vokalnim projevu — realizace pisni ve 2/4,
3/4, 4/4 taktu — kdnon — prodleva.

Notovy zaznam vokalni hudby — notovy zapis — motivacni orientace.
Rozvijeni hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti — reprodukce
ténd a melodii.

Reflexe vokalniho projevu — vokalni projev vlastni a ostatnich.

Cinnosti
rytmické a
instrumentalni

Hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii — motiv( —
vyuziti nastroji Orffova instrumentafe — pocitate — nastrojova
improvizace — jednoduché hudebni formy.

Rytmicky doprovod — ostinato — rytmické hudebni nastroje — rytmické
struktury — doprovod — hudebni nastroje — déleni — poznavani.
Didaktické hudebni hry pro rozvoj rytmického citéni.

Rytmizace — melodizace — hudebni improvizace — prace s textem pisné.
Hudebni zdznamy — noty — notacni programy — informativné.

Hudebné dramatické projevy — tvorba hudebniho doprovodu.
Hudebni doprovod — akcentace tézké doby — rytmické Cinnosti.
Melodické cinnosti — doprovod na hudebni ndstroje — vhled.

Hudebni imitace — vedeni — pfedvedeni — ndzornost — opakovani.

Cinnosti
hudebné
pohybové

Pohybovy doprovod zpivanych a poslechovych pisni — pohybovy
doprovod znéjici hudby — taktovani — tanecni kroky — vlastni pohybové
ztvarnéni — pohybova improvizace — pantomima — prvky dramatizace.
Hudebni Zanry — vybér vyucujicim — Zakem — prvky hudebnich Zanrua.
Tanecdni hry se zpévem — orientace v prostoru — tanecni prvky — kroky.
Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové,
dynamické, rytmické, metrické, harmonické — taktovani — dvoudoby,
tfidoby, ¢tyrdoby takt — praktické hudebni ¢innosti.




Pohybova orientace v prostoru — pohybova pamét — rozvoj — tanecni
pohyby — reprodukce — pohybové hry — mezipfedmétové vztahy.

Cinnosti
poslechové

Hudebni skladby a hudebni Zanry — rozeznavani — znaky — styly.
Hudebni nastroje — zvuk vybranych nastroji — navstéva hudebni skoly.
Poslech skladeb vétsiho rozsahu — pozorné vnimani — hudebni pocity.
Hudebni nastroje symfonického orchestru — Gvod do uciva.

Hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba — skladatelé — vybér.
Détska hudebni tvorba — hudebni pohadky — pisné z pohadek — film.
Mezipredmétové vztahy — pohybova cinnost — vyuziti hudebnich
¢innosti k aktivizaci zaka.

Aktiviza¢ni prvky a hudebni hry pro poslechové Cinnosti — hudebni
hadanky — dramatizace — pohybovy doprovod — rytmicka cviceni.
Hudebni tvorba — hudebni pohddky — pisné z pohadek.

Hudebni ¢innosti a aktivity mimo Skolni budovu — bezpecnost — zasady
— dodrZovani bezpecnosti pfi vyuce — navstéva hudebniho predstaveni
— prozitkové uceni.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Hudebni vychova 9. 1
Nazev Ucivo Vystupy PT
ucebniho celku
Cinnosti vokalni | Pévecky a mluvni projev — rozsifovéni hlasového rozsahu — hlasova HVV1 PT1
hygiena — jednohlasy a vicehlasy zpév — deklamace — techniky HVV2 PT3
vokalniho projevu — vokalné instrumentalni hudebni aktivity. HVV3 PT4
Intonace a vokalni improvizace — postupy v durovych a mollovych HVV4 PT5
téninach — improvizace jednoduchych hudebnich forem. HVV5 PT6

Zpév pisni — interpretace pisni lidovych — umélych — popularni hudba.
Intonacni ¢innosti — prace s textem pisné — intonacni cviceni.

Nacvik pisné — lidova — uméla — populdrni — metody nacviku.
Vicehlasy zpév — dvojhlas — ukdzka — lidovy dvojhlas — kanon.
Aktiviza¢ni prvky — vokalni ¢innosti — dramatizace — pohyb.
Opakovani a prace s pisni — vlastni zpév — doprovod — ztvarnéni.
Skolni ¢asopis — vytvarné zpracovani pisné — ilustrace pisné.
Pévecké dovednosti — dychani, vyslovnost, nasazeni hlasu.

Zaznam vokalni hudby — jednoduchy graficky zaznam.

Hudebni rytmus — odhalovani vzdjemnych souvislosti rytmu hudby a
feci — rytmické zakonitosti pfi vokalnim projevu — realizace pisni ve
2/4,3/4, 4/4 taktu — kanon — prodleva.

Notovy zaznam vokalni hudby — notovy zapis — motivacni orientace.
Rozvijeni hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti — reprodukce
tonl a melodi.

Reflexe vokalniho projevu — vokalni projev vlastni a ostatnich.

Cinnosti
rytmické a
instrumentalni

Hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii — motiv( —
vyuziti nastroja Orffova instrumentare — pocitace — nastrojova
improvizace — jednoduché hudebni formy.

Rytmicky doprovod — ostinato — rytmické hudebni nastroje — rytmické
struktury — doprovod — hudebni nastroje — déleni — poznavani.
Didaktické hudebni hry pro rozvoj rytmického citéni.

Rytmizace — melodizace — hudebni improvizace — prace s textem
pisné.

Hudebni zdznamy — noty — notacni programy — informativné.
Hudebné dramatické projevy — tvorba hudebniho doprovodu.
Hudebni doprovod — akcentace tézké doby — rytmické Cinnosti.
Melodické ¢innosti — doprovod na hudebni ndstroje — vhled.
Hudebni imitace — vedeni — pfedvedeni — ndzornost — opakovani.

Cinnosti
hudebné
pohybové

Pohybovy doprovod zpivanych a poslechovych pisni — pohybovy
doprovod znéjici hudby — taktovani — tanecni kroky — vlastni pohybové
ztvarnéni — pohybova improvizace — pantomima — prvky dramatizace.
Hudebni Zanry — vybér vyucujicim — Zakem — prvky hudebnich zZanra.
Tanecdni hry se zpévem — orientace v prostoru — tanecni prvky — kroky.
Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové,
dynamické, rytmické, metrické, harmonické — taktovani — dvoudoby,
tfidoby, ¢tyrdoby takt — praktické hudebni ¢innosti.




Pohybova orientace v prostoru — pohybova pamét — rozvoj — tanecni
pohyby — reprodukce — pohybové hry — mezipfedmétové vztahy.

Cinnosti
poslechové

Hudebni skladby a hudebni Zanry — rozeznavani — znaky — styly.
Hudebni nastroje — zvuk vybranych nastroji — navstéva hudebni skoly.
Poslech skladeb vétsiho rozsahu — pozorné vnimani — hudebni pocity.
Hudebni nastroje symfonického orchestru — Gvod do uciva.

Hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba — skladatelé — vybér.
Détskd hudebni tvorba — hudebni pohadky — pisné z pohadek — filma.
Mezipredmétové vztahy — pohybova cinnost — vyuziti hudebnich
¢innosti k aktivizaci zaka.

Aktivizaéni prvky a hudebni hry pro poslechové Cinnosti — hudebni
hadanky — dramatizace — pohybovy doprovod — rytmicka cviceni.
Hudebni tvorba — hudebni pohddky — pisné z pohadek.

Hudebni ¢innosti a aktivity mimo skolni budovu — bezpecnost — zasady
— dodrzovani bezpecnosti pfi vyuce — ndvstéva hudebniho predstaveni
— prozitkové uceni.




16. VYTVARNA VYCHOVA

1. stupen — 1. obdobi

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 1. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

VW1
VV-3-1-01p a2

zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VV-5-1-05p
VVV2 rozpoznava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby
VV-3-1-01p vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z béZzného Zivota

(s dopomoci ucitele)
VVV3 uplatniuje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi tvlrcich ¢innostech,
VV-3-1-02p, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakim

VV-3-1-04p




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Vytvarna vychova 1. 1
Nazev Ucivo Vystupy PT
ucebniho celku
Rozvijeni Prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, barvy. VVV1 PT1
smyslové Usporadani objektd do celkll — usporadani na zakladé jejich | VVV2 PT4
citlivosti velikosti — statické vyjadreni. VVV3 PT5
Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi PT6

smysly — vizualné obrazna vyjadreni podnétll hmatovych —
sluchovych — pohybovych — ¢ichovych.

Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarnd tvorba — fotografie, film, TV, tiskoviny, reklama,
elektronicka média — motivaéni sezndmeni.

Zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu — kresba, malba —
seznameni s dalSimi vytvarnymi technikami — obtisk, kolaz aj.
ProZitkové uceni — rozvijeni smyslové citlivosti v pfirodnim
prostiedi — vytvarné aktivity ve vnéjsim skolnim prostredi —
v blizkém okoli skoly.

Projektové Cinnosti s vytvarnym zamérenim.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi realizaci vytvarnych aktivit —ve
Skole — v blizkosti Skoly — mimo Skolni budovu.
Mezipfedmétové vztahy — motivacni kresleni — vytvarné
soutéze — Ucast v soutéZich — pravidla soutéze.

Uplatiovani
subjektivity

Prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitli, nalad, fantazie —
manipulace s objekty — pohyb vlastniho téla — tvar malby a
kresby — vyjadreni osobnich zkuSenosti.

Typy vizudlné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni, vybér a
uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textl, volna malba.
Animovany film — komiks — elektronicky obraz — reklama.
Pristupy k tvorbé — vnimani, motivace — fantazijni hledisko —
smyslové vnimani.

Ovérovani
komunikacnich
ucinkd

Osobni postoj v komunikaci — odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni v rdmci skupin, v nichZ se zak pohybuje.
Jednoduché porovnavani s vlastni interpretaci.

Promény komunikacniho obsahu — zdméry vytvarné tvorby
vlastnich vizualné obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni.
Animovany film a pohadka — knizni ilustrace — prohlizeni knih.
Skolni €asopis — vytvarné zpracovani tématu — komunikace —
kreativita.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Vytvarna vychova 2. 1
Nazev Ucivo Vystupy PT
ucebniho celku
Rozvijeni Prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, barvy. VVV1 PT1
smyslové Usporadani objektd do celkll — usporadani na zakladé jejich | VVV2 PT4
citlivosti velikosti — statické vyjadreni. VVV3 PT5
Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi PT6

smysly — vizualné obrazna vyjadreni podnétll hmatovych —
sluchovych — pohybovych — ¢ichovych.

Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarnd tvorba — fotografie, film, TV, tiskoviny, reklama,
elektronicka média — motivaéni sezndmeni.

Zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu — kresba, malba —
seznameni s dalSimi vytvarnymi technikami — obtisk, kolaz aj.
ProZitkové uceni — rozvijeni smyslové citlivosti v pfirodnim
prostiedi — vytvarné aktivity ve vnéjsim skolnim prostredi —
v blizkém okoli skoly.

Projektové Cinnosti s vytvarnym zamérenim.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi realizaci vytvarnych aktivit —ve
Skole — v blizkosti Skoly — mimo Skolni budovu.
Mezipfedmétové vztahy — motivacni kresleni — vytvarné
soutéze — Ucast v soutéZich — pravidla soutéze.

Uplatiovani
subjektivity

Prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitli, nalad, fantazie -
manipulace s objekty — pohyb vlastniho téla — tvar malby a
kresby — vyjadreni osobnich zkuSenosti.

Typy vizudlné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni, vybér a
uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textl, volna malba.
Animovany film — komiks — elektronicky obraz — reklama.
Pristupy k tvorbé — vnimani, motivace — fantazijni hledisko —
smyslové vnimani.

Ovérovani
komunikacnich
ucinkd

Osobni postoj v komunikaci — odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni v rdmci skupin, v nichZ se zak pohybuje.
Jednoduché porovnavani s vlastni interpretaci.

Promény komunikacniho obsahu — zdméry vytvarné tvorby
vlastnich vizudlné obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni.
Animovany film a pohadka — knizni ilustrace — prohlizeni knih.
Skolni €asopis — vytvarné zpracovani tématu — komunikace —
kreativita.




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Vytvarna vychova

3. 2

Nazev Ucivo Vystupy PT

ucebniho celku
Rozvijeni Prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, barvy. VVV1 PT1
smyslové Usporadani objektd do celkll — usporadani na zakladé jejich | VVV2 PT4
citlivosti velikosti — vyraznosti — vzajemného postaveni. VVV3 PT5
Statické vyjadreni. PT6

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly — vizualné obrazna vyjadreni podnétll hmatovych —
sluchovych — pohybovych — Cichovych.

Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarnd tvorba — fotografie, film, TV, tiskoviny, reklama,
elektronicka média — motivaéni sezndmeni.

Zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu — kresba, malba —
seznameni s dalSimi vytvarnymi technikami — obtisk, kolaz aj.
ProZitkové uceni — rozvijeni smyslové citlivosti v pfirodnim
prostiedi — vytvarné aktivity ve vnéjsSim skolnim prostredi —
v blizkém okoli skoly.

Projektové ¢innosti s vytvarnym zamérenim.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi realizaci vytvarnych aktivit — ve
Skole — v blizkosti Skoly — mimo skolni budovu.
Mezipfedmétové vztahy — motivacni kresleni — vytvarné
soutéze — Ucast v soutéZich — pravidla soutéze.

Uplatiovani
subjektivity

Prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitli, nalad, fantazie —
manipulace s objekty — pohyb vlastniho téla — tvar malby a
kresby — vyjadreni osobnich zkuSenosti.

Typy vizudlné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni, vybér a
uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textll, volna malba.
Animovany film — komiks — elektronicky obraz — reklama.
Pristupy k tvorbé — vnimani, motivace — fantazijni hledisko —
smyslové vnimani.

Ovérovani
komunikacnich
ucinkd

Osobni postoj v komunikaci — odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni v rdmci skupin, v nichZ se zak pohybuje.
Jednoduché porovnavani s vlastni interpretaci.

Promény komunikacniho obsahu — zdméry vytvarné tvorby
vlastnich vizualné obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni.
Animovany film a pohadka — knizni ilustrace — prohlizeni knih.
Skolni €asopis — vytvarné zpracovani tématu — komunikace —
kreativita.




1. stupen — 2. obdobi

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 2. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

VW4

uplatfiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu,

VV-5-1-01p realizuje svUj tvarc¢i zamér

aZ VV-5-1-06p

VVV5 rozliSuje, porovnava, tridi linie, barvy, tvary, objekty, rozpozndva jejich

VV-5-1-01p zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast),
uplatiuje je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby
ostatnich i umélecké produkce i na prikladech z bézného Zivota
(s dopomoci ucitele)

VVV6 pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vijemd,

VV-5-1-02p, vlastnich prozitkd, zkusenosti a fantazie

VV-5-1-03p

VVV7 vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvirci ¢innosti

VV-5-1-05p

vlastni, ostatnich i uméleckého dila




Pfedmét Roénik Hodinova dotace

Vytvarna vychova 4, 2

Nazev ucebniho Ucivo Vystupy PT
celku

Rozvijeni smyslové Prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, barvy. VVvV4 PT1
citlivosti Usporadani objektd do celkll — usporadani na zakladé | VVV5 PT4
jejich velikosti — vyraznosti — vzdjemného postaveni. VVV6 PT5
Statické vyjadreni. VVV7 PT6

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly —vizualné obrazna vyjadreni podnétl hmatovych —
sluchovych — pohybovych — ¢ichovych.

Smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarnd tvorba — fotografie, film, TV, tiskoviny, reklama,
elektronicka média — motivacni seznameni.

Zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu — kresba, malba —
sezndameni s dalSimi vytvarnymitechnikami— obtisk, kolaz,
grafika — vyhledavani rznych vytvarnych technik.
Rozvijeni smyslové citlivosti — ndvstéva vystavy obrazi i
jinych vytvarnych dél — vytvarné uméni.

Prozitkové uceni— rozvijeni smyslové citlivosti v pfirodnim
prostfedi. Vytvarné aktivity ve vnéjsim skolnim prostredi
— v blizkém okoli skoly.

Projektové Cinnosti s vytvarnym zamérenim.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi realizaci vytvarnych
aktivit — ve skole — v blizkosti Skoly — mimo skolni budovu.
Mezipredmétové vztahy — motivacni kresleni — vytvarné
soutéze — Ucast v soutézich — pravidla soutéze.

Uplatiovani
subjektivity

Prostredky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad, fantazie —
manipulace s objekty — pohyb vlastniho téla — tvar malby
a kresby — vyjadieni osobnich zkusenosti.

Typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni, vybér
a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba.
Animovany film — komiks — elektronicky obraz — reklama.
PFistupy k tvorbé —vnimani, motivace — fantazijni hledisko
— smyslové vnimani.

Ovérovani
komunikacnich
ucinkd

Osobni postoj v komunikaci — odliSné interpretace
vizualné obraznych vyjadreni v ramci skupin, v nichzZ se zak
pohybuje — komunikacni obsah vizudlné obraznych
vyjadfeni komunikace se spoluzaky, rodinou.

Promény komunikacniho obsahu — vytvarné uméni —
tvorba ilustraci — seznameni.

Vytvarna dila a jejich prezentace — vystavy.

Skolni ¢asopis — vytvarné zpracovani tématu — kreativita —
komunikace — osobni postoje vytvarné komunikace.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace

Vytvarna vychova 5. 1

Nazev ucebniho Ucivo Vystupy PT
celku

Rozvijeni smyslové Prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, barvy. VVVv4 PT1
citlivosti Usporadani objektd do celkll — usporadani na zakladé | VVV5 PT4
jejich velikosti — vyraznosti — vzdjemného postaveni. VVV6 PT5
Statické vyjadreni. VVV7 PT6

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly —vizualné obrazna vyjadreni podnétl hmatovych —
sluchovych — pohybovych — ¢ichovych.

Smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarna tvorba — fotografie, film, TV, tiskoviny, reklama,
elektronicka média — motivacni sezndmeni.

Zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu — kresba, malba —
seznameni s dalSimi vytvarnymitechnikami— obtisk, kolaz,
grafika — vyhledavani rznych vytvarnych technik.
Rozvijeni smyslové citlivosti — ndvstéva vystavy obrazi i
jinych vytvarnych dél — vytvarné uméni.

Prozitkové uceni —rozvijeni smyslové citlivosti v pfirodnim
prostfedi — vytvarné aktivity ve vnéjSim Skolnim prostredi
— v blizkém okoli Skoly.

Projektové Cinnosti s vytvarnym zamérenim.

Bezpe€nost a ochrana zdravi pfi realizaci vytvarnych
aktivit — ve Skole — v blizkosti $koly — mimo $kolni budovu.
Mezipfedmétové vztahy — motivacni kresleni — vytvarné
soutéze — Ucast v soutézich — pravidla soutéze.

Uplatiovani
subjektivity

Prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitli, nalad, fantazie —
manipulace s objekty — pohyb vlastniho téla — tvar malby
a kresby — vyjadieni osobnich zkusenosti.

Typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni, vybér
a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd, volnd malba.
Animovany film — komiks — elektronicky obraz — reklama.
PFistupy k tvorbé — vnimani, motivace — fantazijni hledisko
— smyslové vnimani.

Ovérovani
komunikacnich
udinkd

Osobni postoj v komunikaci — odlisSné interpretace
vizualné obraznych vyjadreni v ramci skupin, v nichz se 7ak
pohybuje — komunikacni obsah vizudlné obraznych
vyjadreni komunikace se spoluzaky, rodinou.

Promény komunikacniho obsahu — vytvarné uméni —
tvorba ilustraci — seznameni — vytvarna dila — vystavy.
Skolni ¢asopis — vytvarné zpracovani tématu — kreativita —
komunikace — osobni postoje vytvarné komunikace.




2. stupen

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen
VVWV1 uplatiiuje zdkladni dovednosti pfi pfiprave, realizaci a prezentaci vlastniho
VV-9-1-01p tvlrciho zaméru
aZ VW-9-1-07p
VVV2 uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho
VV-9-1-01p, tvaréiho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je
VV-9-1-03p ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci
VVV3 pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkusenosti, predstav
VV-9-1-02p a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky
a postupy;
zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovndva ho s vysledky
ostatnich
VVVv4 vnima a porovndava vysledky bézné i umélecké produkce,

VV-9-1-06p

slovné vyjadri své postifehy a pocity




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Vytvarna vychova 6. 2
Nazev Ucivo Vystupy PT

ucebniho celku

Rozvijeni Prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a | VVV4 PT1

smyslové barevné kvality, textury; vztahy a usporadani prvkl v plose, objemu, | VVV5 PT4

citlivosti prostoru a v casovém pribéhu (podobnost, kontrast, rytmus, | VVV6 PT5
dynamické promény, struktura). VVV7 PT6

Usporadani objektl do celkll v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém
prabéhu — vyjadreni vztahl, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty
(linedrni, svétlostni, barevné, plastické a prostorové prostredky a
prostiedky vyjadrujici casovy pribéh).

Statické i dynamické vyjadreni.

Védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétl pti vlastni
tvorbé — — smyslové podnéty vlastni tvorby — rozvijeni citlivosti.
Reflexe ostatnich uméleckych druht — hudebnich, dramatickych.
ProZitkové uceni — rozvijeni smyslové citlivosti v pfirodnim prostredi.
Vytvarné aktivity ve vnéjSim Skolnim prosttedi — v blizkém okoli Skoly.
Projektové Cinnosti s vytvarnym zamérenim.

Rozvijeni smyslové citlivosti — ndvstéva vystavy vytvarného uméni.
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi realizaci vytvarnych aktivit — ve Skole —
v blizkosti Skoly — mimo Skolni budovu.

Mezipfedmétové vztahy — motivacni kresleni — technické kresleni.

Uplatiovani
subjektivity

Prostfedky pro vyjadreni emoci, pocitl, ndlad, fantazie, predstav a
osobnich zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
v prostoru, akéni tvar malby a kresby.

Typy vizudlné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace textq,
volnd malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama.

Komunikacni grafika — rozliSeni a vyuziti pro vlastni tvorbu — grafika.

PFistupy k vizudlné obraznym vyjadienim — hledisko vnimani a hledisko
motivace — fantazijni, smyslova, symbolickd aj. Reflexe a uplatnéni pfi
vlastnich tvaréich ¢innostech. Vytvarné vyjadiovani Zzaka — zkuSenosti
— nalady — predstavy — fantazie — malba — kresba — prostorové prace.

Ovérovani
komunikacnich
udinkd

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zd{ivodriovani — dlvody
vzniku odliSnych interpretaci vizuadlné obraznych vyjadfeni.
Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni —utvareni a uplatnéni
komunikac¢niho obsahu — vysvétlovani a obhajoba vysledkd tvorby s
respektovanim zaméru autora — prezentace ve verejném a v medialnim
prostoru — medialni prezentace — Ucast ve vytvarnych soutéZich.
Promény komunikacniho obsahu — vyjadfeni vlastni i vytvarnych dél
jinych autorl — vytvarné uméni — souvislosti historické, kulturni a
socidlni. Druhy vytvarného uméni— produkce — prezentace uméni.
Skolni ¢asopis — vytvarné zpracovani tématu — kreativita — komunikace
— osobni postoje vytvarné komunikace — slovni vyjadieni — pocity.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Vytvarna vychova 7. 2
Nazev Ucivo Vystupy PT

ucebniho celku

Rozvijeni Prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a | VVV4 PT1

smyslové barevné kvality, textury; vztahy a usporadani prvka v plose, objemu, | VVV5 PT4

citlivosti prostoru a v casovém pribéhu (podobnost, kontrast, rytmus, | VVV6 PT5
dynamické promény, struktura). VVV7 PT6

Usporadani objektl do celkll v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém
prabéhu — vyjadreni vztahl, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty
(linedrni, svétlostni, barevné, plastické a prostorové prostfedky a
prostredky vyjadrujici casovy pribéh).

Statické i dynamické vyjadreni.

Védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétd pfi vlastni
tvorbé — smyslové podnéty vlastni tvorby — rozvijeni citlivosti.

Reflexe ostatnich uméleckych druh( — hudebnich, dramatickych.
ProZitkové uceni — rozvijeni smyslové citlivosti v pfirodnim prostredi.
Vytvarné aktivity ve vnéjSim Skolnim prostfedi — v blizkém okoli Skoly.
Projektové Cinnosti s vytvarnym zamérenim.

Rozvijeni smyslové citlivosti — ndvstéva vystavy vytvarného uméni.
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi realizaci vytvarnych aktivit — ve Skole —
v blizkosti Skoly — mimo Skolni budovu.

Mezipfedmétové vztahy — motivacni kresleni — technické kresleni.

Uplatiovani
subjektivity

Prostiedky pro vyjadreni emoci, pocitl, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkusenosti —manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
v prostoru, akéni tvar malby a kresby.

Typy vizudlné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace textq,
volnd malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama.

Komunikacni grafika — rozliSeni a vyuZziti pro vlastni tvorbu — grafika.

PFistupy k vizudlné obraznym vyjadfenim — hledisko vnimani a hledisko
motivace — fantazijni, smyslova, symbolicka aj. Reflexe a uplatnéni pfi
vlastnich tvarcich ¢innostech. Vytvarné vyjadrovani Zaka — emoce —
nalady — fantazie — predstavy — osobni zkuSenosti — malba, kresba,
prostorové prace.

Ovérovani
komunikacnich
udinkd

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zd{vodriovani — dlvody
vzniku odlisnych interpretaci vizualné obraznych vyjadreni.

Komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni —utvareni a uplatnéni
komunikacniho obsahu — vysvétlovani a obhajoba vysledkd tvorby s
respektovanim zdméru autora — prezentace ve verejném a v medialnim
prostoru — medialni prezentace — Ucast ve vytvarnych soutézich.
Promény komunikacniho obsahu — vyjadfeni vlastni i vytvarnych dél
jinych autorll — vytvarné uméni — souvislosti historické, kulturni a
socidlni. Druhy vytvarného uméni— produkce — prezentace uméni.
Skolni ¢asopis — vytvarné zpracovani tématu — kreativita — komunikace
— osobni postoje vytvarné komunikace — slovni vyjadreni — pocity.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Vytvarna vychova 8. 1
Nazev Ucivo Vystupy PT

ucebniho celku

Rozvijeni Prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a | VVV4 PT1

smyslové barevné kvality, textury; vztahy a usporadani prvkl v plose, objemu, | VVV5 PT4

citlivosti prostoru a v casovém prUbéhu (podobnost, kontrast, rytmus, | VVV6 PT5
dynamické promény, struktura). VVV7 PT6

Usporadani objektl do celkll v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém
prabéhu — vyjadieni vztahd, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty —
linedrni, svétlostni, barevné, plastické, prostorové prostiedky a
prostiedky vyjadrujici casovy pribéh — statické — dynamické vyjadreni.
Védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétd pfi vlastni
tvorbé — smyslové podnéty vlastni tvorby — rozvijeni citlivosti.

Reflexe ostatnich uméleckych druhd — hudebnich, dramatickych.
Smyslové Ucinky vizualné obraznych vyjadreni — uméleckd vytvarnd
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média,
reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé.

ProZitkové uceni — rozvijeni smyslové citlivosti v pfirodnim prostredi.
Vytvarné aktivity ve vnéjsim Skolnim prostfedi — v blizkém okoli Skoly.
Projektové Cinnosti s vytvarnym zamérenim.

Rozvijeni smyslové citlivosti — ndvstéva vystavy vytvarného uméni.
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi realizaci vytvarnych aktivit — ve Skole —
v blizkosti Skoly — mimo Skolni budovu.

Mezipfedmétové vztahy — motivacni kresleni — technické kresleni.

Uplatiovani
subjektivity

Prostfedky pro vyjadreni emoci, pocitl, ndlad, fantazie, predstav a
osobnich zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
v prostoru, akéni tvar malby a kresby.

Typy vizualné obraznych vyjadreni — hracky, objekty, ilustrace text(,
volnd malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama.

Komunikaéni grafika — rozliSeni a vyuZiti pro vlastni tvorbu — grafika.
PFistupy k vizudlné obraznym vyjadrenim — hledisko vnimani a hledisko
motivace — fantazijni, smyslova, symbolicka aj. Reflexe a uplatnéni pfi
vlastnich tvlrcich ¢innostech.

Vytvarné vyjadrovani Zzdka — emoce — ndlady — fantazie — predstavy —
osobni zkusenosti — malba, kresba, prostorové prace.

Ovérovani
komunikacnich
ucinkd

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodriovani — dlvody
vzniku odlisnych interpretaci vizualné obraznych vyjadreni.

Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni —utvareni a uplatnéni
komunikacniho obsahu — vysvétlovani a obhajoba vysledkd tvorby s
respektovanim zdméru autora — prezentace ve verejném a v medialnim
prostoru — medialni prezentace — Ucast ve vytvarnych soutézich.




Promény komunikacniho obsahu — vyjadfeni vlastni i vytvarnych dél
jinych autori — vytvarné uméni — souvislosti historické, kulturni a
socialni. Druhy vytvarného uméni — produkce — prezentace uméni.
Skolni ¢asopis — vytvarné zpracovani tématu — kreativita — komunikace
— osobni postoje vytvarné komunikace — slovni vyjadfeni — pocity.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Vytvarna vychova 9. 1
Nazev Ucivo Vystupy | PT

ucebniho celku

Rozvijeni Prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostnia | VVV4 PT1

smyslové barevné kvality, textury; vztahy a uspofadani prvkd VVV5 PT4

citlivosti v plose, objemu, prostoru a v éasovém pribéhu (podobnost, kontrast, | VVV6 PT5
rytmus, dynamické promény, struktura) VVV7 PT6

ve statickém i dynamickém vizudlné obrazném vyjadreni.
Usporadani objektl do celkd v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém
pribéhu — vyjadreni vztahd, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty
(linedrni, svétlostni, barevné, plastické a prostorové prostiedky a
prostfedky vyjadfujici casovy prubéh) — vyjadfeni statické a
dynamické.

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly —
védomé vnimani a uplatnéni mimovizudlnich podnétl pri vlastni
tvorbé.

Smyslové podnéty vlastni tvorby — rozvijeni smyslové citlivosti.
Reflexe ostatnich uméleckych druhd — hudebnich, dramatickych.
Smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadieni — uméleckd vytvarnd
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickda média,
reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé.

ProZitkové uceni — rozvijeni smyslové citlivosti v pfirodnim prostredi.
Vytvarné aktivity ve vnéjsim skolnim prostredi — v blizkém okoli.
Rozvijeni smyslové citlivosti — ndvstéva vystavy vytvarného uméni.
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi realizaci vytvarnych aktivit — ve Skole
— v blizkosti skoly — mimo skolni budovu.

Mezipfedmétové vztahy — motivacni kresleni — technické kresleni.
Technické pismo — technické vykresy — vyuziti — vlastni psani.

Uplatiovani
subjektivity

Prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitli, ndlad, fantazie, pfedstav

a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby.

Typy vizuadlné obraznych vyjadreni — hracky, objekty, ilustrace textd,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama,

vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika; rozliseni, vybér
a uplatnéni pro vlastni tvlrci zaméry.

Pristupy k vizualné obraznym vyjadfenim — hledisko jejich vnimani
(vizuadlni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, symbolickd, zaloZzena na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich
tvlrcich ¢innostech.

Vytvarné vyjadifovani — emoce — ndlady — fantazie — predstavy —
osobni zkusenosti — malba, kresba, prostorové prace.




Ovérovani
komunikacnich
ucinkad

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodriovani.

Davody vzniku odlisnych interpretaci vizualné obraznych vyjadreni
(samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria jejich porovnavani,
jejich zdGvodnovani.

Komunikacni obsah vizudlné obraznych vyjadfeni — utvareni a
uplatnéni komunikacniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledka
tvorby s respektovdnim zdméru autora, prezentace ve verejném
prostoru, medialni prezentace.

Promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu
vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného uméni,
historické, socidlni a kulturni souvislosti.

Druhy vytvarného uméni — produkce — prezentace umeéni — vystavy.
Skolni ¢asopis — vytvarné zpracovani tématu — kreativita —
komunikace — osobni postoje vytvarné komunikace.

BéZna a umélecka vytvarna produkce — porovnavani umélecké
produkce — slovni vyjadieni — postfehy — pocity — mezipfedmétové
vztahy — jazykové ¢innosti slohové a komunikacni — popis — liceni.
Projektové cinnosti s vytvarnym zamérenim — Ucast ve vytvarnych
soutézich — prezentace Zaka.




17. VYCHOVA KE ZDRAVI

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen

VzZVv1 chape vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

VZ-9-1-01p

VZV2 uvédomuje si zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve shodé se

VZ-9-1-03p zdravim

VzV3 respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevnik(

VZ-9-1-04p a v ramci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-09p

VZV4 projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni

VZ-9-1-05p Zivotni cile, hodnoty a zajmy

VZV5 dodrzuje spravné stravovaci navyky a v rdmci svych moznosti uplatiuje

VZ-9-1-07p zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani

VZV6 svéri se se zdravotnim problémem

VZ-9-1-08p

VzZV7 dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se

VZ-9-1-13p zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her

VZV8 uplatfiuje osvojené socidlni dovednosti pfi kontaktu se socialné

VZ-9-1-13p patologickymi jevy

VZV9 zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

VZ-9-1-14p

VZV10 uplatriiuje zplsoby bezpeéného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky,

VZ-9-1-15p pfi komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v
pfipadé potfeby vyhledd odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci,
vyhledd a poutZije jejich telefonni Cisla

VZVi1 chova se odpovédné pfi mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva

VZ-9-1-16p zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkd hromadného zasazeni

obyvatel




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Vychova ke zdravi 7. 1
Nazev Ucivo Vystupy | PT

ucebniho celku

Vztahy mezi Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi — vrstevnickd skupina. VZVv1 PT1

lidmi a formy Vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity — rodina, skola, vrstevnicka | VZV2 PT2

souziti skupina. VZV3 PT4
Osobni zkusenosti Zaka — sdileni zkusenosti — posilovani vztah( mezi zaky | VZvV4 PT5
— komunikacni hry — formovani socidlnich dovednosti — komunikace — | VZV5 PT6
spoluprace. VZV6

Zmény v Zivoté | Détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spole¢enské zmény. \7AY

clovéka a jejich | Formovani osobnosti — etapy lidského Zivota — projevy v chovani. VZV8

reflexe Respektovani zdravotni stavu svého i svych vrstevnikd — aktivni podpora | VZV9
zdravi — zdravé sebevédomi — pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zdjmy ve | VZV10
styku s vrstevniky — pomahajici a prosocialni chovani. Vzv11

Zdravy zplsob
Zivota a péce o
zdravi

VyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich
podminek a zplsobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy.
Vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody,
hluk, osvétleni, teplota.

Télesnd a dusevni hygiena, denni rezim — zdsady osobni, intimni a
dusevni hygieny, otuZovani, denni reZim, vyvaZenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim.
Ochrana pred prenosnymi chorobami — zakladni cesty prenosu nakaz a
jejich prevence, ndkazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v pfirodé,
pfenosné krvi a sexudlnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a
stykem se zvitaty. Preventivni aktivity a ¢innosti — celoro¢né.

Projektové Cinnosti — zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi.

Ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred uUrazy —
prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni
a lécebna péce; odpovédné chovani

v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavl (Urazy v domdcnosti, pfi
sportu, na pracovisti, v dopraveé), zaklady prvni pomoci.

Rizika ohroZujici
zdravi a jejich

Zakladni zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve shodé se zdravim.
Rizika spojend se zneuzivanim ndvykovych latek a provozovanim

prevence hazardnich her.
Hodnota Celostni pojeti Clovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich
a podpora interakce, zadkladni lidské potteby a jejich hierarchie.
zdravi Podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plsobeni na zménu
kvality prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi,
podpora zdravého Zivotniho stylu.
Zdravotni potiZe — zdravotni problém — popis, projevy.
Hodnota zdravi — odmitavé postoje ke vSsem formam brutality, nasili.
Osobnostni Sebepoznani — sebepojeti — vztah k sobé samému, k druhym lidem.

a socialni rozvoj

Vlastni identita — utvareni védomi — osobni cile a jejich postupné plnéni.
Seberegulace — organizace vlastniho chovani a Cinnosti — sebereflexe,
sebekontrola — zvladani problémovych situaci — rozhodovaci dovednosti
Psychohygiena — stres a jeho zvladani — hleddni pomoci v problémech.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Vychova ke zdravi 8. 1
Nazev Ucivo Vystupy | PT

ucebniho celku

Vztahy mezi Vztahy ve dvojici — laska, partnerské vztahy. VZVv1 PT1

lidmi a formy Vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — opakovani rodina, skola, | VZV2 PT2

souziti vrstevnicka skupina — ptiklady — osobni zkusenosti zaka. VZV3 PT4
Vztahy ve dvojici — partnerské souZiti — laska — druhy lasky. VZV4a PT5

Zmény v zivoté | Détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spole¢enské zmény. VzZV5 PT6

Clovéka a jejich | Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — reprodukéni soustava, | VZV6

reflexe sexualita, zdrZenlivost, predcasna sexualni zkusSenost, promiskuita; | VZV7
téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych — Uvod do problematiky — pojmové | VZV8
vymezeni — sezndmeni. Respektovani zdravotni stavu svého i svych | VZV9
vrstevnik(l — aktivni podpora zdravi — zdravé sebevédomi — pozitivni | VZV10
Zivotni cile, hodnoty a zajmy ve styku s vrstevniky — prosocialni chovani | VZV11

—vyznam.

Zdravy zplsob
Zivota a péce o
zdravi

VyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich
podminek a zplsobu stravovani na zdravi.

Vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody,
hluk, osvétleni, teplota.

Télesna a dusevni hygiena, denni reZim — zdsady osobni, intimni a
dusevni hygieny, otuZovani, vyvaZenost pracovnich a odpocinkovych
aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim — prevence ¢innosti.
Pfenosné choroby — pojmové a vztahové vymezeni, cesty pfenosu nakaz
a jejich prevence, druhy nakaz — vhled do uciva — ndkazy prfenosné
potravou, ziskané v pfirodé, prenosné krvi a sexualnim kontaktem,
prenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty.

Odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavli — Urazy v
domadcnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé — zaklady prvni pomoci
— modelové situace a praktické cinnosti pfi poskytovani zakladni prvni
pomoci — vyuZiti mezipfedmétovych vztah( — Urazy pfi ¢Cinnosti pohybové
— pracovni — ve $kolnim prostfedi — hlaseni drazu.

Prvky projektové vyuky — zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi.

Rizika ohroZujici
zdravi a jejich

Zakladni zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve shodé se zdravim.
Rizika spojend se zneuzivanim ndvykovych latek a provozovanim

prevence hazardnich her — Gvod do problematiky — pojmové vymezeni.

Hodnota Zdravi — slozky zdravi a jejich interakce — zakladni lidské potreby a jejich

a podpora hierarchie.

zdravi Podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence — odpovédnost
jedince za zdravi — podpora zdravého Zivotniho stylu.
Zdravy Zivotni styl — pfiklady a modelové situace — motivacni aktivity.
Zdravotni potize — zdravotni problém — popis — projevy — nemoc.
Nemoc v prlibéhu Zivota — sezonni nemoci — péce lékare — léCba.

Osobnostni Sebepoznani — sebepojeti — vztah k sobé samému — k druhym lidem.

a socialni rozvoj

Osobni cile a jejich postupné plnéni — Zivotni smér — motivace v Zivoté.
Organizace vlastniho chovani a cinnosti — sebekontrola — c¢asova
organizace — problémové situace — zvladani — rozhodovaci schopnosti.




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Vychova ke zdravi

9. 1

Nazev Ucivo Vystupy | PT
ucebniho celku
Vztahy mezi Opakovani a prohloubeni uciva 8. ro¢niku — vztahy ve dvojici — opakovani | VZV1 PT1
lidmi a formy uciva nizSich rocnikll — rodina — Skola — kamaradstvi — pratelstvi — | VZV2 PT2
souziti vrstevnickd skupina — laska — partnerské vztahy. VzZV3 PT4
Vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — laska — manzelstvi. VzZv4 PT5
Zmény v Zivoté | Détstvi, puberta, dospivani — prohloubeni uciva 8. ro¢niku — zmény. VZV5 PT6
Clovéka a jejich | Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, | VZV6
reflexe sexualita jako soucdst formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfedcasna | VZV7
sexudlni zkuSenost, promiskuita; problémy téhotenstvi a rodicovstvi | VZV8
mladistvych; poruchy pohlavni identity. VZV9
Respektovani zdravotni stavu svého i svych vrstevnikd — aktivni podpora | VZV10
zdravi — zdravé sebevédomi — pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zdjmy ve | VZV11

styku s vrstevniky — pomahajici a prosocialni chovani — vyznam, formy.

Zdravy zplsob
Zivota a péce o
zdravi

VyZiva a zdravi — opakovani uciva — zdsady zdravého stravovani, pitny
rezim, vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na zdravi.

Poruchy pfijmu potravy — vymezeni — pficiny — |é¢ba — ilustrativni popis.
Vlivy vnéjsiho a vnitifniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody,
hluk, osvétleni, teplota — modelové situace a priklady.

Télesna a dusSevni hygiena, denni rezim — zdsady a druhy hygieny,
otuZovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit,
vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim — prohlubovani udiva.
Pfenosné choroby — ochrana — zakladni cesty pfenosu ndkaz — prevence.
Nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v pfirodé, prenosné krvi a
sexudlnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty.
Chronické nepfenosné choroby a Urazy — ochrana — prevence
kardiovaskuldrnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a [é¢ebna
péce; odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stav(
(urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé), zaklady prvni
pomoci. Preventivni aktivity a ¢innosti — projektové €innosti — zdravy
zpUsob Zivota a péce o zdravi — prozitkové uceni — bezpecnost — zasady.

Rizika ohroZzujici
zdravi a jejich

Zakladni zivotni potfeby — naplfiovani ve shodé se zdravim.
Navykové latky — hazardni hry — rizika — zneuzivani navykovych latek a

prevence provozovanim hazardnich her — zavislost — cesta k Ié¢bé — dokumenty.
Hodnota Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi — interakce,
a podpora zakladni lidské potieby — jejich hierarchie — podpora zdravi — jeji formy —
zdravi prevence a intervence — zména kvality prostfedi a chovani jedince —
odpovédnost jedince za zdravi — podpora zdravého Zivotniho stylu.
Zdravotni potize — zdravotni problém — popis — projevy — pomoc.
Hodnota zdravi — odmitavé postoje ke vSem formam brutality, nasili.
Osobnostni Sebepoznani — sebepojeti — vztah k sobé samému, k druhym lidem.

a socialni rozvoj

Vlastni identita — utvareni védomi — osobni cile a jejich postupné plnéni.
Seberegulace — organizace vlastniho chovani a Cinnosti — sebereflexe,
sebekontrola — zvladani problémovych situaci — rozhodovaci dovednosti
Psychohygiena — stres — formy stresu — jeho zvladani — pomoc ve stresové
situaci.




18. TELESNA VYCHOVA

1. stupen — 1. obdobi

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 1. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

TVV1

zvlada podle pokyni pfipravu na pohybovou ¢innost

TV-3-1-01p

TVV2 dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
TV-3-1-04p a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach
TVV3 reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
TV-3-1-05p

TVV4 projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam
TVV5 zvlada zakladni zptsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle

individualnich predpokladt




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Télesna vychova

1. 2

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Cinnosti
ovliviujici
zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZzim zaka, délka a
intenzita pohybu — prozitkové uceni.

Pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou cinnosti —
uklidnéni po zatézi — napinaci a protahovaci cviceni.

Ptiprava na pohybovou ¢innosti podle pokynd.

Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravny
sed — korektivni cviceni — vlastni svalovd oslabeni —
jednoducha specialni cviceni — jejich zvladani.

Rozvoj rtiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu.

Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho
prostiedi — vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity.
Bezpecnost pfi pohybovych c¢innostech — organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru — bezpecnost v Satnach a
umyvarnach — bezpecna pfriprava a ukladani naradi, nacini a
pomulcek — dodrzovani zakladnich zasad bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech — pravidla hygieny a bezpecnosti ve
znamych prostorech Skoly — bezpecnost pfi pobytu venku.

Cinnosti
ovliviujici
uroven
pohybovych
dovednosti

Pohybové hry — s rliznym zamérenim — netradi¢ni pohybové
hry a aktivity — vyuZiti hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni
— pravidla pohybovych her a jejich dodrzovani.

Zaklady gymnastiky — prQpravna cviceni, cvi¢eni s nacinim a
na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondicni cviceni
s hudbou nebo rytmickym doprovodem, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem — jednoduché tanecni kroky a prvky.

Zaklady atletiky — rychly béh — motivovany vytrvaly béh — hod
mickem — skok do dalky — seznameni.

Zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ci
jinym hernim ndcinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hfe, prapravné hry.
Pripravné Upoly — pretlaky a pfetahy — pfetahovani — lano.
Turistika a pobyt v pfirodé — chize vterénu a presuny —
chovani v dopravnich prostfedcich — ochrana pfirody.
Zakladni zpUsoby lokomoce a prostorové orientace.

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

Komunikace v TV - zdkladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti — pokyny a povely — smluvené signaly.
Organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
zndmém (bézném) prostiedi — mezipredmétové vztahy.
Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti
— her, soutézi. Motorické uceni — motivace k pohybové
¢innosti — kladny postoj k pohybovym aktivitam.

TVV1
TVV2
TVV3
TVV4
TVV5

PT1
PT2
PT5
PT6




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Télesna vychova

2. 2

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Cinnosti
ovliviujici
zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZzim zaka, délka a
intenzita pohybu — prozitkové uceni.

Pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou cinnosti —
uklidnéni po zatézi — napinaci a protahovaci cviceni.

Ptiprava na pohybovou ¢innosti podle pokynd.

Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drZeni téla — spravny
sed — cvicebni polohy — jednoducha specialni cviceni — prvky.
Rozvoj rtiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu.

Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho
prostiedi — vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity.
Bezpecnost pfi pohybovych c¢innostech — organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru — bezpecnost v Satnach a
umyvarnach — bezpecna pfriprava a ukladani naradi, nacini a
pomlcek — dodrZovani zakladnich zadsad bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech — pravidla hygieny a bezpecnosti ve
znamych prostorech Skoly — bezpecnost pfi pobytu venku.

Cinnosti
ovliviujici
Uroven
pohybovych
dovednosti

Pohybové hry — s rllznym zamérenim — netradi¢ni pohybové
hry a aktivity — vyuZiti hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni
— pravidla pohybovych her a jejich dodrzovani.

Zaklady gymnastiky — prQpravna cviceni, cvi¢eni s nacinim a
na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondicni cviceni
s hudbou nebo rytmickym doprovodem, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem — jednoduché tanecni kroky a prvky.

Zaklady atletiky — rychly béh — motivovany vytrvaly béh — hod
mickem — skok do dalky — seznameni.

Zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou di
jinym hernim ndcinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, prlpravné hry.
Pripravné Upoly — pretlaky a pfetahy — pfetahovani — lano.
Turistika a pobyt v pfirodé — chize vterénu a presuny —
chovéni v dopravnich prostfedcich — ochrana pfirody.
Zakladni zpUsoby lokomoce a prostorové orientace.

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

Komunikace v TV - zadkladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti — pokyny a povely — smluvené signaly.
Organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
zndmém (bézném) prostiredi navykové latky — hazardni hry.
Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti
— her, soutézi.

Motorické uceni — motivace k pohybové cinnosti — kladny
postoj k pohybovym aktivitam.

TVV1
TVV2
TVV3
TVV4
TVV5

PT1
PT2
PT5
PT6




Predmét

Rocnik Hodinova dotace

Télesnd vychova

3. 2

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Cinnosti
ovliviujici
zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaka, délka a
intenzita pohybu — prozitkové uceni.

Pfiprava organismu — ptiprava pred pohybovou ¢innosti —
uklidnéni po zatézi — napinaci a protahovaci cviceni.
Pfiprava na pohybovou ¢innosti podle pokyn(.

Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravny
sed — korektivni cvi€eni — vlastni svalova oslabeni —
jednoducha specialni cviceni — jejich zvladani.

Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu.

Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho
prostiedi — vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity.
Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru — bezpecnost v Satnach a
umyvarnach — bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini a
pomUcek — dodrZovani zakladnich zasad bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech — pravidla hygieny a bezpecénosti ve
znamych prostorech Skoly — bezpecnost pfi pobytu venku.

Cinnosti
ovlivAujici
Uroven
pohybovych
dovednosti

Pohybové hry — s riznym zamérenim — netradi¢ni pohybové
hry a aktivity — vyuZiti hracek a netradi¢niho nacini pfi
cviceni — pravidla pohybovych her a jejich dodrZzovani.
Zaklady gymnastiky — prdpravna cviceni, cvi¢eni s nacinim a
na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cvi¢eni
s hudbou nebo rytmickym doprovodem, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem — jednoduché tanecni kroky a prvky.
Zaklady atletiky — rychly béh — motivovany vytrvaly béh —
hod mi¢kem — skok do dalky — sezndmeni.

Zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou i
jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre, pripravné hry.
— sportovni soutéze — reprezentace skoly ve sportu.
Prlpravné Upoly — pretlaky a pfetahy — pretahovani — lano.
Turistika a pobyt v pfirodé — chlize v terénu a presuny —
chovani v dopravnich prostfedcich — ochrana ptirody.
Zakladni zptsoby lokomoce a prostorové orientace.

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

Komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti — pokyny a povely — smluvené signaly.
Organizace pti TV — zékladni organizace prostoru a ¢innosti
ve zndmém (bézném) prostiedi — mezipfedmétové vztahy.
Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti
— her, soutézi. Motorické u¢eni — motivace k pohybové
¢innosti — kladny postoj k pohybovym aktivitam.

TVV1
TVV2
TVV3
TVV4
TVV5

PT1
PT2
PT5
PT6




1. stupen — 2. obdobi

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 2. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

TVV6

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje pohyb do denniho

TV-5-1-01p rezimu

TVV7 zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
TV-5-1-02p svalovym oslabenim

TVV8 zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych
TV-5-1-03p moznosti a schopnosti

TVV9 uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné
TV-5-1-04p vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti

TVV10 reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové Cinnosti

TV-5-1-05p

TVV11 dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair play

TV-5-1-06p

TVV12 zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla
TVV13 zvladd podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti

i uklidnéni organismu po ukonéeni ¢innosti a umi vyuzZivat cviky na
odstranéni Unavy




Predmét

Rocnik Hodinova dotace

Télesnd vychova

4, 2

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Cinnosti
ovliviujici
zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zak(l, délka a
intenzita pohybu — télesnd zdatnost — zaclefiovani pohybu do
denniho rezimu — realizace pravidelného pohybového rezimu.
Pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou cinnosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni.

Zdravotné zamérené cinnosti — spravné drzeni téla a spravny
sed — korektivni cvi€eni — vlastni svalova oslabeni.

Zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti — cviceni
prapravna, kompenzacni, relaxaéni — spravné zvedani zatéze —
prvky zdravotni TV — spravné zakladni cvicebni polohy —
jednoducha specialni cvic¢eni — vlastni oslabeni — zvladani.
Rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu — vyuziti Skolniho prostiedi — blizkého okoli
Skoly — bezpecnost pti pobytu venku.

Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostredi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity.
Bezpecnost pfi pohybovych cinnostech — organizace a
bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v Satndch a
umyvarnach, bezpecnd pfiprava a ukladani nafadi, nacini a
pomucek — uplatiovani hygienickych a bezpecnostnich zésad
pro provadéni bezpecné pohybové innosti — prevence Urazu.

Cinnosti
ovlivAujici
uroven
pohybovych
dovednosti

Pohybova ¢innost — pokyny k provadéni pohybové Cinnosti.
Zakladni pohybové dovednosti — rozvijeni dle pohybovych
moznosti a schopnosti — individualni pfedpoklady osvojeni.
Pohybové hry — s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity; vyuziti netradi¢niho ndcini pfi cviceni.

Pohybova tvofivost — varianty pohybovych her.

Zaklady gymnastiky — prlipravna cviceni, cviceni s nacinim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti. Akrobacie.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s
hudbou nebo rytmickym doprovodem, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem — jednoduché tance — tanecni kroky.
Prlpravné Upoly — pretahy a pretlaky.

Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, hod
mickem — skok do dalky — skok do vysky — motivacni.

Zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym
hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hte, prapravné hry,

utkani podle zjednodusenych pravidel — sportovni soutéze —
sportovni soutéZe — reprezentace Skoly ve sportu.

Turistika a pobyt v pfirodé — presuny v terénu, chlize v terénu
— chovani v dopravnich prostfedcich — ochrana pftirody.
Plavani — zakladni plavecka vyuka dle zdravotniho doporuceni
— plavecké dovednosti — individudlni zvladani — realizace.

TVV6
TVV7
TVV8
TVV9
TVV10
TVV11
TVV12
TVV13

PT1
PT2
PT4
PT5
PT6




Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

Komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti — povely — pokyny — smluvené signaly.

Organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
zndmém (bézném) prostfedi — skolni hristé — télocvicna —
mimoskolni prostredi v blizkosti Skoly — turistika v pfirodé —
mezipredmétové vztahy.

ProZitkové uceni — projektové prvky a Cinnosti — pohyb Zaka.
Sportovni soutéze — reprezentace Skoly — dodrzovani pravidel
— bezpecnosti.

Zasady jednani a chovani — fair play — olympijské hrani —
sportovni soutéZe — zjednodusena pravidla sportovnich her.
Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti —
her, soutézi, zavodl — Ucast Zaka na sportovnich soutéZich.
Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykonu
— respektovani individualnich predpokladd a zdravotnich
moznosti — zakladni pohybové testy.

Zdroje informaci o pohybovych cinnostech — vyhledavani
informaci.




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Télesna vychova

5. 2

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Cinnosti
ovliviujici
zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zak(i, délka a
intenzita pohybu — télesnd zdatnost — zaclefiovani pohybu do
denniho rezimu — realizace pravidelného pohybového rezimu.
Pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou cinnosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni.

Zdravotné zamérené cCinnosti — spravné drieni téla a spravny
sed — korektivni cviceni — vlastni svalova oslabeni — jednoducha
specialni cviceni — jejich zvladani.

Zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti — cviceni
prapravna, kompenzacni, relaxacni — prvky zdravotni TV.
Rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu — vyuZiti Skolniho prostfedi — blizkého okoli
Skoly — bezpecnost pti pobytu venku.

Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity.
Bezpecnost pii pohybovych cinnostech — organizace a
bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v Satnich a
umyvarnach, bezpecnd pfiprava a ukladani nafadi, nacini a
pomucek — uplatiovani hygienickych a bezpecnostnich zésad
pro provadéni bezpecné pohybové ¢innosti — prevence Urazu.

Cinnosti
ovlivAujici
Uroven
pohybovych
dovednosti

Pohybova ¢innost — pokyny k provadéni pohybové ginnosti.
Zakladni pohybové dovednosti — rozvijeni dle pohybovych
moznosti a schopnosti — individualni pfedpoklady osvojeni.
Pohybové hry — s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity; vyuZiti netradi¢niho ndacini pfi cviceni.

Pohybova tvofivost — varianty pohybovych her.

Zaklady gymnastiky — prdpravna cviceni, cviceni s nacinim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti. Akrobacie.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s
hudbou nebo rytmickym doprovodem, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem — jednoduché tance — tanecni kroky.
Prlpravné Upoly — pretahy a pretlaky.

Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, hod
mickem — skok do dalky — skok do vysky — motivacni.

Zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym
hernim nacinim odpovidajici velikosti a Turistika a pobyt v
pfirodé — presuny vterénu, chlze vterénu — chovani
v dopravnich prosttedcich — ochrana pfirody.

hmotnosti, herni cCinnosti jednotlivce, spoluprace ve hfe,
prapravné hry,

utkani podle zjednodusenych pravidel — sportovni soutéze —
sportovni soutéze — reprezentace skoly ve sportu.

TVV6
TVV7
TVV8
TVV9
TVV10
TVV11
TVV12
TVV13

PT1
PT2
PT4
PTS5
PT6




Plavani — zakladni plavecka vyuka dle zdravotniho doporuceni
— plavecké dovednosti — individudlni zvladani — realizace.

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

Komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti — povely — pokyny — smluvené signaly.

Organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
zndmém (béZném) prostfedi — Skolni hristé — télocvi¢na —
mimoskolni prostredi v blizkosti Skoly — turistika v pfirodé —
mezipredmétové vztahy.

Zasady jednani a chovani — fair play — olympijské hrani —
sportovni soutéZze — zjednodusena pravidla sportovnich her.
ProZitkové uceni — projektové prvky a Cinnosti — pohyb Zaka.
Sportovni soutéZe — reprezentace Skoly — dodrZovani pravidel
— bezpecnosti.

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti —
her, soutézi, zavodl — Ucast Zaka na sportovnich soutézich.
Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni vykonu
— respektovani individualnich predpokladli a zdravotnich
moznosti — zdkladni pohybové testy.

Zdroje informaci o pohybovych cinnostech — vyhledavani
informaci.




2. stupen

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen
Cinnosti ovliviiujici zdravi

TVV1 usiluje o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
TV-9-1-02p pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné

zdokonalovani zakladnich lokomoci
TVV2 cilené se pfipravi na pohybovou Cinnost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
TV-9-1-03p kompenzacni a relaxac¢ni techniky k pfekondni tnavy
TVV3 odmitd drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se zdravim a sportem
TV-9-1-04p
TVV4 vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizpUsobuje
TV-9-1-04p pohybové aktivity
TVV5 uplatiiuje zdkladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi
TV-9-1-05p odsunu ranéného
TVV6 uplatfiuje bezpecné chovani v pfirodé a v silnicnim provozu
TV-9-1-05p
TVV7 chape zasady zatéZzovani; jednoduchymi zadanymi testy zméri Uroven své
- télesné zdatnosti

Cinnosti ovlivriujici uroveri pohybovych dovednosti
TVV8 zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové
TV-9-2-01 dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
TVV9 posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pficiny
TV-9-2-02p nedostatkd
Cinnosti podporujici pohybové uceni

TVV10 uzZiva osvojovanou odbornou terminologii na Urovni cvi¢ence, rozhodciho,
TV-9-3-01p divaka
TVV11 naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
TV-9-3-02 soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu

pfirody pfi sportu
TVV12 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva
TV-9-3-03 a dodrzuje ji
TVV13 rozliSuje a uplatfiuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
TV-9-3-04p divaka
TVV14 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je
TV-9-3-05p
TVV15 spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-06p




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Télesna vychova

6. 2

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Cinnosti
ovliviujici
zdravi

Pohybové schopnosti a dovednosti — udrzeni, rozvoj, zlepSovani —
zakladni pohybové lokomoce — bezpecnost pfi pobytu venku.
Pfiprava na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni — cilena — prekonani
Unavy — kompenzacni a relaxacni techniky.

Vyznam pohybu pro zdravi — rekrea¢ni a vykonnostni sport — sport
divek a chlapcli — odmitani navykovych latek — vliv ovzdusi na
pohybové aktivity — realizace pohybové ¢innosti v prostredi — venku.
Télesnd zdatnost — jednoduché testovani télesné zdatnosti — méreni.
Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim — zatéZovani.
Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci —
prapravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné
zamérena cvi¢eni — prvky zdravotni TV — jednoduché specialni cviky.
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — prvni pomoc pfi
TV a sportu v rizném prostiedi a podminkach — osetfeni poranéni a
odsun ranéného — bezpecné chovani v pfirodé a silniénim provozu.

Cinnosti
ovliviujici
Uroven
pohybovych
dovednosti

Pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradicni pohybové hry a
aktivity — pohybové dovednosti Zaka s aplikaci do hry, soutéze.
Gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a na naradi.
Estetické a kondicni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
— zaklady rytmické gymnastiky, cvi¢eni s nacinim, tanec — provadéni
osvojované pohybové ¢innosti — posouzeni — nedostatky

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze, zaklady prekazkového
béhu, skok do ddalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem.
Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, utkani
podle pravidel — sportovni soutéZe — reprezentace skoly.

Turistika a pobyt v pfirodé — prfesun do terénu a uplatfovani pravidel
bezpecnosti silniéniho provozu v roli chodce — ochrana pftirody pfi
sportu. Bezpecnost chlize v terénu v zimnim obdobi.

Dalsi pohybové ¢innosti — dle zdravotnich moZnosti Zaka — Skoly.

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

Komunikace v TV — télocvicné nazvoslovi — pokyny, povely, gesta,
smluvené signaly, znacky, vzdjemnd komunikace a spoluprace pfri
osvojovanych pohybovych ¢innostech — cvi¢enec, rozhoddi, divak.
Historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéZe a sportovci — OH.
Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi.
Zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi riznych ¢innostech
— Cestné soupereni, pomoc, respekt, spoluprace, taktika — kolektivni
¢innost — soupereni v druzstvech — Gcast na sportovnich soutézich.
Méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni,
evidence, vyhodnocovani — prvky pohybové c¢innosti — vykony.
Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech — vyhledavani informaci.

TVV1
TVV2
TVV3
TVV4
TVV5
TVV6
TVV7

TVVS8
TVV9

TVV10
TVV11
TVV12
TVV13
TVW14
TVV15

PT1
PT2
PT4
PTS
PT6




Predmét

Ro¢cnik Hodinova dotace

Télesna vychova

7. 2

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Cinnosti
ovliviujici
zdravi

Pohybové schopnosti a dovednosti — udrzeni, rozvoj, zlepSovani —
zakladni pohybové lokomoce — bezpecnost pfi pobytu venku.
Pfiprava na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni — cilena — prekonani
Unavy — kompenzacéni a relaxacni techniky.

Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport — sport
divek a chlapcli — odmitani navykovych latek — vliv ovzdusi na
pohybové aktivity — realizace pohybové Cinnosti v prostiedi — venku.
Télesna zdatnost — jednoduché testovani télesné zdatnosti — méreni.
Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim — zatéZovani.
Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci —
prapravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné
zamérena cvi¢eni — prvky zdravotni TV — jednoduché specialni cviky.
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — prvni pomoc pfi
TV a sportu v rizném prostiedi a podminkach — osetfeni poranéni a
odsun ranéného — bezpecné chovani v pfirodé a silniénim provozu.

Cinnosti
ovlivAujici
Uroven
pohybovych
dovednosti

Pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradicni pohybové hry a
aktivity — pohybové dovednosti Zaka s aplikaci do hry, soutéze.
Gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cvi€eni s na¢inim a na naradi.
Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
— zaklady rytmické gymnastiky, cvi¢eni s nacinim, tanec — provadéni
osvojované pohybové ¢innosti — posouzeni — nedostatky

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze, zaklady prekazkového
béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem.
Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, utkani
podle pravidel — sportovni soutéZe — reprezentace v soutézi.
Turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a uplatfovani pravidel
bezpecnosti silniéniho provozu v roli chodce — ochrana pftirody pfi
sportu. Bezpecnost chlize v terénu v zimnim obdobi.

Dalsi pohybové ¢innosti — dle zdravotnich moZnosti Zaka — skoly.

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

Komunikace v TV — télocvicné nazvoslovi — pokyny, povely, gesta,
smluvené signaly, znacky, vzdjemnd komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech — cvi¢enec, rozhoddi, divak.
Historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci — OH.
Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi.
Organizace TV — zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi
rGznych ¢innostech — ¢estné soupereni, pomoc, respekt, spoluprace,
taktika — kolektivni c¢innost — soupereni vdruistvech -
spolurozhodovani - Ucast na sportovnich soutézich.

Méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni,
evidence, vyhodnocovani — prvky pohybové ¢innosti — vykony.
Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech — vyhledavani informaci.

TVV1
TVV2
TVV3
TVV4
TVV5
TVV6
TVV7

TVVS8
TVV9

TVV10
TVV11
TVV12
TVV13
TVV14
TVV15

PT1
PT2
PT4
PTS
PT6




Predmét

Ro¢cnik Hodinova dotace

Télesna vychova

8. 2

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Cinnosti
ovliviujici
zdravi

Pohybové schopnosti a dovednosti — udrzeni, rozvoj, zlepSovani —
zakladni pohybové lokomoce — bezpecnost pfi pobytu venku.
Pfiprava na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni — cilena — prekonani
Unavy — kompenzacéni a relaxacni techniky.

Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport — sport
divek a chlapcli — odmitani navykovych latek — vliv ovzdusi na
pohybové aktivity — realizace pohybové Cinnosti v prostiedi — venku.
Télesna zdatnost — jednoduché testovani télesné zdatnosti — méreni.
Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim — zatéZovani.
Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci —
prapravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné
zamérena cvi¢eni — prvky zdravotni TV — jednoduché specialni cviky.
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — prvni pomoc pfi
TV a sportu v rizném prostiedi a podminkach — osetfeni poranéni a
odsun ranéného — bezpecné chovani v pfirodé a silniénim provozu.

Cinnosti
ovlivAujici
Uroven
pohybovych
dovednosti

Pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradicni pohybové hry a
aktivity — pohybové dovednosti Zaka s aplikaci do hry, soutéze.
Gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cvi€eni s na¢inim a na naradi.
Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
— zaklady rytmické gymnastiky, cvi¢eni s nacinim, tanec — provadéni
osvojované pohybové ¢innosti — posouzeni — nedostatky

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze, zaklady prekazkového
béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem.
Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, utkani
podle pravidel — sportovni soutéze — reprezentace Skoly — Ucast Zaka
— prozitkové uéeni — dodrzovani pravidel a bezpelnosti.

Turistika a pobyt v pfirodé — prfesun do terénu a uplatiovani pravidel
bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce — ochrana pftirody pfi
sportu. Bezpecnost chlize v terénu v zimnim obdobi.

Dalsi pohybové ¢innosti — dle zdravotnich moZnosti Zaka — skoly.

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

Komunikace v TV — télocvicné nazvoslovi — pokyny, povely, gesta,
smluvené signaly, znacky, vzdjemnd komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech — cvi¢enec, rozhoddi, divak.
Historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci — OH.
Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi.
Organizace TV — zasady jednani a chovani v rizném prostfedi — pfi
rGznych ¢innostech — ¢estné soupereni, pomoc, respekt, spoluprace,
taktika — kolektivni ¢innost — soupereni — spolurozhodovani.

Méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni,
evidence, vyhodnocovani — prvky pohybové ¢innosti — vykony.
Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech — vyhledavani informaci.

TVV1
TVV2
TVV3
TVV4
TVV5
TVV6
TVV7

TVVS8
TVV9

TVV10
TVV11
TVV12
TVV13
TVV14
TVV15

PT1
PT2
PT4
PTS
PT6




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Télesnda vychova

9. 2

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Cinnosti
ovliviujici
zdravi

Pohybové schopnosti a dovednosti — udrZeni, rozvoj, zlepSovani —
zakladni pohybové lokomoce — bezpecnost pfi pobytu venku.
Pfiprava na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni — cilena — prekonani
Unavy — kompenzaéni a relaxacni techniky.

Vyznam pohybu pro zdravi — rekreaéni a vykonnostni sport — sport
divek a chlapcli — odmitani navykovych latek — vliv ovzdusi na
pohybové aktivity — realizace pohybové ¢innosti v prostfedi — venku.
Télesnd zdatnost — jednoduché testovani télesné zdatnosti — méreni.
Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim — zatézovani.
Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci —
prapravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné
zamérena cvi¢eni — prvky zdravotni TV — jednoduché specialni cviky.
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — prvni pomoc pfi
TV a sportu v rizném prostfedi a podminkach — osetfeni poranéni a
odsun ranéného — bezpecné chovani v pfirodé a silniénim provozu.

Cinnosti
ovliviujici
uroven
pohybovych
dovednosti

Pohybové hry — s rlznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a
aktivity — pohybové dovednosti Zaka s aplikaci do hry, soutéze.
Gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a na naradi.
Estetické a kondicni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
— zdaklady rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim, tanec — provadéni
osvojované pohybové ¢innosti — posouzeni — nedostatky

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze, zaklady prekazkového
béhu, skok do ddlky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem.
Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, utkani
podle pravidel — sportovni soutéze — reprezentace Skoly — Ucast Zaka
— prozitkové uéeni — dodrzovani pravidel a bezpelnosti.

Turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a uplatfovani pravidel
bezpecnosti silniéniho provozu v roli chodce — ochrana pfirody pfi
sportu. Bezpecnost chlize v terénu v zimnim obdobi.

Dalsi pohybové ¢innosti — dle zdravotnich moZnosti Zaka — skoly.

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

Komunikace v TV — télocvicné nazvoslovi — pokyny, povely, gesta,
smluvené signaly, znacky, vzdjemnd komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech — cvi¢enec, rozhoddi, divak.
Historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci — OH.
Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi.
Organizace TV — zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi
rGznych ¢innostech — ¢estné soupereni, pomoc, respekt, spoluprace,
taktika — kolektivni c¢innost — soupereni vdruistvech -
spolurozhodovani.  Méreni vykonl a posuzovani pohybovych
dovednosti — méreni, evidence, vyhodnoceni — prvky pohybové
¢innosti — vykony. Zdroje informaci o pohybovych c¢innostech.

TVV1
TVV2
TVV3
TVV4
TVV5
TVV6
TVV7

TVVS8
TVV9

TVV10
TVV11
TVV12
TVV13
TVW14
TVV15

PT1
PT2
PT4
PTS
PT6




19. CLOVEK A SVET PRACE

1. stupen — 1. obdobi

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 1. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

Prdce s drobnym materidlem

CsP1 zvlada zakladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly
CSP-3-1-01p a pomuckami; vytvaii jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradicnich
i netradi¢nich materiald
CsP2 pracuje podle slovniho navodu a predlohy
CSP-3-1-02
Konstrukéni ¢innosti

CsP3 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
CSP-3-2-01

Péstitelské prdace
CspP4 provadi pozorovani ptirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho
CSP-3-3-01p vysledky
CsPs pecuje o nendrocné rostliny
CSP-3-3-02

Priprava pokrmii
CsP6 upravi stll pro jednoduché stolovani
CSP-3-4-01p
Csp7 chova se vhodné pfi stolovani

CSP-3-4-02




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Clovék a svét prace 1. 2

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Prace
s drobnym
materialem

Prace s drobnym materidlem — ptirodni material — rozvijeni
jemné motoriky a smyslového vnimani — prace podle navodu,
predlohy — prace s ndzorem — drobny pracovni material a jeho
vlastnosti — vyuziti materidlu v praxi — manipulacéni ¢innosti.
Drobny pracovni material — papir, karton, textil, plast, folie, drat,
pfirodniny, kaminky, pisek, krupice, lusténiny, modelovaci
hmota, skorapky — rozvijeni smyslového vnimani — motoriky.
Pracovni ¢innosti — mackani, trhani, lepeni, stfihani, skladani,
ukladani, sbirani, navlékani, provlékani, propichovani, kresleni,
obkreslovani, propojovani, proplétani, umyvani ad.

Modelovaci hmota — pisek, snih, plastelina, tésto — vdleni,
vytahovani, proplétani, roztahovani — dotvoreni — podlozka.
Tradi¢ni a netradi¢ni pracovni materialy.

Pracovni pomlcky a nastroje — pojmenovani, funkce, vyuziti —
bezpecénost pfi uzivani — pofadek pracovniho mista — udrzovani.
Jednoduché pracovni operace a postupy — ndzor, predloha.
Lidové zvyky a femesla — seznameni — ukazka — lidska remesla —
muzeum — navstéva — prozitkové uceni — hygiena a bezpecnost.

CsP1
Csp2

Konstrukéni
¢innosti

Stavebnice plosné, prostorové.

Sestavovani model( — prace s ndvodem, predlohou, nacrtem.
Stavebnice konstrukéni — prostorové stavéni — vizualizace.
Elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi —
rozvijeni smyslového vnimani — ¢innosti jemné motoriky —
stavebnicové casti — dily — spojovani — odpojovani — uklid ¢asti.
Vyuziti konstrukénich ¢innosti v mezipredmétovych vztazich.

¢sp3

Péstitelské
prace

Rok — ro¢ni obdobi — ¢as — plynuti ¢asu — ptiroda a jeji zmény.
Pozorovani pfirody v rocnich obdobich — jednoduchy popis.
Nenarocné rostliny — péce o nenarocné rostliny — osetfovani —
péce o rostliny — péstovani pokojovych rostlin v mistnosti — ve
tfidé — utirani prachu — zalévani — kypreni — péstovani rostlin ze
semen v mistnosti — péstovani rostlin na zahradé — skolni
pozemek — okrasné rostliny — zelenina — ovoce — pracovni
¢innosti v péci o nenarocné rostliny — bezpeénost pfi péstitelské
¢innosti — pracovni pomucky — ochranné pomucky — odév.
Bezpecnost a zdsady zdravi pfi pozorovani pfirody v rocnich
obdobich — okoli Skoly — prozitkové uceni — projektové pracovni
¢innosti — vyuka v pfirodnim prostredi.

Cspa
Csps

Pfiprava
pokrma

Pravidla slusného chovani pfi stolovani — obrazkovy materidl —
vizualizace — pravidla slusného chovani.

Jednoduché stolovani — praktické ¢innosti — Uprava stolu.
Didaktické pomucky pro jednoduché stolovani — pfibor — talife.
Pracovni pomucky — pracovni nastroje — pracovni odév.

¢sp6
Csp7

PT1
PT2
PT5
PT6




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Clovék a svét prace 2. 2

Nazev

ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Prace
s drobnym
materialem

Prace s drobnym materidlem — pfirodni materidl — rozvijeni
jemné motoriky a smyslového vnimani — prace podle navodu,
predlohy — prace s nazorem — drobny pracovni material a jeho
vlastnosti — vyuZziti materidlu v praxi — manipulacni ¢innosti.
Drobny pracovni materidl — papir, karton, textil, plast, folie,
drat, ptirodniny, kaminky, pisek, krupice, lusténiny, modelovaci
hmota ad. — rozvijeni smyslového vnimani — motoriky — reci.
Pracovni ¢innosti — mackani, trhani, lepeni, stfihani, skladani,
ukladani, sbirani, navlékani, provlékani, kresleni, obkreslovani,
dotvéreni, propojovani, proplétani, provlékani, propichovani,
umyvani, sestavovani, lisovani ad. — mezipfedmétové vztahy.
Modelovaci hmota — pisek, snih, plastelina, tésto — valeni,
vytahovani, proplétani, roztahovani — dotvoreni — podlozka.
Pracovni pomucky a nastroje — pojmenovani, funkce, vyuziti —
bezpecénost pti uzivani — poradek pracovniho mista — udrzovani.
Jednoduché pracovni operace a postupy — nazor, predloha.
Lidové zvyky a femesla — motivacni seznameni, ukazka.

Lidskd remesla — muzeum — navstéva — prozitkové uceni.
Pravidla hygieny a bezpecnosti prace — zdsady — respektovani.

Csp1
Csp2

Konstrukéni
¢innosti

Stavebnice plosné, prostorové, konstrukéni.

Sestavovani modell — dle individudlnich schopnosti Zaka.
Prace s ndvodem, predlohou, na¢rtem — vizualizace, nazor.
Elementdrni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi —
rozvijeni smyslového vnimani — ¢innosti jemné motoriky —
stavebnicové casti — dily — spojovani — odpojovani — uklid ¢asti.
Vyuziti konstrukénich ¢innosti v mezipredmétovych vztazich.

~

CSP3

Péstitelské
prace

Nenarocné rostliny — péce o nenarocné rostliny.

Péstovani pokojovych rostlin v mistnosti — tfidé — utirani
prachu — zalévani — kypfeni — péstovani rostlin ze semen
v mistnosti — péstovani rostlin na skolni zahradé — osetrovani.
Okrasné rostliny, zelenina, ovoce — pracovni ¢innosti v péci

0 nendarocné rostliny — bezpecnost pfi péstitelské ¢innosti.
Pfiroda v jednotlivych rocnich obdobich — rok — plynuti ¢asu —
pozorovani pfirody — jednoduchy popis zmén a vysledka.
Pracovni pomucky — ochranné pomicky — pracovni odév.
Bezpecnost a zdsady zdravi pfi pozorovani ptirody v ro¢nich
obdobich — okoli Skoly — prozitkové uceni — projektové ¢innosti.

Csp4
Csp5

Pfiprava
pokrma

Pravidla slusného chovani pfi stolovani — vizualizace pravidel.
Uprava stolu pro jednoduché stolovani — praktické ¢innosti.
Didaktické pomucky pro jednoduché stolovani — pfibor, talife.
Zakladni vybaveni kuchyné — nddobi — pozndvani — manipulace.
Potraviny — pojmenovani — motivacni ¢innosti — nakupovani.
Pracovni pomUcky — ochranné pomucky — pracovni odév.

Cspe
Csp7

PT1
PT2
PT5
PT6




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Clovék a svét prace 3. 2

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Prace
s drobnym
materialem

Prace s drobnym materidlem — pfirodni materidl — rozvijeni
jemné motoriky a smyslového vnimani — prace podle ndvodu,
predlohy — prace s nazorem — drobny pracovni material a jeho
vlastnosti — vyuZziti materidlu v praxi — manipulacni ¢innosti.
Drobny pracovni materidl — papir, karton, textil, plast, folie,
drat, pfirodniny, kaminky, krupice, lusténiny, modelovaci
hmota, skorapky, slama ad. — rozvijeni smyslového vnimani.
Pracovni ¢innosti — mackani, trhdni, lepeni, stfihani, skladani,
kresleni, obkreslovani, umyvani, provlékani, propichovani,
sestavovani, lisovani — tradi¢ni a netradi¢ni pracovni materialy.
Modelovaci hmota — pisek, snih, plastelina, tésto — valeni,
vytahovani, proplétdni, roztahovani — dotvofeni — podlozky.
Pracovni pomlcky a nastroje — pojmenovani, funkce, vyuziti —
bezpecnost pfi uzivani — poradek pracovniho mista — udrzovani.
Jednoduché pracovni operace a postupy — ndzor, predloha.
Lidové zvyky a femesla — seznameni — lidska femesla —muzeum
— navstéva — prozitkové uceni — pravidla hygieny a bezpecnosti
prace — zasady — respektovani.

Csp1
Csp2

Konstrukéni
¢innosti

Stavebnice plosné, prostorové, konstrukéni.

Sestavovani model( — dle individudlnich schopnosti Zaka.
Prace s ndvodem, predlohou, naértem — vizualizace, ndzor.
Elementdrni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi —
rozvijeni smyslového vnimani — ¢innosti jemné motoriky.
Vyuziti konstrukénich €innosti v mezipfedmétovych vztazich.
stavebnicové dily — spojovani — odpojovani — uklid ¢asti.

Csp3

Péstitelské
prace

Nenaroc¢né rostliny — péce o nenarocné rostliny.

Péstovani pokojovych rostlin v mistnosti — tfidé — utirani
prachu — zalévdni — kypfeni — péstovani rostlin ze semen
v mistnosti — péstovani rostlin na Skolni zahradé — oSetfovani.
Okrasné rostliny, zelenina, ovoce — pracovni ¢innosti v péci

o nenarocné rostliny — bezpecnost pfi péstitelské ¢innosti.
Pfiroda v jednotlivych rocnich obdobich — rok — plynuti ¢asu —
pozorovani pfirody — jednoduchy popis zmén a vysledka.
Pracovni pomucky — ochranné pomicky — pracovni odév.
Bezpecnost a zdsady zdravi pfi pozorovani pfirody v ro¢nich
obdobich — okoli Skoly.

Prozitkové uceni — projektové pracovni ¢innosti.

Cspa
CspP5

Pfiprava
pokrm

Pravidla slusného chovani pti stolovani — vizualizace pravidel
slusného chovani — mezipredmétové vztahy a jejich vyuZziti.
Jednoduché stolovani — praktické cinnosti — Uprava stolu.
Didaktické pom(icky pro jednoduché stolovani — nadobi.
Zakladni vybaveni kuchyné — poznavani — manipulace.
Potraviny — pojmenovani — motivacni ¢innosti — nakupovani.
Pracovni pomUcky — ochranné pomucky — pracovni odév.

Csp6
Csp7

PT1
PT2
PT5
PT6




1. stupen — 2. obdobi

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 2. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

Prdce s drobnym materidlem

CsP8 vytvari pfimérenymi pracovnimi postupy rlizné vyrobky z daného materialu
CSP-5-1-01p
CsP9 vyuZiva pti tvofivych ¢innostech s rliznym materidlem vlastni fantazii
CSP-5-1-02p
CsP10 voli vhodné pracovni pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
CSP-5-1-03 materialu
¢sP11 udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
CSP-5-1-04p bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pti drobném poranéni
Konstrukéni ¢innosti

CsP12 provadi pfi prdci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
CSP-5-2-01
CspP13 pracuje podle slovniho ndvodu, predlohy, jednoduchého naértu
CSP-5-2-02
Csp14 udrZuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zdsady hygieny a
CSP-5-2-03p bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu;
- uziva jednoduché pracovni nastroje a pomcky

Péstitelské prdace
CsP15 dodrzuje zékladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych
CSP-5-3-01p rostlin
CsP16 oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi
CSP-5-3-02p péstitelskd pozorovani
CsP17 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomducky, nastroje a nacini
CSP-5-3-03
CspP18 dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
CSP-5-3-04p Urazu na zahradé

Priprava pokrmii
CsP19 uvede zékladni vybaveni kuchyné
CSP-5-4-01p
CsP20 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
CSP-5-4-02
¢spP21 dodrZuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pfi
CSP-5-4-03p stolovani
CsP22 udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny
CSP-5-4-04 a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni —

uplatiiuje zdsady spravné vyZivy




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Clovék a svét prace 4. 2

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Prace
s drobnym
materialem

Prace s drobnym materidlem — ptirodni material — rozvijeni
jemné motoriky a smyslového vnimani — prace podle navodu,
predlohy — prace s ndzorem — drobny pracovni material a jeho
vlastnosti — vyuziti materidlu v praxi — manipulacéni ¢innosti.
Papir, karton, drat, modelovaci hmota, félie, textil, pfirodniny,
skorapky, sldma, lusténiny, semena ad. — trhani, lepeni, stfihani,
skladani, provlékani, vpichovani, proplétani, valeni, roztahovani,
kresleni, obkreslovani, dotvareni, umyvani, sestavovani, lisovani.
Tradi¢ni a netradi¢ni pracovni material — tvotfeni — fantazie.
Modelovaci hmota — pisek, snih, tésto, plastelina — podlozky.
Vlastnosti materidlu a jeho uZiti v praxi — pracovni techniky.
Jednoduché pracovni operace a postupy — tvlrcéi cinnost.
Pracovni pomucky a nastroje — funkce a pouZiti — vzhledem
k materidlu — jednoduché pracovni operace a postupy —
organizace prace — vizualizace pracovnich postupl — navod.
Bezpecnost a hygiena prace — pracovni misto — poradek.
Zaklady prvni pomoci pfi drobném poranéni — vedeni Zaka.

CspPs
CsP9
CsP10
CsP11

Konstrukéni
¢innosti

Stavebnice — rozvijeni jemné motoriky — smyslového vnimani.
Stavebnice plosné — prostorové — sestavovani modeld.
Jednoducha montdZ — demontaz stavebnic — uklid stavebnic.
Prace s ndvodem — predlohou — jednoduchym nacrtem.
Poradek na pracovnim misté — pracovni nastroje a pomucky.
Zasady hygieny a bezpecnosti prace — dodrzovani.

Prvni pomoci pti drobném poranéni — praktické ¢innosti.
Prace s ndvodem, predlohou, naértem — vizualizace, nazor.
Jednoduché pracovni nastroje a pomducky.

¢sp12
Csp13
Csp14

Péstitelské
prace

Péstitelska pozorovani— zasady po péstovani pokojovych a jinych
rostlin — zakladni podminky pro péstovani vybranych rostlin —
okrasné rostliny — ovoce — zelenina — vybér.

Pokojové rostliny — péstovani — oSetfovani — zasady péce o né —
péstovani vybranych rostlin — v mistnosti — pracovni postupy.
Péstovani rostlin ze semen v mistnosti — na Skolni zahradé.
Bezpecnost a zdsady zdravi pfi pozorovani pfirody v ro¢nich
obdobich — okoli Skoly. ProZitkové uceni — projektové Cinnosti.
Péstitelské Cinnosti — volba pracovnich pomucek, nacini, naradi
— hygiena a bezpecnost prace — zdsady — pracovni odév.

Prvni pomoc pfi drobném Urazu na zahradé — oSetteni Urazu.
Pracovni pomlcky, nastroje, nacini — volba k druhu péstitelské
¢innosti — zakladni postupy a podminky pro péstovani
vybranych rostlin — Gvod — vypéstky péstitelské ¢innosti.

CsP15
CspP16
CspP17
CsP18

PT1
PT2
PT5
PT6




Pfiprava
pokrma

Zakladni vybaveni kuchyné — pojmenovani, funkce, bezpecnost.
Pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani — Cistota
a poradek pracovnich ploch.

Bezpecna obsluha kuchynskych spotfebi¢ll — manipulace.
Zaklady prvni pomoci pfi Urazu v kuchyni — praktické ¢innosti.
Zasady spravné vyZivy — zdrava strava — denni rezim — skolni
svacina — Skolni kuchyné — Skolni vypéstky — vyuZiti.

Priprava jednoduchého pokrmu — pracovni postup — recept.
Vizualizace a strukturalizace pracovnich postupl — nazornost.

CsP19
¢sP20
¢sp21




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Clovék a svét prace 5. 3

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

PT

Prace
s drobnym
materialem

Prace s drobnym materidlem — ptirodni material — rozvijeni
jemné motoriky a smyslového vnimani — prace podle navodu,
predlohy — prace s ndzorem — drobny pracovni material a jeho
vlastnosti — vyuziti materidlu v praxi — manipulacéni ¢innosti.
Papir, karton, drat, modelovaci hmota, félie, textil, pfirodniny,
skorapky, sldma, lusténiny, semena ad. — trhani, lepeni, stfihani,
skladani, provlékani, vpichovani, proplétani, valeni, roztahovani,
kresleni, obkreslovani, dotvareni, umyvani, sestavovani, lisovani.
Tradi¢ni a netradi¢ni pracovni material — tvotfeni — fantazie.
Modelovaci hmota — pisek, snih, tésto, plastelina — podlozky.
Vlastnosti materidlu a jeho uZiti v praxi — pracovni techniky.
Jednoduché pracovni operace a postupy — tvlrcéi cinnost.
Pracovni pomucky a nastroje — funkce a pouZiti — vzhledem
k materidlu — jednoduché pracovni operace a postupy —
organizace prace — vizualizace pracovnich postupl — navod.
Bezpecnost a hygiena prace — pracovni misto — poradek.
Zaklady prvni pomoci pfi drobném poranéni — vedeni Zaka.

CspPs
CsP9
CsP10
CsP11

Konstrukéni
¢innosti

Stavebnice — rozvijeni jemné motoriky — smyslového vnimani.
Stavebnice plosné — prostorové — sestavovani modeld.
Jednoducha montdZ — demontaz stavebnic — uklid stavebnic.
Prace s ndvodem — predlohou — jednoduchym nacrtem.
Poradek na pracovnim misté — pracovni nastroje a pomucky.
Zasady hygieny a bezpecnosti prace — dodrzovani.

Prvni pomoci pti drobném poranéni — praktické ¢innosti.
Prace s ndvodem, predlohou, naértem — vizualizace, nazor.
Jednoduché pracovni nastroje a pomducky.

¢sp12
Csp13
Csp14

Péstitelské
prace

Péstitelska pozorovani— zasady po péstovani pokojovych a jinych
rostlin — zakladni podminky pro péstovani vybranych rostlin —
okrasné rostliny — ovoce — zelenina — vybér.

Pokojové rostliny — péstovani — oSetfovani — zasady péce o né —
péstovani vybranych rostlin — v mistnosti — pracovni postupy.
Péstovani rostlin ze semen v mistnosti — na Skolni zahradé.
Bezpecnost a zdsady zdravi pfi pozorovani pfirody v ro¢nich
obdobich — okoli Skoly. ProZitkové uceni — projektové Cinnosti.
Péstitelské Cinnosti — volba pracovnich pomucek, nacini, naradi
— hygiena a bezpecnost prace — zdsady — pracovni odév.

Prvni pomoc pfi drobném Urazu na zahradé — oSetfeni Urazu.
Pracovni pomlcky, nastroje, nacini — volba k druhu péstitelské
¢innosti — zakladni postupy a podminky pro péstovani
vybranych rostlin — vypéstky péstitelské ¢innosti — vyuZiti.

CsP15
CspP16
CspP17
CsP18

PT1
PT2
PT5
PT6




Pfiprava
pokrma

Zakladni vybaveni kuchyné — pojmenovani, funkce, bezpecnost.
Pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani — Cistota
a poradek pracovnich ploch.

Bezpecna obsluha kuchynskych spotfebi¢li — manipulace.
Zaklady prvni pomoci pfi Urazu v kuchyni — praktické ¢innosti.
Zasady spravné vyZivy — zdrava strava — denni rezim — skolni
svacina — Skolni kuchyné — Skolni vypéstky — vyuZiti.

Priprava jednoduchého pokrmu — pracovni postup — recept.
Potraviny — vybér, ndkup, skladovani potravin — nakupovani —
praktické Cinnosti Zaka — volba pracovnich pomUcek a nastrojl
pro samostatnou jednoduchého pfipravu pokrmu — bezpecnost
a ochrana — pracovni odév — pracovni misto.

Vyhledavani pracovnich postupl — vyuziti technologii — kalendar.
Vizualizace a strukturalizace pracovnich postupll — ndzornost.
VyuZiti pracovniho prostfedi $kolni cviéné kuchyné na ZS TGM BC
— realizace okruhu v jiném vyukovém prostredi.

CsP19
CsP20
Csp21
Csp22




2. stupen

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen
Prdce s technickymi materidly
CspP1 ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech,
CSP-9-1-01p provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje
technologickou kazen.
CspP2 fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem material( a naradi
CSP-9-1-02
CsP3 organizuje svoji pracovni ¢innost
CSP-9-1-03p
CspP4 pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
CSP-9-1-04p postupech a ndvodech
CsPs dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti
CSP-9-1-05 a ochrany pfi praci s ndstroji a ndfadim, poskytne prvni pomoc pfi Urazu;
rozlisuje rlizné druhy materiali a zna jejich vlastnosti; zvoli vhodny pracovni
postup v souladu s druhem zpracovdvaného materidlu; spravné vybere a
pouziva vhodné pracovni nastroje a pomlcky; dovede pracovni postupy k
findlnimu wvyrobku; dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytuje prvni pomoc pfi drobném Urazu
Desing a konstruovdni
CsP6 sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model
CsP-9-2-01p
CspP7 ovladd montdzZ a demontdZ jednoduchého zatizeni, provadi uadribu
CSP-9-2-03p jednoduchych predmét( a zatizeni
CsP8 dodrZuje zdsady bezpecénosti a hygieny prace a bezpeénostni predpisy;
CSP-9-2-04 poskytne prvni pomoc pfi Urazu
Svét prace — pro 8. a 9. ro¢nik
CsP9 orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich
CsP-9-8-01p oborech a stfednich Skolach
CsP10 posoudi své mozZnosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace
CSP-9-8-02p prihlédnutim k potfebam bézného Zivota
CsP11 vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného
CSP-9-8-03p dalsiho vzdélavani
CsP12 prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni se o
CSP-9-8-04p zaméstnani
CspP13 byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnanc(l a zaméstnavatel(;
Csp14 byl seznamen s moZnostmi vyuziti poradenské pomoci v pripadé

neuspésného hledani zaméstnani




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Clovék a svét prace 6. 2

Nazev Ucivo Vystupy | PT
ucebniho celku
Prace Materidly — kov, dfevo, plasty. CsP1 PT1
s technickymi Vlastnosti a uziti v praxi — vybér materialu. CsP2 PT2
materialy Naradi a ndstroje — sezndmeni, popis, vybér vhodného naradi. CsP3 PT3
Jednoduché pracovni postupy —— orientace v postupech. CsP4 PT4
Technologicka kazen. CSP5 PT5
Vybér vhodného materialu a naradi. PT6
Organizace pracovni ¢innosti.
Technické nacrty, vykresy a navody — technické pismo — informace.
Findlni vyrobek — postup prace — krokovani — pracovni postupy.
Vizualizace pracovnich postupU.
Zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim.
Prvni pomoc pfi Urazu.
Ochranné pracovni pomucky a potfeby — pracovni odév, obuv.
Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka — zneuziti techniky, technika a Zivotni
prostredi, technika a volny c¢as, tradice a femesla — Gvod.
Propojeni vzdélavaciho obsahu daného ucebniho celku s vyukou
vzdélavaciho obsahu M a IT — mezipfedmétové vztahy.
Desing a Stavebnice — konstrukéni, elektronické, elektrotechnické. CsP6
konstruovani Stavebnice — plosné, prostorové. CsP7
Sestaveni daného modelu podle ndvodu, nacrtu, planu. Csp8

Plan, schéma — skolni vyukové programy — propojeni s vyukou IT.
Montdz a demontaz jednoduchého zafizeni.

Tvorba konstrukénich prvka.

Udrzba jednoduchych pfredmét( a zafizeni.

Zasady bezpecnosti a hygieny prace.

Bezpecnostni predpisy.

Prvni pomoc pfi Urazu — praktické ¢innosti, obrazovy material.

Dalsi tematické
okruhy

Pracovni ¢innosti dalSich tematickych okruht jsou uvedeny konkrétné
v ro¢nikovych &asové obsahovych pldnech (COP) — soulad se SVP Zdka.
Jsou voleny specifické pracovni Cinnosti v oblasti profesniho zaméreni
Zaka pfi volbé povoldni, pracovni ¢innosti souvisejici s rocnim obdobim.

Péstitelské
prace,
chovatelstvi

Péstovani vybranych rostlin — pracovni postupy — péstovani pokojovych
rostlin — oSetfovani a péce o né — vyzdoba interiéru.

Pracovni pomcky a jejich udrzba — vhodné pracovni pom{cky.

Chov drobnych zvifat — zakladni znalosti — bezpecny kontakt se zvifaty.
Navstéva chovné stanice — v blizkosti bydlisté — navstéva ZOO — zasady
bezpecného kontaktu se zvifaty — znalost — disledné dodrzovani.
Technologicka kazen — dodrzovani — zasady hygieny a bezpecnosti prace
— poskytnuti prvni pomoci pfi styku se zvifaty — s jedovatymi rostlinami.
Péstovani rostlin — ovocné rostliny — kofeni — zelenina — péstovani
vybranych rostlin — osivo — semena — plda — vyZiva — podminky a




zasady péstovani — vypéstky — skladovani — Uprava — zpracovani —
rostliny a zdravi ¢lovéka — IéCivé ucinky — jedovaté rostliny — alergie.
Okrasné rostliny — zdsady péstovani — Skolni zahrada — Skolni tfida —
péce o pokojové a okrasné rostliny — plida a zpracovani — vyZiva rostlin
—ochrana — Uprava rostlin — vazby — kvétinarstvi.

Bezpecnost a zasady zdravi pfi pozorovani pfirody v ro¢nich obdobich —
okoli Skoly.

ProZitkové uceni — projektové pracovni ¢innosti.

Provoz a udrzba
domadécnosti

Placeni — finance a rozpocet domacnosti — platebni styk — jednoduché
operace — nakupovani — finanéni gramotnost — pfijmy a vydaje —
propojeni se vzdélavacim obsahem jinych predmétl — proZitkové uceni.
Pracovni ¢innosti v domacnosti — pracovni postupy — péce o domdcnost
— uklidové prace ve Skole a na Skolnim pozemku — bezpecnost prace.
Obsluha béznych domacich spotrebicl — orientace v ndvodech na jejich
obsluhu — bezpecnost prace pfi zachazeni s pracovnimi pomuckami,
nacinim, naradim pro drobnou domdci udrzbu — pouZiti vhodnych
pracovnich — prostfedk(l — ochranné pracovni prostfedky — pracovni
odév a obuv — Gdrzba odévl a textilii — uklid domacnosti — odpady —
ekologicka likvidace — realizace EVVO — ekologické Cinnosti — aktivity.
Elektrotechnika v domacnosti — spotiebice, instalace, elektronika —
sdélovaci technika, funkce, ovladani a uziti, ochrana a udrzba —
nebezpeci Urazu elektrickym proudem.

Hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy — znalost — dodrZovani —
prvni pomoc pti Urazu — elektrickym proudem — styku s chemikalii ad.

Pfiprava
pokrm

Zakladni vybaveni kuchyné — kuchyrisky inventar — zakladni spotfebice a
jejich obsluha — bezpecnost pfi praci s elektrickymi spotfebici.

Ptiprava jednoduchych pokrmi — podle danych postupl — v souladu se
zasadami spravné vyzivy — propojeni u¢ebniho celku se vzdélavacimi
obsahy €J — M — IT —VZ a jinych vzdélavacich obsah( — mezipiedmétové
vztahy — aplikace — praktické vyuZiti v béZném Zivoté — pfiprava na
budouci povolani.

Stolovani — principy stolovani a jejich dodrZzovani — obsluha u stolu.
Hygiena a bezpecnost prace — poskytnuti prvni pomoci pfi Urazech

v kuchyni — praktické ¢innosti Zaka — praktické dovednosti.

Zasady hygieny a bezpecnosti prace — disledné dodrzovani.

ProZitkové uceni — prvky projektové vyuky — projektové pracovni
¢innosti k pripravé pokrmu.

VyuZiti $kolni kuchyné na ZS TGM Bilovec — realizace tematického celku.

Prace
s laboratorni
technikou

Pracovni postup — laboratorni ¢innost — praktické vyuZiti a dodrzovani
kazné pti praci s pristroji, zafizenim a pomackami nutnymi pro
pozorovani, méfeni, experiment — laboratorni postupy, metody — vybér.
Hygiena a bezpecnost prace pfi s laboratorni technikou — zasady —
dodrZovani — prvni pomoc pfi Urazu pfi laboratorni ¢innosti.

Zasady hygieny a bezpecnosti prace — disledné dodrzovani.

Prozitkové uceni — prvky projektové vyuky — projektové pracovni
¢innosti v oblasti prace s laboratorni technikou — pokusy — experiment.
VyuZiti pracovni ué¢ebny vyuky laboratornich praci na ZS TGM Bilovec —
realizace vzdélavaciho obsahu — vybér vzdélavaci ¢innosti — jiné skolni
prostfedi — motivace Zaka.




Vyuziti Digitdlni zafizeni a jejich funkce — vyuZiti, ovladani, pouZiti podle navodu
digitdlnich — pfi problému — vyhledani pomoci ¢i sluzby.

technologii Digitalni zafizeni a jejich propojovani — praktické vyuziti — mobilni
technologie — bezdratové technologie — navigacni technologie —
digitalni technika — pocita¢ — digitalni fotoaparat — CD a DVD
prehravace ad. — ochrana pred poskozenim — pocitacové programy a
mobilni sluzby — dodrzovani hygieny a bezpecnosti prace pfi praci

s digitdIni technikou — prvni pomoc pfi Urazu — poskytnuti — praktické
¢innosti. Propojeni u¢ebniho celku se vzdélavacim obsahem IT a jinych
vzdélavacich obsah( — mezipfedmétové vztahy — ué¢ebna IT na ZS TGM.




Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Clovék a svét prace 7. 2

Nazev Ucivo Vystupy | PT
ucebniho celku
Prace Materidly — kov, dfevo, plasty. CsP1 PT1
s technickymi Vlastnosti a uziti v praxi — vybér materialu. CsP2 PT2
materialy Naradi a ndstroje — sezndmeni, popis, vybér vhodného naradi. CsP3 PT3
Jednoduché pracovni postupy —— orientace v postupech. CsP4 PT4
Technologicka kazen. CSP5 PT5
Vybér vhodného materialu a naradi. PT6
Organizace pracovni ¢innosti.
Technické nacrty, vykresy a navody — technické pismo — informace.
Findlni vyrobek — postup prace — krokovani — pracovni postupy.
Vizualizace pracovnich postupU.
Zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim.
Prvni pomoc pfi Urazu.
Ochranné pracovni pomucky a potieby — pracovni odév, obuv.
Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka — zneuziti techniky, technika a Zivotni
prostredi, technika a volny ¢as, tradice a femesla — Gvod.
Propojeni vzdélavaciho obsahu daného ucebniho celku s vyukou
vzdélavaciho obsahu M a IT — mezipfedmétové vztahy.
Desing a Stavebnice — konstrukéni, elektronické, elektrotechnické. CsP6
konstruovani Stavebnice — plosné, prostorové. CsP7
Sestaveni daného modelu podle navodu, nacrtu, planu. Csp8

Plan, schéma — skolni vyukové programy — propojeni s vyukou IT.
Montdz a demontaz jednoduchého zafizeni.

Tvorba konstrukénich prvka.

Udrzba jednoduchych pfedmét( a zafizeni.

Zasady bezpecnosti a hygieny prace.

Bezpecnostni predpisy.

Prvni pomoc pfi Urazu — praktické ¢innosti, obrazovy material.

Dalsi tematické
okruhy

Pracovni ¢innosti dalSich tematickych okruht jsou uvedeny konkrétné
v ro¢nikovych &asové obsahovych pldnech (COP) — soulad se SVP Zdka.
Jsou voleny specifické pracovni Cinnosti v oblasti profesniho zaméreni
Zaka pfi volbé povoldni, pracovni ¢innosti souvisejici s rocnim obdobim.

Péstitelské
prace,
chovatelstvi

Péstovani vybranych rostlin — pracovni postupy — péstovani pokojovych
rostlin — oSetfovani a péce o né — vyzdoba interiéru.

Pracovni pomcky a jejich udrzba — vhodné pracovni pom{cky.

Chov drobnych zvifat — zakladni znalosti — bezpecny kontakt se zvifaty.
Navstéva chovné stanice — v blizkosti bydlisté — navstéva ZOO — zasady
bezpecného kontaktu se zvifaty — znalost — disledné dodrzovani.
Technologicka kazen — dodrzovani — zdsady hygieny a bezpecnosti prace
— poskytnuti prvni pomoci pfi styku se zvifaty — s jedovatymi rostlinami.
Péstovani rostlin — ovocné rostliny — kofeni — zelenina — péstovani
vybranych rostlin — osivo — semena — plda — vyZiva — podminky a zasady




péstovani — vypéstky — skladovani — Uprava — zpracovani — rostliny a
zdravi ¢lovéka — [éCivé ucinky — jedovaté rostliny — alergie.

Okrasné rostliny — zasady péstovani — Skolni zahrada — Skolni tfida — péce
o pokojové a okrasné rostliny — plida a zpracovani — vyziva rostlin —
ochrana — Uprava rostlin — vazby — kvétinarstvi.

Bezpeclnost a zdsady zdravi pti pozorovani pfirody v ro¢nich obdobich —
okoli Skoly.

Prozitkové uceni — projektové pracovni ¢innosti.

Provoz a udrzba
domadécnosti

Placeni — finance a rozpocet domacnosti — platebni styk — jednoduché
operace — nakupovani — financni gramotnost — pfijmy a vydaje —
propojeni se vzdélavacim obsahem jinych predmétl — proZitkové uceni.
Pracovni ¢innosti v domacnosti — pracovni postupy — péce o domacnost
— uklidové prace ve skole a na Skolnim pozemku — bezpecnost prace.
Obsluha béZnych domacich spotiebicli — orientace v ndvodech na jejich
obsluhu — bezpecnost prace pfi zachazeni s pracovnimi pomuckami,
nacinim, naradim pro drobnou domdci uUdribu — pouzZiti vhodnych
pracovnich — prostfedk( — ochranné pracovni prostfedky — pracovni odév
a obuv — udrzba odévl a textilii — Uklid domacnosti — odpady — ekologicka
likvidace — realizace EVVO — ekologické cinnosti — aktivity.
Elektrotechnika v domdacnosti — spotfebice, instalace, elektronika —
sdélovaci technika, funkce, ovladani a uziti, ochrana a udriba -
nebezpeci Urazu elektrickym proudem.

Hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy — znalost — dodrZovani —
prvni pomoc pti Urazu — elektrickym proudem — styku s chemikalii ad.

Pfiprava
pokrm

Zakladni vybaveni kuchyné — kuchynisky inventar — zakladni spotfebice a
jejich obsluha — bezpecnost pfi praci s elektrickymi spotfebici.

Ptiprava jednoduchych pokrm( — podle danych postupll — v souladu se
zasadami spravné vyzivy — propojeni ucebniho celku se vzdélavacimi
obsahy CJ = M — IT — VZ a jinych vzdéldvacich obsah(i — mezipfedmétové
vztahy — aplikace — praktické vyuZiti v béZzném Zivoté — pfiprava na
budouci povolani.

Stolovani — principy stolovani a jejich dodrZzovani — obsluha u stolu.
Hygiena a bezpecnost prace — poskytnuti prvni pomoci pfi Urazech
v kuchyni — praktické ¢innosti Zaka — praktické dovednosti.

Zasady hygieny a bezpecnosti prace — disledné dodrzovani.

ProZitkové uceni— prvky projektové vyuky — projektové pracovni ¢innosti
k pfipravé pokrm.

VyuZiti $kolni kuchyné na ZS TGM Bilovec — realizace tematického celku.

Prace
s laboratorni
technikou

Pracovni postup — laboratorni ¢innost — praktické vyuZiti a dodrzovani
kazné pfi praci s pfistroji, zafizenim a pomlckami nutnymi pro
pozorovani, méfeni, experiment — laboratorni postupy, metody — vybér.
Hygiena a bezpecnost prace pfi slaboratorni technikou — zédsady —
dodrZovani — prvni pomoc pfi Urazu pfi laboratorni ¢innosti.

Zasady hygieny a bezpecnosti prace — disledné dodrzovani.

Prozitkové uceni— prvky projektové vyuky — projektové pracovni ¢innosti
v oblasti prace s laboratorni technikou — pokusy — experiment.

Vyuziti pracovni ué¢ebny vyuky laboratornich praci na Z§ TGM Bilovec —
realizace vzdélavaciho obsahu — vybér vzdélavaci ¢innosti — jiné skolni
prostfedi — motivace Zaka.




Vyuziti
digitalnich
technologii

Digitdlni zafizeni a jejich funkce — vyuziti, ovladani, pouziti podle ndvodu
— pfi problému — vyhledani pomoci ¢i sluzby.

DigitaIni zafizeni a jejich propojovani — praktické vyuZiti — mobilni
technologie — bezdratové technologie — navigacni technologie — digitalni
technika — pocita¢ — digitalni fotoaparat — CD a DVD prehravace ad. —
ochrana pred poskozenim — pocitacové programy a mobilni sluzby —
dodrzovani hygieny a bezpecénosti prace pfi praci s digitalni technikou —
prvni pomoc pfi Urazu — poskytnuti — praktické ¢innosti. Propojeni
ucebniho celku se vzdélavacim obsahem IT a jinych vzdélavacich obsah
— mezipfedmétové vztahy — uéebna IT na ZS TGM.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Clovék a svét prace 8. 2
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy | PT
celku
Prace Materidly — kov, dfevo, plasty. CsP1 PT1
s technickymi Vlastnosti a uziti v praxi — vybér materialu. CsP2 PT2
materialy Naradi a nastroje — seznameni, popis, vybér vhodného naradi. CsP3 PT3
Jednoduché pracovni postupy —— orientace v postupech. CsP4 PT4
Technologicka kéazer. CSP5 PT5
Vybér vhodného materialu a naradi. PT6
Organizace pracovni ¢innosti.
Technické nacrty, vykresy a ndvody — technické pismo — informace.
Finalni vyrobek — postup prace — krokovani — pracovni postupy.
Vizualizace pracovnich postup0.
Zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim.
Prvni pomoc pfi Urazu.
Ochranné pracovni pomucky a potfeby — pracovni odév, obuv.
Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka — zneuziti techniky, technika a Zivotni
prostredi, technika a volny ¢as, tradice a femesla — Gvod.
Propojeni vzdélavaciho obsahu daného ucebniho celku s vyukou
vzdélavaciho obsahu M a IT — mezipredmétové vztahy.
Desing a Stavebnice — konstrukéni, elektronické, elektrotechnické. CsP6
konstruovani Stavebnice — plo$né, prostorové. CsP7
Sestaveni daného modelu podle ndvodu, nacrtu, planu. Csp8
Plan, schéma — skolni vyukové programy — propojeni s vyukou IT.
Montaz a demontaz jednoduchého zaftizeni.
Tvorba konstrukénich prvka.
Udrzba jednoduchych pfedmét( a zafizeni.
Zasady bezpecnosti a hygieny prace.
Bezpecnostni predpisy.
Prvni pomoc pfi Urazu — praktické ¢innosti, obrazovy materidl.
Svét prace Moznosti vzdélavani — naplii uéebnich a studijnich obor(i — informace | €SP9
o dalSim vzdélavani — volba profesni orientace — zakladni principy. CsP10
Oblasti profesni orientace — potfeby bézného Zivota. ¢sP11
Pracovni orientace — poradenské sluzby a jejich vyuZziti. CsP12
Urady prace — Gfady prace a jejich funkce — evidence uchazece. CsP13
Informacni zakladna pro volbu povolani. CsP14

Trh prace — povolani lidi — charakter a druhy pracovnich ¢innosti.
Modelové situace — prezentacni Cinnosti vlastni osoby pfi uchdzeni se
0 zaméstnani — zplUsoby hledani zaméstnani — strukturovany Zivotopis
— motivacni pohovor u zaméstnavatele — prdva a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavatell — zakonik prace — informativné.
Problémy nezaméstnanosti — pracovni Ufad — podpora
nezaméstnanych — poradenska pomoc — evidence uchazecl o préaci —
formy poradenské pomoci — navstéva mistniho pracovniho uradu.




Podnikani — nejcastéjsi formy podnikani — drobné a soukromé
podnikani — Zivnostensky list — spoluprace s odborem mésta — 1CO.
Volba povolani — besedy k volbé povolani — ucebni obory — stfedni
Skoly — vyuéni list — maturita — dny otevienych dvefi — prohlidka Skoly.

Dalsi tematické
okruhy

Pracovni ¢innosti dalSich tematickych okruht jsou uvedeny konkrétné
v roénikovych ¢asové obsahovych pldnech (COP) — soulad se SVP Zdka.
Jsou voleny specifické pracovni ¢innosti v oblasti profesniho zaméreni
Zdka pfi volbé povoldni, pracovni ¢innosti souvisejici s rocnim
obdobim.

Péstitelské prace,
chovatelstvi

Péstovani vybranych rostlin — pracovni postupy — péstovani pokojovych
rostlin — oSetfovani a péce o né — vyzdoba interiéru.

Pracovni pomucky a jejich udrzba — vhodné pracovni pomcky.

Chov drobnych zvifat — zakladni znalosti — bezpecny kontakt se zvitaty.
Navstéva chovné stanice — v blizkosti bydlisté — navstéva ZOO — zasady
bezpecného kontaktu se zvifaty — znalost — dlsledné dodrZovani.
Technologickd kazen — dodrzovani — zdsady hygieny a bezpecénosti
prace — poskytnuti prvni pomoci pfi styku se zvifaty — s jedovatymi
rostlinami.

Péstovani rostlin — ovocné rostliny — kofeni — zelenina — péstovani
vybranych rostlin — osivo — semena — ptda — vyZiva — podminky a zasady
péstovani — vypéstky — skladovani — Uprava — zpracovani — rostliny a
zdravi ¢lovéka — |écCivé Ucinky — jedovaté rostliny — alergie.

Okrasné rostliny — zasady péstovani — skolni zahrada — Skolni tfida —
péce o pokojové a okrasné rostliny — plida a zpracovani — vyZiva rostlin
— ochrana — Uprava rostlin — vazby — kvétinarstvi.

Bezpecnost a zasady zdravi pti pozorovani ptirody v rocnich obdobich
— okoli skoly.

Prozitkové uceni — projektové pracovni ¢innosti.

Provoz a udrzba
domacnosti

Placeni — finance a rozpocet domacnosti — platebni styk — jednoduché
operace — nakupovani — finan¢ni gramotnost — pfijmy a vydaje —
propojeni se vzdélavacim obsahem jinych predmétl — prozitkové uceni.
Pracovni ¢innosti v domdcnosti — pracovni postupy — péce o domacnost
— uklidové prace ve skole a na Skolnim pozemku — bezpecnost prace.
Obsluha béznych domacich spotiebicl — orientace v ndvodech na jejich
obsluhu — bezpecnost prace pfi zachazeni s pracovnimi pomuckami,
nacinim, naradim pro drobnou domadci udrzbu — pouziti vhodnych
pracovnich — prostfedkdl — ochranné pracovni prostfedky — pracovni
odév a obuv — udrzba odévll a textilii — uklid domacnosti — odpady —
ekologicka likvidace — realizace EVVO — ekologické Cinnosti — aktivity.
Elektrotechnika v domdcnosti — spotrebice, instalace, elektronika —
sdélovaci technika, funkce, ovladani a uziti, ochrana a udrzba -
nebezpedi Urazu elektrickym proudem.

Hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy — znalost — dodrzovani —
prvni pomoc pfi Urazu — elektrickym proudem — styku s chemikalii ad.

Priprava pokrmfi

Zakladni vybaveni kuchyné — kuchynisky inventar — zakladni spotrebice
a jejich obsluha — bezpecnost pfi praci s elektrickymi spotfebici.

Priprava jednoduchych pokrm( — podle danych postupl — v souladu se
zasadami spravné vyzivy — propojeni ucebniho celku se vzdélavacimi
obsahy €J—M —IT -VZ a jinych vzdélavacich obsah(i — mezipfedmétové




vztahy — aplikace — praktické vyuZiti v béZném Zzivoté — pfiprava na
budouci povoldni.

Stolovani — principy stolovani a jejich dodrzovani — obsluha u stolu.
Hygiena a bezpecnost prdce — poskytnuti prvni pomoci pfi Urazech
v kuchyni — praktické ¢innosti Zaka — praktické dovednosti.

Zasady hygieny a bezpecnosti prace — dlsledné dodrZovani.

ProZitkové uceni — prvky projektové vyuky — projektové pracovni
¢innosti k pripravé pokrmd.

Vyu7iti $kolni kuchyné na ZS TGM Bilovec — realizace tematického celku.

Prace
s laboratorni
technikou

Pracovni postup — laboratorni ¢innost — praktické vyuziti a dodrZovani
kazné pti préci s pristroji, zafizenim a pomuickami nutnymi pro
pozorovani, méreni, experiment —laboratorni postupy, metody — vybér.
Hygiena a bezpecnost prace pfi s laboratorni technikou — zdsady —
dodrZovani — prvni pomoc pfi Urazu pfi laboratorni ¢innosti.

Zasady hygieny a bezpecnosti prace — disledné dodrzovani.

Prozitkové uceni — prvky projektové vyuky — projektové pracovni
¢innosti v oblasti prace s laboratorni technikou — pokusy — experiment.
ViyuZiti pracovni u¢ebny vyuky laboratornich praci na ZS TGM Bilovec —
realizace vzdélavaciho obsahu — vybér vzdélavaci ¢innosti — jiné Skolni
prostfedi — motivace zaka.

Vyuziti
digitalnich
technologii

Digitdlni zafizeni a jejich funkce — vyuZiti, ovladani, pouZiti podle navodu
— pfi problému — vyhledani pomoci Ci sluzby.

DigitdIni zafizeni a jejich propojovani — praktické vyuziti — mobilni
technologie — bezdrdtové technologie — navigacni technologie -
digitalni technika — pocita¢ —digitalni fotoapardt — CD a DVD prehravace
ad. —ochrana pfed poskozenim — pocita¢ové programy a mobilni sluzby
—dodrZovani hygieny a bezpecnosti prace pfi praci s digitalni technikou
— prvni pomoc pfi Urazu — poskytnuti — praktické Cinnosti. Propojeni
ucebniho celku se vzdélavacim obsahem IT a jinych vzdélavacich obsaht
— mezipfedmétové vztahy — uéebna IT na ZS TGM.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Clovék a svét prace 9. 2
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy | PT
celku
Prace Materidly — kov, dfevo, plasty. CsP1 PT1
s technickymi Vlastnosti a uziti v praxi — vybér materialu. CsP2 PT2
materialy Naradi a nastroje — seznameni, popis, vybér vhodného naradi. CsP3 PT3
Jednoduché pracovni postupy —— orientace v postupech. CsP4 PT4
Technologicka kéazer. CSP5 PT5
Vybér vhodného materialu a naradi. PT6
Organizace pracovni ¢innosti.
Technické nacrty, vykresy a ndvody — technické pismo — informace.
Finalni vyrobek — postup prace — krokovani — pracovni postupy.
Vizualizace pracovnich postup0.
Zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim.
Prvni pomoc pfi Urazu.
Ochranné pracovni pomucky a potfeby — pracovni odév, obuv.
Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka — zneufiti techniky, technika a Zivotni
prostredi, technika a volny ¢as, tradice a femesla — Gvod.
Propojeni vzdélavaciho obsahu daného ucebniho celku s vyukou
vzdélavaciho obsahu M a IT — mezipredmétové vztahy.
Desing a Stavebnice — konstrukéni, elektronické, elektrotechnické. CsP6
konstruovani Stavebnice — plo$né, prostorové. CsP7
Sestaveni daného modelu podle ndvodu, nacrtu, planu. Csp8
Plan, schéma — skolni vyukové programy — propojeni s vyukou IT.
Montaz a demontaz jednoduchého zaftizeni.
Tvorba konstrukénich prvka.
Udrzba jednoduchych pfedmét( a zafizeni.
Zasady bezpecnosti a hygieny prace.
Bezpecnostni predpisy.
Prvni pomoc pfi Urazu — praktické ¢innosti, obrazovy materidl.
Svét prace Moznosti vzd&lavani — naplfi uéebnich a studijnich obord — informace o | CSP9
dalsim vzdélavani — volba profesni orientace — zakladni principy. CsP10
Oblasti profesni orientace — potfeby bézného Zivota. ¢sP11
Pracovni orientace — poradenské sluzby a jejich vyuZziti. CsP12
Urady prace — Gfady prace a jejich funkce — evidence uchazece. CsP13
Informacni zakladna pro volbu povolani. CsP14

Trh prace — povolani lidi — charakter a druhy pracovnich ¢innosti.
Modelové situace — prezentacni Cinnosti vlastni osoby pfi uchdzeni se
0 zaméstnani — zplsoby hledani zaméstnani — strukturovany Zivotopis

— motivaéni pohovor u zaméstnavatele — prdva a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavatell — zakonik prace — informativné.
Problémy nezaméstnanosti — pracovni Ufad — podpora

nezaméstnanych — poradenska pomoc — evidence uchazecl o praci —
formy poradenské pomoci — navstéva mistniho pracovniho uradu.




Podnikani — nejcastéjsi formy podnikani — drobné a soukromé
podnikani — Zivnostensky list — spoluprace s odborem mésta — 1CO.
Volba povoldni—besedy k volbé povolani— ucebni obory — stfedni Skoly
—vyucéni list — maturita — dny otevienych dvefi — prohlidka Skoly.

Dalsi tematické
okruhy

Pracovni Cinnosti dalsSich tematickych okruht jsou uvedeny konkrétné
v rocnikovych ¢asové obsahovych pldnech (COP) — soulad se SVP Zdka.
Jsou voleny specifické pracovni Cinnosti v oblasti profesniho zaméreni
Zdka pri volbé povoldni, pracovni ¢innosti souvisejici s ro¢nim
obdobim.

Péstitelské prace,
chovatelstvi

Péstovani vybranych rostlin — pracovni postupy — péstovani pokojovych
rostlin — oSetfovani a péce o né — vyzdoba interiéru.

Pracovni pomucky a jejich udrzba — vhodné pracovni pomucky.

Chov drobnych zvifat — zakladni znalosti — bezpeény kontakt se zvitaty.
Navstéva chovné stanice — v blizkosti bydlisté — navstéva ZOO — zdsady
bezpecného kontaktu se zvifaty — znalost — dlsledné dodrZovani.
Technologickd kazenn — dodrzovani — zdsady hygieny a bezpecénosti
prace — poskytnuti prvni pomoci pfi styku se zvifaty — s jedovatymi
rostlinami.

Péstovani rostlin — ovocné rostliny — kofeni — zelenina — péstovani
vybranych rostlin — osivo — semena — plda — vyZiva — podminky a zasady
péstovani — vypéstky — skladovani — dprava — zpracovani — rostliny a
zdravi ¢lovéka — |écCivé ucinky — jedovaté rostliny — alergie.

Okrasné rostliny — zasady péstovani — skolni zahrada — Skolni tfida —
péce o pokojové a okrasné rostliny — plida a zpracovani — vyZiva rostlin
— ochrana — Uprava rostlin — vazby — kvétinarstvi.

Bezpecnost a zasady zdravi pfi pozorovani ptirody v roénich obdobich
— okoli Skoly.

Prozitkové uceni — projektové pracovni ¢innosti.

Provoz a udrzba
domacnosti

Placeni — finance a rozpocet domacnosti — platebni styk — jednoduché
operace — nakupovdni — finanéni gramotnost — pfijmy a vydaje —
propojeni se vzdélavacim obsahem jinych predmét(i — prozitkové uceni.
Pracovni ¢innosti v domdcnosti — pracovni postupy — péce o domacnost
— uklidové préce ve skole a na Skolnim pozemku — bezpecnost prace.
Obsluha béznych domacich spotfebicd — orientace v ndvodech na jejich
obsluhu — bezpecnost prace pfi zachazeni s pracovnimi pomuckami,
nacinim, naradim pro drobnou domadci udrzbu — pouziti vhodnych
pracovnich — prostfedkdl — ochranné pracovni prostfedky — pracovni
odév a obuv — Udrzba odévl a textilii — uklid domacnosti — odpady —
ekologicka likvidace — realizace EVVO — ekologické cinnosti — aktivity.
Elektrotechnika v domacnosti — spotrebice, instalace, elektronika —
sdélovaci technika, funkce, ovladani a uziti, ochrana a udrzba -
nebezpedi Urazu elektrickym proudem.

Hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy — znalost — dodrzovani —
prvni pomoc pfi Urazu — elektrickym proudem — styku s chemikalii ad.

Pfiprava pokrmua

Zakladni vybaveni kuchyné — kuchyrisky inventar — zakladni spotrebice
a jejich obsluha — bezpecnost pfi praci s elektrickymi spotrebici.

Pfiprava jednoduchych pokrm( — podle danych postupl — v souladu se
zasadami spravné vyzivy — propojeni ucebniho celku se vzdélavacimi
obsahy CJ— M —IT - VZ a jinych vzdélavacich obsah(i — mezipfedmétové




vztahy — aplikace — praktické vyuZiti v béZném Zzivoté — pfiprava na
budouci povoldni.

Stolovani — principy stolovani a jejich dodrzovani — obsluha u stolu.
Hygiena a bezpecnost prdce — poskytnuti prvni pomoci pfi Urazech
v kuchyni — praktické ¢innosti Zaka — praktické dovednosti.

Zasady hygieny a bezpecnosti prace — dlsledné dodrZovani.

ProZitkové uceni — prvky projektové vyuky — projektové pracovni
¢innosti k pripravé pokrmd.

Vyu7iti $kolni kuchyné na ZS TGM Bilovec — realizace tematického celku.

Prace
s laboratorni
technikou

Pracovni postup — laboratorni ¢innost — praktické vyuziti a dodrZovani
kazné pti préci s pristroji, zafizenim a pomuickami nutnymi pro
pozorovani, méreni, experiment —laboratorni postupy, metody — vybér.
Hygiena a bezpecnost prace pfi s laboratorni technikou — zdsady —
dodrZovani — prvni pomoc pfi Urazu pfi laboratorni ¢innosti.

Zasady hygieny a bezpecnosti prace — disledné dodrzovani.

Prozitkové uceni — prvky projektové vyuky — projektové pracovni
¢innosti v oblasti prace s laboratorni technikou — pokusy — experiment.
ViyuZiti pracovni u¢ebny vyuky laboratornich praci na ZS TGM Bilovec —
realizace vzdélavaciho obsahu — vybér vzdélavaci ¢innosti — jiné Skolni
prostfedi — motivace zaka.

Vyuziti
digitalnich
technologii

Digitdlni zafizeni a jejich funkce — vyuZiti, ovladani, pouZiti podle navodu
— pfi problému — vyhledani pomoci Ci sluzby.

DigitdIni zafizeni a jejich propojovani — praktické vyuziti — mobilni
technologie — bezdrdtové technologie — navigacni technologie -
digitalni technika — pocita¢ —digitalni fotoapardt — CD a DVD prehravace
ad. —ochrana pfed poskozenim — pocita¢ové programy a mobilni sluzby
—dodrZovani hygieny a bezpecnosti prace pfi praci s digitalni technikou
— prvni pomoc pfi Urazu — poskytnuti — praktické Cinnosti. Propojeni
ucebniho celku se vzdélavacim obsahem IT a jinych vzdélavacich obsaht
— mezipfedmétové vztahy — uéebna IT na ZS TGM.




