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Uvod

Jednim z hlavnich ukolli zakladni Skoly je zabezpecit vSestranny zdravy a bezpetny
rozvoj kazdého zéka. Proto je tfeba mit jasny program, jak ptfedchazet nejriznéj$im rizikiim
ohrozujicim zéky, jak tesit jiz vzniklé problémy a jak zajiStovat poradenské sluzby.
Tento program popisuje a vymezuje tyto ¢innosti Skoly:

* komplexni prevence rizikového chovani zaku,

* vcasna intervence v nutnych pfipadech,

» fungovani Skolniho poradenského pracovisté a rozdéleni kompetenci jeho pracovnikd.
Tento program vychazi z nize uvedenych dokumenti:

* Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevl u déti a mladeze ¢. j. 14514/2000-51(jiz byl zruSen, ale zlstava jako
inspirace)

» Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 —
2018, Praha 2013,

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentd, ¢.
J-21291/2010 — 28,

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k feSeni Sikanovani ve
Skolach a Skolskych zatizenich, ¢.j. MSMT- 22294/2013-1 v aktualizovaném znéni ze
zafi,

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich ve znéni vyhlasky ¢. 197/2016 Sb.

e Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani 74kt z
vyucovani z roku 2024

e Metodicky pokyn k Sikanovani z roku 2016, mtize byt inspiraci, uvadi piehledné

protektivni a ochranné zdroje

Charakteristika Skoly

Jsme Skola s pravni subjektivitou, nasim zfizovatelem je mésto Bilovec. Vzdélavame
podle dvou vzdélavacich programi:
+ ,,Skola pro zZivot* — zéci zdkladni Skoly

,Cesta za slunickem* — zaci zakladni Skoly specialni



Na prvnim stupni mame vétSinou v kazdém ro¢niku po jedné tiid€, na druhém stupni po
dvou. Prvni stupeii je oddélen prostorové od druhého, ma jiny rezim, ,,pfechodnou* ttidou je pata
ttida — v ni je uplatihovan piisn€j$i rezim druhého stupné — disledné dodrzovani casového
rozvrzeni prestdvek a vyucovacich hodin, omezeni volného pohybu zakl v pribéhu vyuky,
stiidani vyucujicich. Cilem je pfipravit zaky prvniho stupné na snadngjsi piechod do druhého
stupné zakladniho vzdélavani. Pro zéky prvniho stupné jsou oteviena 4 oddéleni skolni druziny,
jsme schopni se postarat o téméi kazdé dité od 6.00 az do 16.30. Dbame na optimalni
psychohygienické podminky naSich zakt. Uplatiiujeme zdsady pedagogického taktu, pouzivame
pozitivni motivaci, bereme ohled na vék déti a jeho zvlastnosti.

Pocet 74kl nasi Skoly se pohybuje kolem 355. Bézné vzdélavame zaky s podplirnymi opatienimi
riznych stupnid, ve vyssich stupnich PO i s podporou asistentii pedagoga.
Soucasti Skoly je malotiidni Skola v Lubojatech, kde je jedna tfida spojujici 1. - 3. ro¢nik.

Sou¢asti nasi ZS jsou také tiidy pro zdky s mentalnim postizenim ziizené pii bézné ZS
(par. 16 odst. 9), které se nachazeji na odlouceném pracovisti Wolkerova 911 — tfidy ro¢nikové
slozené prvniho a druhého stupné.

Jsme pfipraveni vzdélavat i mimofadné nadané Zaky, ktefi se maji moznost zapojit do

riznych soutézi a olympiad.
Analyza soucasného stavu ve Skole

V prvnich a Sestych tfidach realizujeme adaptacni kurzy, aby se zaci postupn¢ adaptovali
na tiidni kolektivy. Socializace probiha pozvolng, priliSnym nezatézovanim zakl ucebni latkou,
nezahlcenim mnozstvim testil a pisemnych praci. V jednotlivych tfidach i mimo né je dbano na
diisledné dodrzovani zasad hygieny a celkové zdravé klima, jez je nezbytnou soucasti pobytu
zak ve skole.

Zaznamenana potencialni rizika

v oblasti vztahii:
Mala divéra zakt vici rodi¢tim/adaptace na tfidni kolektivy
Agresivita ve vztazich mezi Zaky ve tfidé

v oblasti bezpe¢ného a zdravého prostiedi Skoly:
Strach zak 1. stupné ze starSich spoluzakt

Tendence Sikanovat n¢jakym zplisobem ,,handicapované® ¢i jinak odlisné spoluzéky



v oblasti spoluprace rodiny a $koly:
Neochota rodict podilet se na feSeni vychovnych problému a spolupraci pii realizaci

Skolnich projektt, besed, akci atd.

Metody zjistovani aktualniho stavu socialné negativnich jevii na Skole:

dotaznikové metody,

sluzby psychoterapeuta,

ttidnické hodiny,

sluzby Privatni pedagogicko-psychologické poradny,
neformalni rozhovory s zdky béhem skolnich aket,

pripominky zakt — schranka divéry na webu skoly
Vytyceni rizikového chovani

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plisobnosti naSi Skoly predstavuje
aktivity v nasledujicich oblastech prevence:
» Zaskolactvi
+  Sikana, kybersikana
* Vandalismus a dal$i formy nasilného chovani
* Drogové¢ zavislosti, alkoholismus, koufeni, virtualni drogy (pocitace, televize,
video)

* Xenofobie, rasismus, intolerance

Cile programu

» zvysit odolnost déti a mladeze viici socidlné patologickym jevim

»  zajistit bezpecné prostiedi, ve kterém vSechny déti dostanou pfilezitost k harmonickému
rozvoji vlastni osobnosti, tj. vést zdky ke spravnému sebehodnoceni

» stanoveni si redlnych cili v zivote

* pozndni sebe sama, zvladani strest, k dovednostem fesit své problémy bez pomoci
navykovych latek,

* realizovat dlouhodoby, komplexni preventivni program, abychom ptedesli vzniku
rizikovych situaci,

» zapojit do realizace programu vSechny pedagogy i zéky a rodice,



* podat pedagogiim navod, jak fesit v€as a adekvatné vznikajici problémy,
* zajistit v€asnou podporu zakiim ze socidln¢€ vylouceného prostiedi,
* zajistit v€asnou depistaz vyskytu specialnich vzdélavacich potieb zakii,

+ realizovat kvalitni odbornou podporu Zaktiim s podplrnymi opatenimi.

Zakladni pravidla realizace preventivniho a poradenského programu

Ttidni ucitel vede dusledné tfidnické hodiny, permanentné sleduje vyvoj vztahti v tfidnim
kolektivu.

VSsichni pedagogové dasledné vyzaduji dodrZzovani Skolniho fadu, pfedevsim dbaji na
slusné chovani zakl k sobé navzajem.

VSsichni pedagogové ihned hlasi zpozorovany problém preventistce — ta monitoruje
situaci, vzhledem k aktualnim potfebam organizuje Skoleni pedagogu ¢i preventivni programy
pro Zaky, ptipadné ve spolupraci s vychovnym poradcem podava navrhy vedeni Skoly na feSeni
vzniklych problému.

Preventistka a vychovny poradce ptipravuji kratkou informacni zpravu o aktualni situaci
na Ctvrtletni pedagogickeé rady.

Vsichni pedagogové béhem vyuky cilené plisobi na pozitivni atmosféru v Zadkovskych
kolektivech, rozhodné eliminuji jakékoliv projevy netolerance ¢i agrese apod.

VSsichni pedagogové disledné informuyji tfidni ucitele o vznikajicich problémech.

Vsichni pedagogové pred zaky dasledné zastavaji spole¢né stanovisko.

Vsichni pedagogové intenzivné spolupracuji se zakonnymi zastupci, vzniklé problémy
ihned fesi.

Ttidni ucitelé spolupracuji s vychovnym poradcem a preventistkou a spolecné pracuji na

piiznivém klimatu tfidniho kolektivu.

Koordinace preventivnich a poradenskych aktivit ve Skole

Za realizaci prevence zodpovidé Skolni metodik prevence — Mgr. Gabriela Paskerova,
ktery koordinuje préci jednotlivych uciteli (pfedevsim tfidnich) a externich spolupracovniki. V
ramci své Cinnosti se podili 1 na jeho pfiprave.

Na Skole funguje Skolni poradenské pracovisté v tomto slozeni: Mgr. Luka$ Kubicek,
Mgr. Gabriela Paskerova, Mgr. Vladimira Wolf Kvitova. Skolni poradenské pracoviité poskytuje

poradenské a konzultacni sluzby zdkim, jejich zadkonnym zastupcim a pedagogiim, cilové



zaméfeni a spolupraci se vSemi pedagogickymi pracovniky.
Skolni metodik prevence

je ¢lenem vychovné komise,

spolupracuje s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, tfidnimi i ostatnimi uciteli a
dal$imi institucemi a organizacemi — viz nize kap. Spoluprace s odborniky,

pravidelné vyhodnocuje aktudlni situaci ve Skole z hlediska vyskytu rizikovych jevi,
hodnoti G€¢innost jednotlivych opatfeni a realizovanych preventivnich aktivit — predklada
pisemné zpravy na Ctvrtletnich pedagogickych radach.

Realizuje dle Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. v platném znéni tyto ¢innosti:

Metodické a koordinac¢ni ¢innosti

1) Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pii realizaci minimalniho
preventivniho programu skoly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
rasismu a xenofobie, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii
sebeposkozovani a dalsich projevii rizikového chovani.

3) Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnik skoly v oblasti prevence
rizikového chovani. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory sméfujici k odstranéni
rizikového chovani.

4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl skoly v oblasti prevence
rizikového chovani.

5) Individualni a skupinova prace se zaky a studenty s obtizemi v adaptaci, se

socidlné-vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviiuji

jejich vzdelavani.

6) Koordinace ptipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich

prvkil do vzdélavaciho procesu a na integraci zakl/cizinc; prioritou v ramci tohoto procesu

je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s pfijimanim odliSnosti.

7) Koordinace spoluprace $koly s organy statni spravy a samospravy, které maji v

kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v

poradné a s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi odbornymi



pracovisti, zafizenimi a institucemi, které piisobi v oblasti prevence rizikového chovani.

8) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v ptipad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani.

9) Shromazd’ovéani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu se
zékonem o ochrané osobnich udajt.

10) Vedeni pisemnych zdznama umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti

Skolniho metodika prevence, navrZzena a realizovana opatieni.

Informacni ¢innosti

1) ZajiStovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programt a projektii, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikiim Skoly.

2) Prezentace vysledki preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych
informaci a zkuSenosti.

3) Vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovniki skoly pro oblast
prevence rizikového chovani, zejména organii statni spravy a samospravy, sttedisek
vychovné péce, poskytovatelti socialnich sluzeb, zdravotnickych zatizeni, Policie Ceské
republiky, organil socialné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci plisobici v oblasti
prevence, center krizové intervence a dalsi zafizeni, instituci a jednotlivych odbornikti.

4)Ptedéavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zdkonnym
zastupctim, pedagogickym pracovnikiim Skoly a $kolského poradenského zatizeni.

5) Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi
¢innostmi v souladu se zdkonem o ochrané osobnich tdajt a predavani informaci o
realizovanych preventivnich programech skoly pro potieby zpracovani analyz, statistik a

krajskych plant prevence.
Poradenské ¢innosti
1) Vyhledavani a orientacni Seteni zaki s rizikem ¢i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zakonnym zastupctiim, piipadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uciteli.

2) Spolupréce s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signali spojenych s



moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zakt a tfid a participace na sledovani
urovné rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve Skole.

3) Ptiprava podminek pro integraci zaki se specifickymi poruchami chovani ve Skole
a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou a

specializovanymi $kolskymi zatizenimi.
Vychovny poradce

* je ¢lenem vychovné komise,
» podili se na analyze souc¢asného stavu a zaroven na feSeni jednotlivych problémd,
spolupracuje s vedenim skoly, preventistkou, tfidnimi i ostatnimi uciteli a dal§imi
institucemi a organizacemi — viz nize kap. Spoluprace s odborniky,
pravideln¢€ vyhodnocuje aktualni situaci ve skole, hodnoti uc¢innost jednotlivych opatieni
— ptedklada pisemné zpravy na ctvrtletnich pedagogickych radach.
Realizuje dle Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. v platném znéni tyto ¢innosti:

Poradenské ¢innosti:

1) Kariérové poradenstvi a poradenskd pomoc pii rozhodovani o dal$i vzdélavaci a
profesni cesté zaki, tj. zejména:

a) koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi - kariérovym
vzdelavanim a diagnosticko-poradenskymi ¢innostmi zaméfenymi k volbé vzdélavaci
cesty zaka,

b) zékladni skupinové Setfeni k volbé povolani, administrace, zpracovani a
interpretaci z4jmovych dotaznikii v ramci vlastni odborné kompetence a analyzy
preferenci v oblasti volby povolani zak,

¢) individualni Setfeni k volbé povolani a individualni poradenstvi v této oblasti
(ve spoluprici s tfidnim ucitelem),

d) poradenstvi zdkonnym zéastupctim s ohledem na o¢ekavani a predpoklady zaka
ve spolupraci s tiidnim ucitelem,

e) spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a stiedisky vychovné péce
pfi zajiStovani poradenskych sluzeb pfesahujicich kompetence Skoly,

f) zajistovani skupinovych navstév zakt skoly v informacénich poradenskych

sttediscich krajskych poboéek Utadu prace Ceské republiky poskytovani informaci



zaktim a zdkonnym zéastupclim o moznosti individualniho vyuziti informacnich sluzeb
téchto stredisek,

g) poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi zakiim cizinciim se zietelem
k jejich specialnim vzdélavacim potiebam.

2) Vyhledavani a orienta¢ni Setfeni zak, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost a ptiprava navrhli na dalsi péci o tyto zaky, v€etné spoluprace na piiprave, kontrole
a evidenci planu pedagogické podpory a potiebou podplirného opatieni v 1. stupni.

3) Zprostiedkovani vstupni a prubézné diagnostiky specialnich vzdélavacich potieb a
mimotadného nadani a intervenc¢nich ¢innosti pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami.

4) Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pfi zajisStovani podplrnych
opatfeni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a intervencnich ¢innosti pro zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

5) Ptiprava podminek pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve
Skole, koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto zaktim Skolou a skolskymi
poradenskymi zatizenimi a koordinace vzdélavacich opatfeni u téchto zaku.

6) Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi pro zaky se specialnimi vzdélavacimi

potifebami a zejména pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona.

Metodické a informacni ¢innosti

1) Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly:
a) v otazkach kariérového rozhodovani zakd,
b) s ptipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory,
¢) s napliiovanim podpiirnych opatieni ve vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami,
d) s tvorbou a vyhodnocovanim individualnich vzdé€lavacich plant,
e) v praci s nadanymi a mimotadn¢ nadanymi zaky.
2) Zprostiedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence
pedagogickym pracovnikim Skoly.
3) Metodickéa pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly v otazkach kariérového

rozhodovéni zaki, integrace, individudlnich vzdélavacich plant, prace s nadanymi zaky



apod.

4) Ptfedavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikiim skoly.

5) Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, skolskych a dalSich poradenskych

zafizenich v regionu, o jejich zaméteni, kompetencich a o moznostech vyuzivani jejich

sluzeb Zaklim a jejich zdkonnym zastupctm.

5) Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci dalsich

poradenskych zatizeni a jejich zajisténi v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udaji.

Vedeni pisemnych zaznaml umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti

vychovného poradce, navrzena a realizovana opatieni.

Navrhy rozdéleni kompetenci VP — preventista

Vychovny poradce — veskeré nalezitosti tykajici se podplirnych opatieni, spoluprace

s PPP, SPC apod.,

kariérové poradenstvi,

feSeni

zavaznych kazenskych problémi.

Stupné prohteskii Zaki a kompetence Kk jejich feSeni:

e Malé Drobné piestupky, neopakujici se | Ttidni ucitel — pohovor s zadkem,
postuchovani, zvysujici se informovani zakonného zastupce
zapominani pomtcek apod. prostiednictvi zdkovské knizky ¢i

telefonicky.

o VeEtsi vulgarni urédzka spoluzaka, Ttidni ucitel ve spolupraci
opakované postuchovani s preventistou — pohovor s zdkem +
sméfujici k jednomu zakovi zapis z jednani. Informovani rodict dle
(néznaky Sikany), vyhrozovani, zévaznosti — prokazateln¢
Casté neplnéni Skolnich * dopisem s podepsanou névratkou
povinnosti, neomluvena absence e schiizka se zapisem
do 12 hodin....

e Velké Agresivni chovani, pokracujici Vychovny poradce — preventista

zaSkolactvi, Spatna spoluprace
s rodinou, selhani pfedchozich
opatrenti.

sezndmi VP s problémem, byl-li feSen a
VP nasledné rozhodne o dalSim
postupu.




Primarni prevence

Vychovné-vzdélavaci proces

Velmi dilezitou souéasti prevence je analyza rizikového chovani ve Skole. V ramci

vyuky 1 mimo ni se zaci seznami s t€émito tematickymi okruhy:

1. stupen

zdravé zit — vyziva, hygiena, hodnota zdravi, nemoc, 1éky, drogy

ucit se komunikovat — adekvatné reagovat na rizné podnéty, nevytvaret konfliktni
prostiedi, umét se dohodnout, pozadat vhodné a jasné o pomoc, umét slusn¢ odmitnout
vytvaret pozitivni socialni klima — pocit bezpeci, zdravé sebevédomi, kamaradstvi, vyjadfit
radost, ovladat se, chapat pozitivni hodnoty

hledat moznosti sebeuplatnéni — zajmoveé aktivity, exkurze, pomoc druhym, kulturni

prozitky

2. stupen

ziskat zakladni nezkreslené informace — drogy, rizika zneuzivani, souvislosti s AIDS,
sexualni chovani, pravidla sluSného chovani ve spole¢nosti, pravidla silni¢niho provozu,
bezpecné uzivani internetu a socialnich siti

zvySovat socidlni kompetence — efektivné se orientovat v socialnich vztazich, pfijimat
odpovédnost za sebe a své chovani, fesit problémy, konflikty, celit natlaku, umét se
vyrovnat s problémy

odstraniovat nedostatky v psychické regulaci chovani — ovladat své emoce, naucit se
porozumét jim, zvladat extrémni podoby, umét reagovat na stres, ucinng se branit vSem
formam sebedestrukce,

napomahat formovat postoje — posilovat pravni védomi, tictu k zdkonu, uvédomit si vlastni
hodnoty a trestni odpovédnost, zaujmout spravné stanovisko k socialn¢ patologickym
jevum, formovat postoj k rasové nesnasenlivosti a multikulturalitg,

uplatinovat zasady zdravého Zivotniho stylu — stravovani, alternativni sméry vyzivy,
poruchy pfijmu potravy, cizorodé latky v potravinach, fyzicka a psychicka hygiena, aktivni
odpocinek, odpovédnost za své zdravi, bezpecnost silni¢niho provozu, chovani za

mimofadnych okolnosti (poZar, havarie,...), kvalitni vyuZiti voln¢ho ¢asu



» hledat moznosti svého uplatnéni ve spolecnosti — zajmové aktivity, exkurze, volba dalsiho
studia, soutéze,

* upeviovat vztah k uméni, kultufe, ptirod¢, ekologii.

Metody prace

* Vramci vyuky jsou a budou i nadale krom¢ tradi¢nich metod prace vyuzivany dalsi
metody, které se osvédcCily. Vychova bude probihat mezipredmétoveé. Nekteré pouzivané
metody prace:

» vyklad (informace)

* samostatnd a skupinova prace (slohové prace na uréend témata, referaty, informace
z tisku...)

* besedy, diskuse, divadelni pfedstaveni, uzavieny kruh

* socidlni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zptisobu odmitani — zazitkova
pedagogika

* parova, skupinova prace ve tiide¢

* vyuzivani audiovizualnich potradi

* projektové vyucovani
Vzdélavani pedagogi

Hlavni podil na dal§im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s rizikovym chovanim
zakl spociva v samostudiu vSech ucitelt Skoly a pfedevSim Skolniho metodika prevence. Pro
pedagogy podilejici se na realizaci Skolniho preventivniho programu je metodickym
pomocnikem Skolni metodik prevence, ktery pro n€ vyhleddva nové informace a podnéty. Dalsi
vzdélavani bude odvislé od aktualni nabidky (nabidka Skoleni a seminait atd.).

Skolni metodik prevence se pribézné vzdélava v ramci DVPP.
Spoluprace s rodici

Rodice jsou o Skolnim preventivnim programu, jeho realizaci, o déni ve tiidé a akcich
informovani na tfidnich schliizkach. Maji moznost konzultaci s uciteli, jsou vybizeni ke
spolupraci se Skolou a zadani o pomoc pii nékterych aktivitach. Rodi¢e problémovych zaki jsou
zvani k jednani do Skoly, jednani se ucastni tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny

poradce, pfipadné zastupce vedeni Skoly.



Se Skolnim preventivnim programem a s aktivitami $koly se miZe vefejnost sezndmit
také na webovych strankach Skoly. Velmi efektivné komunikujeme se zakonnymi zastupci

prostiednictvim informaéniho systému Skola Online.

Konkrétni aktivity v ramci prevence

Od roku 2014 porada Skola v ¢ervnu adaptacni kurz pro budouci prviiacky a od roku 2015
na zacCatku zafi potadame adaptacni pobyt pro zéky 6. ro¢nikil nebo ozdravny pobyt pro zaky 6. a
9. ro¢nikli na pocatku fijna. Hlavnim efektem téchto programi je bliz§i seznameni tfidnich
ucitell se zaky a zakl mezi sebou. Jednd se o Ucinnou primarni prevenci rizikového chovani.

Poznatky z téchto aktivit vyuzivaji tfidni ucitelé ve své dalsi préci s tfidnimi kolektivy.
Z.:aci nasi Skoly se mohou zapojit do:

tréninkti lehké atletiky a aerobiku
krouzkt skolni druziny,
péveckého sboru Kot'ata,

krouzkl organizovanych DDM a TJ Spartakem
V ramci vyuky jsou pro zZaky 1. stupné jsou pripraveny tyto akce:

* Adaptacni kurz pro budouci prvinacky....kvéten

» Navstéva policejni stanice, soutéze, tkoly s policisty, beseda s policii
* Den Zemé...duben

* Navstévy divadelnich a filmovych ptedstaveni dle nabidky...2025/2026
* Projektovy den - TéSime se na Vanoce....prosinec

* Vanoc¢ni jarmark + Den otevienych dvefi...prosinec

* Drakidda a bramboriada...fijen

* Navstévy hasicti — program Hasik

* Plavecky vycvik...zafi, duben

* Olympijské hry...Cerven

* Brusleni ve Studénce...leden

* Vytvarné soutcéze...2025/2026

* Besedy v knihovné...2025/2026

» Recitacni soutéz...bfezen



* Dopravni hfisté¢ Odry...kvéten

» Lyzatsky kurz....leden

* Dopravni souté¢z mladych cyklisti....duben

* Celoro¢ni akce Skolni druZziny...2025/2026

* Letem svétem okolim Bilovce- 5. tf...2025/2026

* Den déti .....Cerven

« Projektové dny ZS Wolkerova, které se vazi k roénimu obdobi — Podzim v piirodg,
Vanoce, Den Zemég, Léto

* Sportovni, vytvarné, literdrni a hudebni soutéze pro zaky se zdravotnim postizenim
mentalnim pracovi§té ZS Wolkerova — dle aktualni nabidky pro $kolni rok 2025/2026

* Knihovnické a muzejni vzdélavaci lekce v misté bydlisté — knihovna, zdmek, muzeum

» Vzdélavaci lekce k velikonocnimu obdobi — Fulnecky masopust 2026

» Navstéva zachranné ¢i chovné stanice — Studénka, BartoSovice —prozitkové uceni —
mezipfedmétoveé vzdelavani — preventivni vzdélavaci ¢innosti pro prvostupiioveé zaky

« Cinnostni vzd&lavaci aktivity k ochrané Zivotniho prosttedi — propojeni — EVVO
Pro zZaky 2. stupné jsou pripraveny tyto akce:

« Besedy se ¢leny Méstské policie a PCR na téma Trestni odpovédnost mladistvych — 8. a 9.
ro¢nik....duben

* Dny profesi v Kopfivnici - 8. ro¢nik....f{jjen

» Beseda k volbé povolani - 9.ro¢nik...zaf1

» Exkurze Dlouh¢ Stran€ - 8. ro¢nik....zar1

* Intervencni program — Vztahy ve tiidé€ - 8. ro¢nik....listopad

» Lyzarsky vycvik (zaci 7. a 8. ro¢nik1)....anor

» Navstévy divadelnich predstaveni dle nabidky...2025/2026

» Rozlouceni s 9. ro¢niky — $kolni akademie...Cerven

» Halloween....tfijen

» Besedy v Méstské knihovné...2025/2026

* Vychovné koncerty...2025/2026

» Vytvarné, literarni a sportovni soutéze...2025/2026

» Adaptacni kurz pro zéky 6. ro¢nikd....... zari



* Dopravni soutéz mladych cyklisti.... duben

« Skolni vylety...kvéten, ¢erven

» Akce Sdruzeni rodi¢li - Den déti...cerven

» Lekce v Muzeu Bilovec ...zaf1

» Zajezd do Francie — pro zaky 7., 8., 9. t¥id

* Projektovy den - TéSime se na Vanoce....prosinec

* Vanocni jarmark + Den otevienych dvefi...prosinec

» Navstévy hasicl — program Hasik

« Projektové dny ZS Wolkerova, které se vazi k ro¢nimu obdobi — Podzim v piirodg,
Vanoce, Den Zemée, Léto

* Sportovni, vytvarné, literarni a hudebni soutéze pro zéky se zdravotnim postizenim
mentalnim pracovi§té ZS Wolkerova — dle aktualni nabidky pro §kolni rok 2025/2026

* Knihovnické a muzejni vzdélavaci lekce v misté bydlisté — knihovna, zdmek, muzeum

* Vzdélavaci lekce k velikono¢nimu obdobi — Fulnecky masopust 2026

« Navstéva Odborného uciliste a Praktické skoly v Novém Ji¢in€ — profesni ptiprava zaki
druhostuptiovych zakt ZSW

* Svét poznani Olomouc — preventivni vzdélavaci ¢innosti pro druhostupiiové zaky

« Cinnostni vzdélavaci aktivity k ochrané Zivotniho prostiedi — propojeni — EVVO

Postup pri FeSeni problémii

Objevi se problém — tiidni ucitel vyhodnoti zivaznost problému a pozve ke
konzultaci:
» zaka (viz Piiloha €. 1),
» zékonného zastupce (viz Ptiloha €. 2),
» oba— konzultace ve tfech/ve ¢tyfech (viz Ptiloha ¢. 2).

Situace se nelepSi — tfidni ucitel nahlasi problém vychovné komisi: tfidni ucitel,
preventistka, vychovny poradce, pripadné i ¢len vedeni Skoly. Ta vybira nejvhodnéjsi
z nasledujicich moZnosti:

» zahgjit individualni vychovny plan (viz Ptiloha ¢. 3),

* zapojit psychoterapeuta do feseni problému,



* pozadat o spolupraci pracovniky OSPODu, SPC, PPP ¢i jinych organizaci.
Obtizné reSitelné situace vyZadujici okamzity zasah (napf. fyzicky konflikt mezi
Zaky):
* zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
* bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.
+ pedagog-svédek kontaktuje okamzité Policii CR, tel. . 603 370 052, a zadkonného
zastupce zaka.
O veskerych jednanich s Zaky ¢i jejich zdkonnymi zastupci se pofizuji pisemné
zaznamy podepsané vSemi zucastnénymi.
Reseni Sikany
(Podle metodického pokynu - €.j.: MSMT- 22294/2013-1)
Scénar pro obycejnou pocatecéni Sikanu

* odhad z&vaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
* rozhovor s informatory a obét'mi;
* nalezeni vhodnych svédk;
* individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vysetfovani agresort a svédk,
hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
* ochrana obéti;
» predbézna diagnoza a volba ze dvou typti rozhovoru:
» rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiteni);
» rozhovor s agresory (smefovani k metodé vnéjSiho natlaku);
» realizace vhodné metody:
* metoda usmifeni;
* metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovné komise s agresorem
a jeho rodici);
 tfidni hodina:
+ efekt metody usmifent;
* oznameni potrestani agresoru;
* rozhovor s rodi¢i obéti;
* tfidni schiizka;
* prace scelou tfidou (je nezbytné vypotadat se i s traumaty téch, ktefi piihlizeli, ale
nezasahli) apod.



Z:akladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro
tzv. Skolni lyncovani
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
* zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zdvaznosti a formy Sikany;
* bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.
B. Priprava podminek pro vysetiovani
» zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly;
* zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypoveédi;
» pokracujici pomoc obéti (ptivolani 1ékare);
* oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢iim
C. VySetfovani
* rozhovor s obéti a informétory;
* nalezeni nejslabsich ¢lankti nespolupracujicich svédk;
* individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;
* rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obé&ti (obét'mi).
D. Lécba

* metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.
Napravna opatieni:

* vychovnd opatfeni (napomenuti a diitka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly);

* snizeni zndmky z chovani;

* ptevedeni do jiné tfidy;

» feditelka Skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
stiediska vychovné péce, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zaka v diagnostickém Ustavu;

» feditelka Skoly pod4 navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahéjeni prace
s rodinou, ptipadné k zah4jeni fizeni o natizeni predbézného opatieni ¢i Ustavni vychovy
s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu;

» Skola umozni agresorovi individuélni vychovny plan,



+ Skola doporuci zdkonnému zastupci spolupraci s PPP, pfipadn¢ s jinymi odborniky —

klinicky psycholog, psychoterapeut nebo psychiatr;

Vv

podstatu trestného &inu (provinéni), feditelka $koly oznami tuto skutecnost Policii CR.

* Spoluprace s odborniky a dal§imi organizacemi

Oblast Skolstvi

» Pedagogicko-psychologicka poradna, Mgr. Sauerova, Bilovec, Prikopni
* Specialné pedagogické centrum, Kpt. Vajdy 2656/1a, 700 30 Ostrava-Zabieh
* Specidlné¢ pedagogické centrum, Komenského 509/64, 741 01 Novy Ji¢in
+  Pedagogicko-psychologicka poradna Novy Ji¢in, Zizkova 3
* Poradna pro primarni prevenci, z. s., 17. listopadu 412, Bilovec, Bc. Tomas
Velicka
Oblast socialnich véci

* Odd¢leni socialné pravni ochrany déti Bilovec

Oblast zdravotnictvi

o Détsti 1ékaii - MUDr. Ivo Hanzlik, MUDr. Zastérova Andrea

« Deétsti 1€kati dle ptislusnosti ditéte

* Odborni 1ékari — v souladu se zdravotnim stavem zaka — ochranou zdravi
Policie CR, Méstska policie

+  Policie CR Bilovec

*  Mc¢stska policie Bilovec, Slezské namésti 1
Dalsi organizace a sluzby

* Obcanské sdruzeni Hajenka Kopfivnice, hajenka@centum.cz, 604 526 114

+ Narodni divadlo moravskoslezské Ostrava, Cs. legii 148, 701 04 Ostrava
* Kulturni centrum Bilovec
+ DDM Bilovec — vyuziti volného casu déti, organizace volného ¢asu

» Stredisko vychovné péce


mailto:hajenka@centum.cz

Zavér

Disledna realizace Skolniho preventivniho a poradenského programu je podminkou
uspé$ného plnéni vychovnych a vzdélavacich tkolt zékladni Skoly. Do procesu museji byt
zapojeni vSichni pedagogicti i nepedagogicti zaméstnanci Skoly, Zaci, rodice a odbornici.
Utinnost Programu musi byt pravidelné vyhodnocovana. Program musi byt neustéle upravovan

dle aktualnich potieb Skoly.

Zpracovala: Mgr. Gabriela Paskerova
9.9.2025



