VZDELAVANI ZAKU zS TGM BILOVEC VE TRIDE SAMOSTATNE ZRiZENE PODLE
§16 odst. 9 Skolského zakona pfi bézné zakladni Skole
NA ZS WOLKEROVA 911 (ZSW)

£ 2

VZDELAVANI ZAKU VE TRIDE SAMOSTATNE ZRiZENE PODLE §16 ODST. 9 SKOLSKEHO ZAKONA PRI BEZNE
ZAKLADNI SKOLE VYUZiVA DISPONIBILNi CASOVOU DOTACI SVP Z8 TGM BiLOVEC V SOULADU SE
SPECIALNiMI VZDELAVACIMI POTREBAMI ZAKU SE ZDRAVOTNIM POSTIZENiM MENTALNIM.

Ucebni plan

UCEBNIi PLAN 28 TGM A ZSW - 1. STUPEN

1.r. 1.r 2.r. 2.r. 3.r. 3.r. 4.r. 4.r. 5.r. 5.r. CELKVEM CELVKEM
Pfedmét A3 8w z8 8w z8 5w z8 5w z8 Zsw A Ay
TGM | MPU | TGM | MPU | TGM | MPU | TGM | MPU | TgGM | MPU | TGM | MPUOv
oV oV oV oV oV
Ceskyjazyk | 7+1 | 7 | 7+2 7 | 7+2 7 | 7+1 | 7 5+2 5 33+8 | 33+1
a literatura
Anglicky 0+1 0 O0+1 | 0+1 3 3 3 3 3+1 3 9+3 9+1
jazyk
Matematika 4 4 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 4 4+1 | 4+1 | 20+4 | 20+3
Informatika - - - - - - 1 1 1 1 2 2
Prvouka 2 2 2 2 2 2 - - - - 6 6
Vlastivéda - - - - - - 1 2 1+1 | 1+1 2+1 2+1
Pfirodovéda - - - - - - 1 1 2 1+1 3 3
Hudebni 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5
vychova
Vytvarna 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 7 7
vychova
Télesna 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 10
vychova
Clovék 1 1+2 1 1+2 1 1+2 1 1+2 1 1+2 5 5+10
a svét prace
Celkem 18 18 18 18 22 22 23 23 21 21 102 102
zakladni
dotace
Celkem 2 2 4 4 3 3 2 2 5 5 16 16
disponibilni
dotace
Celkem
vrotniku | 20 | 20 | 22 22 25 25 | 25 | 25 26 | 26 118 118

Ucebni plan s platnosti od 1. 9. 2023 v souladu s revidovanym RVP ZV (s platnosti od 1. 9. 2021).

Vyuka povinného ciziho jazyka (AJ — anglického jazyka) realizovdna na 1. stupni Zaka
se zdravotnim postiZzenim mentalnim od 2. rocniku s platnosti od 1. 9. 2023.




VZDELAVANI ZAKU VE TRIDE SAMOSTATNE ZRiZENE PODLE §16 ODST. 9 SKOLSKEHO ZAKONA PRI BEZNE
ZAKLADNI{ SKOLE VYUZiVA DISPONIBILNi CASOVOU DOTACI $VP ZS TGM BiLOVEC V SOULADU SE
SPECIALNiMI VZDELAVACiMI POTREBAMI ZAKU SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM MENTALNIM.

Ucebni plan

UCEBNI PLAN 28 TGM A ZSW - 2. STUPEN

6.r. 6.r. 7.r. 7.r. 8.r. 8.r. 9.r. q.r. CELKVEM CELKEM
Piedmét A 5w | 28 5w z$ 8w z$ 5w A3 5w
MDU MDU MDU MDU oV TGM MDU ov
TGM ov TGM ov TGM ov TGM
Ceskyjazyk | 3+1 | 3+2 4 4+1 4 4 4+1 4 15+2 15+3
a literatura
Anglicky 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12
jazyk
Rusky - - - - 3 3 3 3 6 6
jazyk
Matematika | 3+1 | 3+1 4 4+1 4 4 4+1 4 15+2 15+2
Informatika - - 0+1 | 0+1 1 1 - 0+1 1+1 1+2
Déjepis 2 2 1+1 1 2 2 2 2 7+1 7
Vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4
k obcanstvi
Fyzika 2 2 2 2 1+1 1+1 1+1 1+1 6+2 6+2
Chemie - - - - 1+1 1 2 2 3+1 3
Pfirodopis 2 2 2 2 1+1 1+1 1+1 1+1 6+2 6+2
Zemépis 2 2 2 2 1+1 1+1 1+1 1+1 6+2 6+2
Hudebni 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4
vychova
Vytvarna 2 2 2 2 1 1 1 1 6 6
vychova
Vychova - - 1 1 1 1 - - 2 2
ke zdravi
Télesna 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8
vychova
Clovék a 1 1+1 | 0+1|0+2 1 1+1 1 1+1 3+1 3+5
svét prace
Volitelny 0+2 - 0+2 - - - - - 0+4 0
predmét
Celkem 24 24 25 25 28 28 27 27 104 104
zakladni
dotace
Celkem 4 4 5 5 4 4 5 5 18 18
disponibilni
dotace
Celkem
v rocniku 28 28 30 30 32 32 32 32 122 122




Zakladni vzdélavani pomaha zakim utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence
a poskytuje spolehlivy zaklad vSseobecného vzdélani orientovaného predevsim na blizké
zivotni situace a praktické jednani.

Mezi cile zakladniho vzdélavani je nové formulovan tento vzdélavaci cil:

pomdhat Zakim orientovat se v digitdInim prostiedi a vést je k bezpeénému, sebejistému, kritickému
a tvorivému vyuZivani digitdlnich technologii pFi prdci, pfi uceni, ve volném ¢ase i pfi zapojovdni do
spolecnosti a obcanského Zivota.

Ve vzdéldvacim obsahu zdkladniho vzdélavani dle RVP ZV je ucivo chapano jako prostfedek
k osvojeni Cinnostné zamérenych ocekavanych vystupl, které se postupné propojuji a
vytvareji predpoklady kucinnému a komplexnimu vyuzivani ziskanych schopnosti a
dovednosti na urovni klicovych kompetenci.

Do etapy zdkladniho vzdélavani byly v souladu s charakteristikou nového cilového zaméreni
definovany klicové kompetence digitalni.

Kompetence digitalni (zkratka KD):

Na konci zakladniho vzdélani Zak:

® ovlddd bézné pouzivand digitdini zarizeni, aplikace a sluzby; vyuzivd je pri uceni i pfi zapojeni do
Zivota skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost Ci Feseny
problém pouZit — KD1

® ziskdvd, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitdlni obsah, k tomu voli
postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu — KD2

e vytvdri a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formdty, vyjadruje se za pomoci digitdlnich
prostiedki — KD3

® vyuziva digitdini technologie, aby si usnadnil prdci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil Ci
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace — KD4

e chdpe vyznam digitdinich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuZivani — KD5

® predchdzi situacim ohroZujicim bezpelnost zarizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v
digitdInim prostredi jedna eticky — KD6

Vsechny klicové kompetence se vzajemné prolinaji, jsou tzv. multifunkéni a jsou vysledkem celého
vzdélavaciho procesu. Také nové definované kompetence digitalni nestoji ve vzdélavani Zaka
izolované, maji mezipfedmétovou vazbu se vzdéladvacim obsahem, aktivitami a ¢innostmi vSech
vzdélavacich oblasti, resp. vzdélavacich oborl — vyucovacich predmétld. Osvojovani klicovych
kompetenci digitalnich bude podporovano v rdmci vSech vyucovacich predmétl zakladniho vzdélavani
74ka 1. stupné ZS TGM Bilovec od 1. 9. 2023, 74ka 2. stupné ZS TGM Bilovec od 1. 9. 2024.
Dosazitelna uroven osvojeni klicovych kompetenci digitalnich je p¥i vzdélavani zaka se zdravotnim
postizenim mentalnim determinovana specidlnimi vzdélavacimi potfebami, moznostmi

a schopnostmi Zaka, které jsou v souladu s jeho individudlnimi a osobnostnimi charakteristikami.
Je dileZité pFipravit Zaka na moznosti dalSiho vzdélavani, uplatnéni v pracovnim procesu a v Zivoté.




MINIMALNi DOPORUCENA UROVEN OCEKAVANYCH VYSTUPU dle RVP ZV
(MDU OV dle RVP ZV)

> zpracovano dle revidovaného RVP ZV s platnosti u¢ebniho planu od 1. 9. 2023 — minimalni
doporudend Uroveri o¢ekavanych vystup@ (MDU OV) v ramci podpdrnych opatieni

\4

ocekavané vystupy kdédové oznaceny ve formulovaném obsahu RVP ZV pismenem p

\4

vzdélavani na zakladé doporuceni prislusného Skolského poradenského zafizeni a Zadosti
zakonného zastupce Zdka

> v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a zakl nadanych, se vystupy minimalni doporucené urovné vyuziji v pripadé
podplirnych opatieni od tretiho stupné pouze u Zakl s lehkym mentalnim postizenim

VYUCOVACI PREDMETY PRO 1.-9. ROCNiK ZAKLADNIHO VZDELAVANI:
1. CESKY JAZYK A LITERATURA
2. CIZi JAZYK — ANGLICKY JAZYK
3. DALSI CIzi JAZYK

4, MATEMATIKA

5. INFORMATIKA

6. PRVOUKA

7. VLASTIVEDA

8. PRIRODOVEDA

9. DEJEPIS

10.  VYCHOVA K OBCANSTVi

11.  FYZIKA

12.  CHEMIE

13.  PRIRODOPIS

14.  ZEMEPIS

15. HUDEBNI VYCHOVA

16.  VYTVARNA VYCHOVA

17.  VYCHOVA KE ZDRAVI

18.  TELESNA VYCHOVA

19. CLOVEK A SVET PRACE



1. CESKY JAZYK A LITERATURA

Vzdéldvaci &innosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdinich (KD) vzdéldvaciho oboru Cesky
jazyk a literatura (1. stuperi) budou konkretizovdny v roénikovych ¢asové obsahovych pldnech (COP),
které respektuji specidlni vzdéldvaci potfeby Zdka/( se zdravotnim postizenim mentdlnim, s platnosti
od 1. 9. 2023, vsouladu se vzdéldvacim obsahem smérujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Cesky jazyk a literatura.

Vzdéldvaci &innosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdinich (KD) vzdéldvaciho oboru Cesky
jazyk a literatura (2. stuperi) budou konkretizovdny v roénikovych ¢asové obsahovych pldnech (COP),
které respektuji specidlni vzdélavaci potfeby Zdka/( se zdravotnim postizenim mentdlnim, s platnosti
od 1. 9. 2024, v souladu se vzdéldvacim obsahem sméfujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Cesky jazyk a literatura.

Predmét Roc¢nik Hodinova dotace
Cesky jazyk a literatura 1. 7
Vystupy
Oznaceni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
1. stupen, 1. obdobi
Komunikaéni a slohovad vychova — KSV
Civi Cte s porozuménim jednoduché texty
CIv2 rozumi pokynim pfimérené sloZitosti
CJv3 dba na spravnou vyslovnost, tempo reci a pravidelné dychani
Civa zvlada zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim
CIvs piSe pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové,
velikost, sklon a spravné tvary pismen
CIve spojuje pismena a slabiky
CIv7 prevadi slova z mluvené do psané podoby
CIv8 dodrZuje spravné poradi pismen ve slové a jejich Uplnost
CIvo opisuje a prepisuje kratké véty
Jazykovd vychova — JV
CIV10 rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy
Civi1 rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky
CIv12 tvoii slabiky
CIv13 rozliduje véty, slova, slabiky, hlasky
Civia pise velkd pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech
Literdrni vychova — LV
CIV15 pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné
CIvie reprodukuje kratky text podle otdzek a ilustraci
CIv17 pfi poslechu pohadek a kratkych pribéhd udrzuje pozornost




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Cesky jazyk a literatura 1. 7

Ucivo

Nazev
ucebniho celku

Ucivo

Vystupy

KD

Komunikacni
a slohovad
vychova

Cteni jednoduchych textd — éteni s porozuménim.
Analyticko-syntetickd metoda ¢teni — pismena A, E, ,0, U, Y,
M, L, V, S, T, ) —slabiky, slova, véty.

RozliSovani pojmu pravolevé a prostorové orientace.
Priprava na ¢teni v fadcich. Orientace na plose, strance.
Obrazkové cteni, malované cteni.

Casové a prostorové usporadani — pred, za.

Rozvijeni pozornosti, zrakového, sluchového vnimani.
Obrazkova komunikace — komunikacni symboly, slova.
Spravna vyslovnost, tempo feci, pravidelné dychani.
Artikulacni hry, logopedické hratky a cviceni, logopedické
pexeso, pohddkova logopedie, logopedické aktivity pro
nacvik vyslovnosti.

Cviceni artikulacni, dychaci, tempové — rozvijeni
individualnich schopnosti a moznosti Zaka.

Pokyny pfimérené sloZitosti — porozuméni pokynim,
realizace pokynu, nazornost, predvedeni.

Psani — hygienické ndvyky spojené se psanim.
grafomotoricka cviceni, vizuomotoricka koordinace.
Psaci nacini — spravné drzeni, volba psaciho nécini.

Cteni psaciho pisma.

Psani pismen a Cislic k ucivu 1. r. — prvky pismen, mald psaci
pismena, Cislice, vybrana velka psaci pismena —M, A, O, V.
Psani vlastnich jmen velkym pismenem.

Pisanky 1.—4.dil pro 1.r.

Tvary pismen — psaci prvky, uvolfiovaci cviky.

Spravna velikost, vyska, sklon psaného pisma.

Psani slabik a slov — obtahovani pismen, motiva¢ni psani,
dopisovani, psani na tabulku, tabuli, do sesitu.

Psani s ndzorem a pomocnymi linkami.

Spojovani pismen do slabik, slabik do slov.

Plynulost psaciho pisma, psani na radku.

Hllkové pismo — psani pismen 1. r

Psani slov — pfevadéni slov z mluvené do psané podoby.
Poradi pismen ve slové — spravné poradi a jejich Uplnost.
Rozvijeni fonematického uvédoméni.

Opis a prepis — pismena, slabiky, slova, kratké véty.

civi

¢Iv2
A3

Civa

CIV5

Ve

Civ7
CIv8

¢Ivo

KD1

Jazykova
vychova

Pismena malé a velké abecedy — pismena 1.r.
Diferenciacni cviceni — rozliSovani pismen.
Samohlasky — rozeznavani, délka samohlasek.
Souhldsky — rozeznavani— M, L, V, T, S, J.
Slabiky — tvoreni slabik, skladani slabik.

Cviceni sluchového vnimani — analyza, syntéza.

¢IvV10
¢iv1a

¢Iiv12




Véty, slova, slabiky, hldsky — cviceni k rozliSovani.
Tvoreni jednoduchych vét, déleni vét na slova, grafické
znazornéni slova, véty.

Tabulky ke ¢teni | — skladani slov, jednoduchych vét.
Psani velkych pismen 1. r. — vlastni jména, zacatky vét.
Jazykova cviceni — didaktické jazykové a sluchové hry.

CIv13

CIv14

Literarni
vychova

Jednoduché fikanky a détské bdsné — poslech, reprodukce,
rytmické Cinnosti, détska fikadla, dopliovani slov do fikanek.
Rozvijeni sluchového vnimani — sluchova pamét.

Rikanky k vyvozeni hlasek a pismen — motivaéni fikadla.
Reprodukce kratkého textu s ilustraci — podle otazek.
Rozvijenti literdrnich a jazykovych dovednosti Zaka 1. r.
Posloupnost — ¢asova, déjova, razeni obrazk(, popis.
Poslech kratkych pohadek a pribéhl — udrZeni pozornosti.
Koncentracni cvi¢eni — posilovani pozornosti, nacvik a
zlepSeni koncentrace pozornosti, soubor pracovnich list0.
Reprodukéni literarni Cinnosti s prvky dramatizace dle
vzdélavacich schopnosti a moznosti zaka.

llustracni ¢innosti a pracovni aktivity ke ztvarnéni déje
pohdadky a kratkého pribéhu — jednoduché ztvarnéni,
obrazkova osnova, vybarvovani dle instrukce.

Poslechova ¢innost Zaka — ¢teni z détskych knih, ¢asopis(,
poslech vybraného literdrniho obsahu z CD.

CIvV15

CIV16

CIv17

KD4




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Cesky jazyk a literatura 2. 7
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
1. stupen, 1. obdobi
Komunikaéni a slohovd vychova — KSV
vl Cte s porozuménim jednoduché texty
CIv2 rozumi pokynim pfimérené sloZitosti
CJv3 dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
Clva zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
CJvs piSe pismena a Cislice — dodrZuje spravny pomér vysky pismen ve sloveé,
velikost, sklon a spravné tvary pismen
CIve spojuje pismena a slabiky
Civ7 prevadi slova z mluvené do psané podoby
CJvs dodrzZuje sprdvné poradi pismen ve slové a jejich Uplnost
CIvo opisuje a prepisuje kratké véty
Jazykovd vychova —JV
CJv10 rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy
Civii rozeznava samohldasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky
CIvi12 tvori slabiky
CJvi13 rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky
Clvia pise velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech
Literdrni vychova — LV
CIv1s pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné
CIvie reprodukuje kratky text podle otdzek a ilustraci
CIvi7 pfi poslechu pohadek a kratkych pfibéhl udrzuje pozornost
Pfedmét Rocnik Hodinova dotace
Cesky jazyk a literatura 2. 7
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy KD
celku
Komunikaéni a Cteni jednoduchych textd — &teni s porozuménim. Civi KD2

slohova vychova

Analyticko-syntetickd metoda Cteni.

Opakovani ¢teni pismen, slabik, slov a vét 1. r.

Vyvozeni ¢teni pismen 2.r.—P, N, $,D,Z, K, B, C, R, C, H,
0OU, Z, F, G, R, CH, — slabiky, slova, véty.

Rozliovani pojmtl pravolevé, prostorové orientace. Casova
orientace — jednoduché vztahy, pojmy.

Rozvijeni zrakového a sluchového vnimani. CIv2
Pokyny pfimérené sloZitosti — porozuméni pokynim. CJv3
Spravna vyslovnost, tempo feci, pravidelné dychani.




Cviceni artikulacni, dychaci, tempové — rozvijeni
individualnich schopnosti a potfeb Zaka.

Psani — hygienické ndvyky spojené se psanim.
Grafomotoricka cviceni, vizuomotoricka koordinace.
Psaci nacini — spravné drzeni, volba psaciho nécini.
Uvoliovaci cviky, prvky pismen, psani na tabulku.
Motivacni psani — obtahovani, dopisovani, vybarvovani.
Rozvijeni pravolevé a prostorové orientace zaka pfi psani.
Psani pismen a Cislic k ucivu 2. r. — mala psaci pismena,
&islice, vybrana velkd psaci pismena—N, C, C, U, Z, Z, CH.
Tvary pismen — spravna velikost, pomér vysky ve slové,
spravny sklon psanych pismen. Pisanky 1. — 4. dil pro 2. r.
Psani s ndzorem a pomocnymi linkami, motivacni psani.
Spojovani pismen do slabik, slabik do slov — plynulost
psaciho pisma. Hllkové pismo — psani pismen 2. r.

Psani slov — pfevadéni slov z mluvené do psané podoby.
Poradi pismen ve slové — spravné poradi a jejich Uplnost.
Fonematické uvédoméni —rozvijeni, sluchova cviceni.
Opis a prepis — pismena, slabiky, slova, kratké véty.
Pozornost — rozvijeni, motivacni cviceni, didaktické hry.

Gva

CIvVs5

CIve

Civ7
¢Jvs

¢Iv9

Jazykova vychova

Pismena malé a velké abecedy — rozliSovani pismen 2. r.
Samohlasky — rozeznavani, délka samohlasek.

Souhldsky — rozeznavani souhlasek 1. a 2.r.

Slabiky — tvoreni slabik. Cvi¢eni sluchové analyzy a syntézy.
Véty, slova, slabiky, hlasky — rozliSovani.

Tvoreni jednoduchych vét, déleni vét na slova, slabiky,
hlasky. Grafické zndzornéni vétné stavby — pocet slov.
Tabulky ke cteni Il — skladani slov a vét, pracovni listy.
Psani velkych pismen 2. r. — vlastni jména, zacdtky vét.
Jazykova cviceni — didaktické jazykové a sluchové hry.

¢vV10
¢ivia

CIv12
CIv13

CIv14

Literarni vychova

Jednoduché fikanky a détské bdsné — poslech, reprodukce,
rytmické cCinnosti, détska fikadla, doplfiovani slov do
fikanek. Rozvijeni sluchového vnimani — sluchova pamét.
Rikanky k vyvozeni hlasek a pismen — motivaéni Fikadla.
Reprodukce kratkého textu s ilustraci — podle otazek.
Rozvijeni literarnich a jazykovych dovednosti Zaka 2. r.
Posloupnost — ¢asova, déjova, razeni obrazkl, popis.
Reprodukéni literarni ¢innosti s prvky dramatizace dle
vzdélavacich schopnosti a mozZnosti Zaka.

Poslech kratkych pohadek a pfibéhl — udrZzeni pozornosti.
Koncentraéni cviceni — posilovani pozornosti, nacvik a
zlepseni koncentrace pozornosti, soubor pracovnich listQ.
Ilustracni ¢innosti a pracovni aktivity ke ztvarnéni déje
pohadky a kratkého pribéhu — jednoduché ztvarnéni,
obrazkova osnova, vybarvovani dle instrukce.

Poslechova cinnost Zaka — c¢teni z détskych knih, ¢asopis(,
poslech vybraného literarniho obsahu z CD.

CIvV15

¢IvV16

CIv17

KD4




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Cesky jazyk a literatura

3. 7

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 1. obdobi

Oéekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

Komunikaéni a slohovd vychova — KSV

vl Cte s porozuménim jednoduché texty

CIv2 rozumi pokynim pfimérené sloZitosti

CJv3 dba na spravnou vyslovnost, tempo reci a pravidelné dychani

Clva zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJvs piSe pismena a Cislice — dodrZuje spravny pomér vysky pismen ve sloveé,

velikost, sklon a spravné tvary pismen

CIve spojuje pismena a slabiky

Civ7 prevadi slova z mluvené do psané podoby

CJvs dodrzZuje sprdvné poradi pismen ve slové a jejich Uplnost

CIvo opisuje a prepisuje kratké véty
Jazykovd vychova —JV

CJv10 rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy

Civii rozeznava samohldasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky

CIvi12 tvori slabiky

CJvi13 rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

Clvia pise velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech
Literdrni vychova — LV

CIv1s pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné

CIvie reprodukuje kratky text podle otdzek a ilustraci

CIvi7 pfi poslechu pohadek a kratkych pfibéhl udrzuje pozornost

Predmét Rocnik Hodinova dotace
Cesky jazyk a literatura 3. 7
Ucivo
Nazev Ucivo Vystupy KD
ucebniho celku
Komunikaénia | Cteni jednoduchych text(i — ¢teni s porozuménim. Civi KD1
slohova Analyticko-syntetickd metoda Cteni.

vychova

Opakovani ¢teni pismen, slabik, slov a vét nizsich ro¢nika.

Citanka pro 3. r. — ¢teni slov se dvéma souhlaskami, ¢teni
slov se skupinami DY — DI, TY =TI, NY — NI, DE — DE, TE —
TE, NE — NE, ¢teni slov s pismeny D — T — N, ¢teni slov se
slabikotvornym R — L uvnitf slova, ¢teni slov se skupinou
BE — PE — VE — ME, ¢teni slov se shluky souhlasek, ¢teni
slov s pismenem X, Cteni slov se zdvojenym pismenem,
¢teni slov se skupinami IA — IE, ¢teni psaciho pisma.
Smyslového vnimani — rozvijeni pravolevé, prostorové,
¢asové orientace, zrakového, sluchového vnimani.
Abeceda — mala a velka pismena tiskaci a psaci.




Pokyny pfimérené sloZitosti — porozuméni pokyntm.
Spravna vyslovnost, tempo reci, pravidelné dychani.
Psani — hygienické navyky spojené se psanim.

Psaci nacini — spravné drzeni a volba psaciho nacini.
Psani pismen a Cislic k ucivu 3. r. — vSechna mala a velka
psaci pismena, Cislice. Pisanky 1. —4. dil pro 3.r.

Tvary pismen — spravna velikost, pomér vysky ve slové,
spravny sklon psanych pismen. Hilkové pismo.

Psani s nazorem a pomocnymi linkami.

Spojovani pismen do slabik, slabik do slov — plynulost
psaciho pisma.

Psani slov — pfevadéni slov z mluvené do psané podoby.
Poradi pismen ve slové — spravné poradi a jejich uplnost.
Fonematické uvédoméni —sluchova cviceni.

Opis a prepis — pismena, slabiky, slova, kratké véty.

CIv2
cv3
Gva

CIvVs5

CIve

Civ7
cJvs

¢Ivo

Jazykova
vychova

Pismena malé a velké abecedy — rozliSovani vSech
pismen.

Samohlasky — rozeznavani, délka samohlasek.
Souhlasky — rozeznavani souhlasek.

Slabiky — tvoreni slabik. Cvi¢eni sluchové analyzy a
syntézy.

Véty, slova, slabiky, hlasky — rozliSovani.

Tvoreni jednoduchych vét, déleni vét na slova, slabiky,
hlasky. Tabulky ke ¢teni lll — skladani slov a vét.
Psani velkych pismen — vlastni jména, zacatky vét.
Jazykova cviceni — didaktické jazykové a sluchové hry.

¢vV10
¢ivia

¢Iv12
¢v13

CIv14

Literarni
vychova

Jednoduché tikanky a détské basné — poslech,
reprodukce, rytmické cinnosti, détska fikadla, doplfiovani
slov do fikanek. Rozvijeni sluchového vnimani — sluchova
pamét.

Rikanky k vyvozeni hlasek a pismen — motivaéni Fikadla.
Reprodukce kratkého textu s ilustraci — podle otazek.
Rozvijeni literarnich a jazykovych dovednosti zaka 2. r.
Posloupnost — ¢asova, déjova, rfazeni obrazkd, popis.
Reprodukéni literdrni ¢innosti s prvky dramatizace dle
vzdélavacich schopnosti a mozZnosti Zaka.

Poslech kratkych pohadek a pfibéhl — udrzeni
pozornosti.

Koncentracni cvi¢eni — posilovani pozornosti, nacvik a
zlepseni koncentrace pozornosti, soubor pracovnich list(.
llustracni ¢innosti a pracovni aktivity ke ztvarnéni déje
pohadky a kratkého pribéhu — jednoduché ztvarnéni,
obrdzkova osnova, vybarvovani dle instrukce.

Poslechova Cinnost Zaka — ¢teni z détskych knih, ¢asopisq,
poslech vybraného literarniho obsahu z CD.

V15

V16

CIv17

KD4




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Cesky jazyk a literatura

7

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 2. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

Komunikacni a slohovd vychova — KSV

CJvis vypravi vlastni zaZitky, jednoduchy pribéh podle prectené predlohy
nebo ilustraci a domluvi se v béZznych situacich

CIv19 ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

CIV20 v mluveném projevu voli spravnou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo
feci

Clv21 popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje

CIv22 opisuje a prepisuje jednoduché texty

CJv23 piSe spravné a prehledné jednoducha sdéleni

CIv24 pise Citelné a Upravné, dodrzuje mezery mezi slovy

CIv2s ovlada hilkové pismo

CIv26 tvori otazky a odpovida na né

Jazykovd vychova —JV

CIv27 dodrZuje poradek slov ve vété, pozna a urci druhy vét podle postoje
mluvciho

CJv2s rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis
mékkych a tvrdych slabik

CIv29 urcuje samohlasky a souhlasky

CJV30 sefadi slova podle abecedy

Clv3l spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-
vé-mé (pro 5. r.)

CJv32 spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhldsky (ucivo pro 5. r.)

CJv33 poznd podstatna jména a slovesa (pro 5. r.)

Literdrni vychova — LV

Clv3a dramatizuje jednoduchy pribéh

CJv3s vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni
podle danych otazek

CJv36 Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché
oshovy

CIv37 urci v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

CJv3s rozliSuje prozu a verse

CJv39 rozliSuje pohadkové prostredi od realného

CIva0 ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Cesky jazyk a literatura 4. 7
Ucivo
Nazev Ucivo Vystupy | KD
ucebniho celku
Komunikaénia | Vypravovani—vlastni zazitky, jednoduchy pfibéh podle prectené CJvis KD2
slohovd predlohy nebo ilustraci — déjova linie, ¢asové vztahy.
vychova Komunikace v béznych situacich — komunikaéni prvky a techniky.
Slovni zasoba — rozvijeni slovni zasoby, komunikaéni zZanry, Cv19
komunikacni situace, dialog s vyuZitim obrazového zaznamu.
Mluveny projev — spravna intonace, pfizvuk, pauzy, tempo feci — CIv20
rozvijeni dle individualnich potieb Zdka, modulace souvislé reci.
Mimojazykové prostiedky reci — gestikulace, mimika.
Popis — jednoduché predméty, Cinnosti, déje. Clv21
Opis a prepis — jednoduché texty, hygienické navyky. CIv22
Navaznost opisu a prepisu textl na ucivo 4. r.
Psani jednoduchych sdéleni — spravnost, prehlednost. CJv23
Zanry pisemného projevu — seznameni — adresa, dopis, pozvanka,
vzkaz, blahopfani, omluvenka, zprava, ozndmeni, inzerat, popis.
Jednoduché tiskopisy — sezndmeni — pfihlaska, dotaznik.
Psani — Citelnost, Uprava, mezery mezi slovy, hygiena psani. CIv24
Halkové pismo — psani hilkovym pismem. CIv25
Pisanka pro 4. r. — technika psani, formalni Uprava textu.
Otazky — tvoreni otazek a odpovédi. CIv26
Naslouchani —vécné, aktivni — zaznamenani slySeného, reagovani.
Jazykova Opakovani a prohlubovani jazykového uciva nizsich roc¢nikd. CIv27 KD4
vychova Poradek slov vété — fazeni slov. Slova a pojmy — vyznam slov.
Druhy vét — poznavani a uréovani druhl vét podle postoje
mluvéiho. Véta oznamovaci, tazaci, rozkazovaci, pravopis vét.
Souhlasky — tvrdé, mékké, obojetné — rozliSovani. ¢Iv28
Pravopis mékkych a tvrdych slabik.
Samohlasky a souhlasky — rozliSovani, vyslovnost, urcovani. CIv29
Abeceda — seznameni s abecedou pismen, Fazeni pismen abecedy. | CJV30
Literarni Dramatizace — jednoduchy pfibéh. Clv34
vychova Prvky dramatizace, didaktické dramatizacni ¢innosti, pojmy.
Zazitkové Cteni a naslouchani, tvorivé ¢innosti s literarnim textem.
Vypravovani — déj zhlédnutého divadelniho nebo filmového CJv3s
predstaveni — déjova linie, Casové vztahy, hlavni postavy.
Filmové a divadelni predstaveni — navstéva.
Cteni kratkych textl s porozuménim — reprodukce preéteného CJv36
textu podle jednoduché osnovy. Poslech literarnich texta.
Prace s osnovou — osnova obrazkova, textova.
Cteni s porozuménim — uréeni hlavnich postav, vlastnosti postav, CIv37
pojmenovani, uréeni vlastnosti.
Préza a ver$e — vybér vyucujicim — literarni texty a ¢itanka pro 4.r. | CJV38




Zakladni literarni pojmy — fikadlo, hadanka, basen, basnik, sloka,
vers, rym, pohadka, bajka, povidka, kniha, ¢tenar, spisovatel,

rozpocitadlo, ptirovndni, divadelni predstavni, divak, herec, rezisér.

Pohadka — rozliSovani prostfedi pohadkové a redlného.

Prvky pohadkového prosttedi. Vytvarné ztvarnéni prostredi.
Tiché ¢teni a orientace ve ¢teném textu — ctenarské dovednosti,
technika cteni. Praktické ¢teni, orientacni prvky v textu.
Rozvijeni ¢tendfskych dovednosti zaka.

Vztah k literatufe — formovani pozitivniho vztahu Zaka ke knize,
navstéva knihovny, knihovnické lekce pro 1. st.

CIv39

Va0




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Cesky jazyk a literatura

5. 5

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 2. obdobi

Oéekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

Komunikaéni a slohovd vychova — KSV

CJvis vypravi viastni zazZitky, jednoduchy pfibéh podle prectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se v béznych situacich

CIv19 ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

CIV20 v mluveném projevu voli spravnou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo redi

Clv21 popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje

CIv22 opisuje a prepisuje jednoduché texty

CJv23 piSe spravné a prehledné jednoducha sdéleni

CIv24 pise Citelné a Upravné, dodrzuje mezery mezi slovy

CIv2s ovlada hlkové pismo

CIv26 tvofi otazky a odpovida na né

Jazykovd vychova —JV

CIv27 dodrzZuje poradek slov ve vété, pozna a urci druhy vét podle postoje
mluvciho

CJv2s rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a
tvrdych slabik

CIv29 urcéuje samohlasky a souhlasky

CJV30 sefadi slova podle abecedy

Clv3l spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé

CIv32 spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

CJv3s poznd podstatnd jména a slovesa

Literdrni vychova — LV

CIv3a dramatizuje jednoduchy pfibéh

CIv35 vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle
danych otazek

CIv36 Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché
oshovy

CIv37 urci v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

CJv38 rozli$uje prézu a verse

CJv39 rozliSuje pohadkové prostredi od redlného

CIV40 ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Cesky jazyk a literatura 5. 5
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystu KD
celku py

Komunikacni a Vypravovavani — vlastnich zazitkd, jednoduchého ptibéhu | CJV18 | KD2

slohovd vychova podle prectené predlohy nebo ilustraci — dle schopnosti.
Komunikace v béZznych situacich. Slovni zasoba — rozvijeni
SZ 74ka k souvislému vyjadiovani. CIv19
Mluveny projev — spravna intonace, pfizvuk, pauzy,
tempo feci — rozvijeni dle individudlnich potfeb Zaka, CIv20
modulace souvislé Feci.
Mimojazykové prostfedky reci — gestikulace, mimika.
Popis — jednoduché predméty, Cinnosti, déje.
Opis a prepis — jednoduché texty s ro¢nikovym obsahem Civ21
— ndvaznost opisu a prepisu na ucivo 5. r. CIv22
Psani jednoduchych sdéleni — spravnost, prehlednost.
Zanry pisemného projevu — seznameni — adresa, dopis, CJv23
pozvanka, vzkaz, blahoprani, omluvenka, zprava,
oznameni, inzerat, popis, jednoduché tiskopisy prihlaska,
dotaznik — praktické vyuziti v Zivoté.
Psani — Citelnost, Uprava, mezery mezi slovy, hygiena
psani, technika psani, formalni Gprava textu. CIv24
Halkové pismo — psani hdlkovym pismem.
Otazky — tvoreni otazek a odpovédi. CIv2s
Pozornost, naslouchani — vécné, aktivni, dotazovani. CIV26

Jazykova vychova Opakovani jazykového uciva 4. r. KD4
Poradek slov vété, druhy vét — poznavani, urcovani. CIv27
Souhlasky — tvrdé, mékké, obojetné — rozliSovani, ¢Iv28
pravopis mékkych a tvrdych slabik.
Obojetné souhldsky — psani i/i — y/y po obojetnych
souhldskach — vyjmenovana slova, Uvod do uciva.
Samohlasky a souhldsky — uréovani, vyslovnost skupin. CIV29
Skupiny hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-meé — spravna Civ31
vyslovnost a psani slov — mékké slabiky, doplfiovani.
Znélé a neznélé souhlasky — spravné vyslovovani a psani. | CJV32
Abeceda — fazeni pismen abecedy, fazeni slov podle CJIV30
abecedy. Vyutziti digitalnich technologii.
Vyrazy s predlozkami — vyslovnost, pravopis.
Tvaroslovi — podstatna jména — pozndvani, uréovani. CJv3s
Cislo a rod podstatnych jmen. Vlastni jména — pravopis.
Slovesa — poznavani, uréovani. Uvod do utiva.

Literarni vychova Dramatizace — jednoduchy pfibéh. CIv34 | KD4
Prvky dramatizace, didaktické dramatizacni ¢innosti.
Zazitkové Cteni a naslouchani, tvorivé ¢innosti
s literarnim textem. Navstéva divadelniho predstaveni.
Vypravovani — déj zhlédnutého divadelniho nebo CJv3s

filmového predstaveni — déjova linie, Casové vztahy,
hlavni postavy.




Cteni kratkych textl s porozuménim — reprodukce
precteného, otazky, jednoduchd osnova, vypravovani.
Poslech literarnich textd — aktivni naslouchani.

Prace s osnovou — osnova obrazkova, textova.

Cteni s porozuménim — uréeni hlavnich postav, vlastnosti
postav a jejich urceni, pojmenovani.

Prdéza a verse — literarni texty a c¢itanka pro 5. r.

Zakladni literarni pojmy — fikadlo, hadanka, basen,
basnik, sloka, vers, rym, pohadka, bajka, povidka, kniha,
Ctenar, spisovatel, rozpocitadlo, pfirovnani, divadelni
predstavni, divak, herec, rezisér.

Pohadka — rozliSovani prostfedi pohadkové a redlného.
Prvky pohadkového prostredi. Vytvarné ztvarnéni
prostredi.

Tiché Cteni a orientace ve ¢teném textu — ¢tenarské
dovednosti, technika ¢teni. Praktické ¢teni, orientaéni
prvky v textu.

Rozvijeni ¢tendrskych dovednosti Zaka.

Vztah k literatufe — formovani pozitivniho vztahu Zaka ke
knize, ndvstéva knihovny, knihovnické lekce pro 1. st.

CIv36

CIv37

CJv3s

V39

¢Iva0




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Cesky jazyk a literatura 6. 4
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
vl Cte plynule s porozumeénim; reprodukuje text
CIv2 komunikuje v béZnych situacich, v komunikaci ve skole uziva spisovny jazyk
CJv3 piSe bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis a napise
Zadost
Clva popise déje, jevy, osoby, pracovni postup
CJvs vypravi podle predem pfipravené osnovy
CIve s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané
téma
Civ7 orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu
CJvs poznad a urci slovni druhy; sklonuje podstatnd jména a pfidavna jména;
poznd osobni zajmena; Casuje slovesa
CIvo rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk
CJv10 ovlada pravopis vyjmenovanych slov
Civii orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku
CIvi12 ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni
CJvi13 rozezna zdakladni literarni druhy a zanry
Clvia dokdze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury
CJv15 ma pozitivni vztah k literature
Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Cesky jazyk a literatura 6. 4
Ucivo
Ndazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Komunikaéni a Plynulé ¢teni s porozuménim. Reprodukce ¢teného textu. Civi
slohova vychova Komunikace v béznych situacich — spisovny jazyk. CIv2
Uzivani spisovného jazyka v komunikaci ve Skole.
Psani béZnych pisemnosti. Zadost — psani podle piedlohy. CIv3
Ptrani, blahoptani, dopis, dopisni obdlka — psani podle pfedlohy.
Popis — déje, jevy, osoby, pracovni postup — volba vyucujicim
dle komunikacnich a slohovych dovednosti Zaka. Civa
Vypravovani — podle pfedem pfipravené osnovy.
Osnova — prace s osnovou — sestaveni. CIvs
Pisemné zpracovani zadaného tématu — vhodna podpora
pedagogického pracovnika. CIve
Jazykova vychova Pravidla ¢eského pravopisu — orientace v PCP. Civ7
Tvaroslovi — slovni druhy — podstatnd jména, slovesa. CIv8

Tvary podstatnych jmen.




Slovesa — poznavani, tvary sloves, ¢asovani — osobni zadjmena.
Koncovky sloves. Casovani slovesa byt, nebyt, mit, nemit.

Spisovny a nespisovny jazyk — rozliSovani. CIvo

RozliSovani spisovného a nespisovného jazyka v ro¢nikovych

textech.

Pravopis vyjmenovanych slov — ovladani pravopisu. ¢vi1o
Literarni vychova Literarni text — orientace v textu, hlavni myslenka. Civii

Ustni formulace dojm( z Eetby, z divadelniho nebo filmového CIv12

predstaveni.

Navstéva divadelniho, filmového predstaveni — skolni akce.

Literarni druhy a Zanry — rozezndvani zékladnich literarnich CJv13

druhd a Zanra. VyuZiti rocnikové Citanky a doplrikového
ucebniho materialu ke Cteni. Literarni tvofivé ¢innosti.

k literature.

Literarni informace — vyhledavani pottebnych informaci Clvia
v oblasti literatury.
Vztah Zaka k literatufe — formovani pozitivniho vztahu Cvis

Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Cesky jazyk a literatura

7. 5

Vystupy
Oznaceni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen

Civi Cte plynule s porozumeénim; reprodukuje text

CIv2 komunikuje v béZnych situacich, v komunikaci ve Skole uziva spisovny
jazyk

CIv3 piSe bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis a napisSe
Zadost

Clva popise déje, jevy, osoby, pracovni postup

CIvs vypravi podle predem pfipravené osnovy

CIve s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje
zadané téma

Civ7 orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

CJvs pozna a urci slovni druhy; sklonuje podstatnd jména a pfidavna jména;
poznd osobni zajmena; Casuje slovesa

CIvo rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

CJv10 ovlada pravopis vyjmenovanych slov

Civii orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku

CIvi2 ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni

CJvi13 rozezna zakladni literarni druhy a zanry

Clvia dokaze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury

CIv15 ma pozitivni vztah k literature

CIvie spravné piSe slova s predponami a predlozkami

CIv17 zvlada pravopis podle shody pfisudku s podmétem




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Cesky jazyk a literatura 7. 5
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku

Komunikacni a Plynulé ¢teni s porozuménim. Reprodukce ¢teného textu. v

slohova vychova Komunikace v béZnych situacich — spisovny jazyk. CIV2
Uzivani spisovného jazyka v komunikaci ve Skole.

Psani b&7nych pisemnosti. Zadost — psani podle prediohy. Cv3
Prani, blahoprani, dopis, dotaznik, pozvanka, omluvenka.

Popis — déje, jevy, osoby, pracovni postup — volba Clva
vyucujicim dle komunikacnich a slohovych dovednosti Zaka.
Vypravovani — podle pfedem pfipravené osnovy. CIvs
Osnova — prace s oshovou — sestaveni.

Pisemné zpracovani zadaného tématu — vhodna podpora CIve
pedagogického pracovnika.

Jazykova vychova | Pravidla ¢eského pravopisu — orientace v PCP. vz
Tvaroslovi — slovni druhy — poznavani, uréovani. CJvs
Podstatnd jména — urcovani rodu, Cisla, padu, vzoru.

Tvary podstatnych jmen — padové otazky — sklofiovani PJ.

Podstatnd jména rodu stfedniho, Zzenského, muzského.

Slovesa — poznavani, tvary sloves, ¢asovani sloves — osobni

zajmena — urcovani osoby. Neurcity slovesny tvar — infinitiv.

Slovesny ¢as — minuly, pfitomny, budouci. CIvo
Spisovny a nespisovny jazyk — rozliSovani.

RozliSovani spisovného a nespisovného jazyka v ro¢nikovych

textech. CJv10
Pravopis vyjmenovanych slov — ovladani pravopisu. Clvie
Slova s pfedponami a predlozkami — pravopis psani slov.

Slovni zaklad — kofen — pfedpony — pfipony. Tvoreni slov. Clvi7
Shoda prisudku s podmétem — pravopis shody.

Podmét a pfisudek — poznavani.

Zakladni skladebni dvojice — urcovani.

Literarni vychova | Literarni text — orientace v textu, hlavni myslenka. Cvii
Ustni formulace dojmé z Eetby, z divadelniho nebo CIv12
filmového predstaveni.

Navstéva divadelniho, filmového predstaveni — skolni akce.

Literdrni druhy a Zanry — rozezndvani zakladnich literarnich CIv13
druhl a Zanrd. Vyuziti ro¢nikové ¢itanky a doplrikového

ucebniho materialu ke ¢teni.

Literarni informace — vyhledavani potiebnych informaci Clvia
v oblasti literatury. Literarni tvofivé Cinnosti.

Vztah Zaka k literature — formovani pozitivniho vztahu CIv15

k literature.




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Cesky jazyk a literatura 8. 4
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
vl Cte plynule s porozumeénim; reprodukuje text
CIv2 komunikuje v béZnych situacich, v komunikaci ve skole uziva spisovny jazyk
CJv3 piSe bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis a napise
Zadost
Clva popise déje, jevy, osoby, pracovni postup
CJvs vypravi podle predem pfipravené osnovy
CIve s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané
téma
Civ7 orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu
CJvs poznad a urci slovni druhy; sklonuje podstatnd jména a pfidavna jména;
poznd osobni zajmena; Casuje slovesa
CIvo rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk
CJv10 ovlada pravopis vyjmenovanych slov
Civii orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku
CIvi12 ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni
CJvi13 rozezna zakladni literarni druhy a Zanry
Clvia dokdze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury
CJv15 ma pozitivni vztah k literature
CIv17 zvlada pravopis podle shody pfisudku s podmétem
Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Cesky jazyk a literatura 8. 4
Ucivo
Ndazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Komunikaéni a Plynulé ¢teni s porozuménim. Reprodukce ¢teného textu. Civi
slohova vychova Komunikace v béznych situacich — spisovny jazyk. Cv2
Uzivani spisovného jazyka v komunikaci ve Skole.
Psani béZnych pisemnosti. Zadost — psani podle piedlohy. CIv3
Adresa, pozdrav, psani dopisu, doporuceny dopis, podaci
listek, postovni poukazka. Civa

Popis — déje, jevy, osoby, pracovni postup — volba
vyuéujicim dle komunikaénich a slohovych dovednosti 7aka. | CJV5
Vypravovani — podle pfedem pfipravené osnovy.
Osnova — prace s osnovou — sestaveni — tvorba osnovy. CIve
Pisemné zpracovani zadaného tématu — vhodna podpora
pedagogického pracovnika. Formulace vét na dané téma.

Jazykova vychova

Pravidla ¢eského pravopisu — orientace v PCP. Civ7
Tvaroslovi — slovni druhy — poznavani, uréovani. CIv8




Podstatna jména — poznavani — uréovani — skloriovani.
Koncovky podstatnych jmen podle vzoru podstatnych jmen.
Slovesa — poznavani — uréovani — ¢asovani sloves.

Zajmena — osobni zdjmena — poznavani — urcovani.
Opakovani uciva z nizsich roénika.

Cislovky — poznavani — uréovani. Druhy ¢islovek — zakladni,
radové, druhové, nasobné, Cislovky urcité — neurcité.
Pfidavna jména — poznavani — urcovani.

Pridavna jména tvrda a mékka — koncovky pridavnym jmen.

Spisovny a nespisovny jazyk — rozliSovani. CIvo

Hovorovy a spisovny jazyk.

Pravopis vyjmenovanych slov — ovladani pravopisu. CJvio

Shoda ptisudku s podmétem — pravopis podle shody. Civi7

Véty s nékolikandasobnym podmétem. Pravopis pricesti

minulého pfi shodé prisudku nékolikandsobnym podmétem.
Literarni vychova | Literdrni text — orientace v textu, hlavni myslenka. Civii

Ustni formulace dojm( z ¢etby, z divadelniho nebo CIv12

filmového predstaveni. Slovni vyjadieni vnimanych pocitd.

Navstéva divadelniho, filmového predstaveni — skolni akce.

Literarni druhy a Zanry — rozezndvani zakladnich literarnich Civi3

druhd a Zanrd. VyuZiti rocnikové Citanky a doplrikového

ucebniho materialu ke ¢teni.

Literarni informace — vyhledavani potfebnych informaci Civia

v oblasti literatury.

Vztah zdka k literature — formovani pozitivniho vztahu CJv15

k literature. Literarni tvorivé ¢innosti.




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Cesky jazyk a literatura 9. 4
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
vl Cte plynule s porozumeénim; reprodukuje text
CIv2 komunikuje v béZnych situacich, v komunikaci ve skole uziva spisovny jazyk
CJv3 piSe bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis a napise
Zadost
Clva popise déje, jevy, osoby, pracovni postup
CJvs vypravi podle predem pfipravené osnovy
CIve s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané
téma
Civ7 orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu
CJvs poznad a urci slovni druhy; sklonuje podstatnd jména a pfidavna jména;
poznd osobni zajmena; Casuje slovesa
CIvo rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk
CJv10 ovlada pravopis vyjmenovanych slov
Civii orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku
CIvi12 ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni
CJvi13 rozezna zakladni literarni druhy a Zanry
Clvia dokdze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury
CJv15 ma pozitivni vztah k literature
CIv17 zvlada pravopis podle shody pfisudku s podmétem
CJvis rozezna vétu jednoduchou od souvéti
Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Cesky jazyk a literatura 9. 4
Ucivo
Ndazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Komunikaéni a Plynulé ¢teni s porozuménim. Reprodukce ¢teného textu. Civi
slohova vychova Komunikace v béZznych situacich — spisovny jazyk. CIv2
Uzivani spisovného jazyka v komunikaci ve Skole.
Psani béZnych pisemnosti. Zadost, Zivotopis — psani podle CIv3
predlohy.
Popis — déje, jevy, osoby, pracovni postup. Civa
Vypravovani — podle pfedem pfipravené osnovy. CIV5
Osnova — prace s osnovou — sestaveni — tvorba osnovy.
Pisemné zpracovani zadaného tématu — vhodna podpora CIve
pedagogického pracovnika. Formulace vét na dané téma.
Jazykova vychova | Pravidla éeského pravopisu — orientace v PCP. Civ7
Tvaroslovi — slovni druhy — poznavani, uréovani. CJvs
Ptfehled slovnich druhd.




Podstatna jména — poznavani — uréovani — skloriovani.
Podstatnd jména rodu muzského, Zenského, stfedniho.
Slovesa — poznavani — uréovani — ¢asovani sloves.
Zajmena — osobni zdjmena — poznavani — urcovani.
Cislovky — poznavani — uréovani.

Pridavna jména — poznavani — urcéovani.

Sklofiovani pfidavnych jmen.

Pfidavna jména tvrda a mékka — vzory.

Spisovny a nespisovny jazyk — rozliSovani. CIvo
Hovorovy a spisovny jazyk.

Pravopis vyjmenovanych slov — ovladani pravopisu. CJvio
Shoda pfisudku s podmétem — pravopis podle shody. Clvi7
Véta — zakladni skladebni dvojice.

Véta jednoducha a souvéti — rozeznavani. Clvis
Shrnuti uciva — hlaskoslovi, tvaroslovi, skladba.

Literarni vychova | Literdrni text — orientace v textu, hlavni myslenka. Civii
Ustni formulace dojm( z ¢etby, z divadelniho nebo CIv12
filmového predstaveni. Slovni vyjadieni vnimanych pocitd.

Navstéva divadelniho, filmového predstaveni — skolni akce.

Literarni druhy a Zanry — rozezndvani zakladnich literarnich Civi3
druhd a Zanrd. VyuZiti rocnikové Citanky a doplrikového

ucebniho materialu ke ¢teni.

Literarni informace — vyhledavani potfebnych informaci Civia
v oblasti literatury. Vztah Zaka k literature — formovani

pozitivniho vztahu k literatufe. Cvis




2. ANGLICKY JAZYK

Vyuka povinného ciziho jazyka (Al — anglického jazyka) realizovédna na 1. stupni Zakd se zdravotnim
postizenim mentalnim od 2. ro¢niku, a to s platnosti od 1. 9. 2023.

Vzdéldavaci ¢innosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdlnich (KD) vzdéldvaciho oboru Anglicky
jazyk (1. stuperi) budou konkretizovdny v roénikovych casové obsahovych pldnech (COP), které
respektuji specidlni vzdéldvaci potreby Zdka/(i se zdravotnim postizenim mentdlnim, s platnosti
od 1.9.2023, vsouladu se vzdéldvacim obsahem sméfujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Anglicky jazyk.

Vzdéldavaci ¢innosti pfi postupném osvojovani kompetenci digitdlnich (KD) vzdéldvaciho oboru Anglicky
jazyk (2. stuperi) budou konkretizovdny v ro¢nikovych casové obsahovych pldnech (COP), které
respektuji specidlni vzdéldvaci potreby Zdka/(i se zdravotnim postizenim mentdlnim, s platnosti
od 1. 9.2024, vsouladu se vzdéldvacim obsahem sméfujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Anglicky jazyk.

Predmét Rocnik Hodinova dotace
Anglicky jazyk 2. 1
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
1. stupen, 1. obdobi
AJV1 je sezndmen se zvukovou podobou ciziho jazyka
Predmét Rocnik Hodinova dotace
Anglicky jazyk 2. 1
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy KD
celku
Recové dovednosti Zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky AJV1 KD1
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi KD5

zvukovou a grafickou podobou slov.

Slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikaénich | AJV1
situacich probiranych tematickych okruh.

Tematické okruhy — domov, rodina, skola, hracky, AJV1
barvy, jidlo, oblékani, zvifata, kalendaini rok.




Pfedmét Rocnik Hodinova dotace

Anglicky jazyk 3. 3

Vystupy

Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
1. stupen, 1. obdobi

AJV1 je sezndmen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Vzdéldvaci cinnosti pri postupném osvojovdni a rozvijeni kompetenci digitdlnich (KD) v ramci
vzdéldvaciho oboru Anglicky jazyk (1. stuperi, 1. obdobi) budou konkretizovdny v rocnikovych ¢asové
obsahovych pldnech (COP), které respektuji specidini vzdéldvaci potieby Zdka/(i se zdravotnim
znevyhodnénim — postiZzenim mentdinim, s platnosti od 1. 9. 2023, v souladu se vzdéldvacim obsahem
sméFfujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho pfedmétu Anglicky jazyk.

Predmét Roc¢nik Hodinova dotace
Anglicky jazyk 3. 3
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy | KD
celku

Recové dovednosti Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky AJV1 KD1
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi KD5
zvukovou a grafickou podobou slov.
Slovni zasoba — zakladni slovni zdsoba v komunikacnich AJV1

situacich probiranych tematickych okruhf.

Tematické okruhy — domov, rodina, skola, hracky, barvy, AV1
jidlo, lidské télo, oblékani, dopravni prostfedky, zvifata,
kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v
tydnu), pocasi.




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Anglicky jazyk

4. 3

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 2. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

AJV2

rozumi jednoduchym pokynlm ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

AJV3 rozumi slovlim a frazim, se kterymi se v rdmci tematickych okruht
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizudIni oporu)
- rozumi vyrazlim pro pozdrav a podékovani

AlV4 pozdravi a podékuje

AJV5 sdéli své jméno a vék

AJV6 vyjadFi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu)

AlV7 rozumi slovlim, se kterymi se v rdmci tematickych okruhl opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

AJV8 je sezndmen s grafickou podobou ciziho jazyka

Predmét Rocnik Hodinova dotace
Anglicky jazyk 4, 3
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy | KD
celku

Poslech s Zvukova a grafickad podoba jazyka — fonetické znaky AJV2 KD1

porozumeénim (pasivné). KD5

Cteni's Zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou AJV3 KD1

porozumeénim a grafickou podobou slov. KD5

Mluveni Slovni zasoba — zakladni slovni zdsoba v komunikac¢nich | AJV3,4 | KD4
situacich probiranych tematickych okruhf. AJV5, 6
Tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as, AV7 KD4
lidské télo, jidlo, oblékani, bydlisté, dopravni
prostredky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi,
mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pocasi.

Psani Graficka podoba jazyka. AJV8 KD4
Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov.
Vyuziti digitalnich technologii pfi psani.




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Anglicky jazyk 5. 3
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)

1. stupen, 2. obdobi

AJV2

rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

AJV3 rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v rdmci tematickych okruh
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizudIni oporu)
- rozumi vyrazlim pro pozdrav a podékovani
AlV4 pozdravi a podékuje
AJV5 sdéli své jméno a vék
AJV6 vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu)
AlV7 rozumi slovlim, se kterymi se v rdmci tematickych okruhl opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
AJV8 je sezndmen s grafickou podobou ciziho jazyka
Predmét Rocnik Hodinova dotace
Anglicky jazyk 5. 3
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy | KD
celku
Poslech s Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky AJV2 KD1
porozumeénim (pasivné). KD5
Cteni's Zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a AJV3 KD1
porozumeénim grafickou podobou slov. KD5
Mluveni Slovni zasoba — zakladni slovni zdsoba v komunikacnich AJV3 KD4
situacich probiranych tematickych okruh. AJV4
AJV5
AlV6
Tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as, AIV7 KD4
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté,
dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi.
Psani Graficka podoba jazyka. AJV8 DK3
Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov. DK4
Vyuziti digitalnich technologii pfi psani.




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Anglicky jazyk 6. 3
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
AJV1 rozumi zdkladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se
tykaji osvojenych tematickych okruh
AJV2 rozumi jednoduchym otdzkam, které se tykaji jeho osoby
AJV3 odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji jeho osoby
AlV4 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych
tematickych okruhi (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
AJV5 reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
Predmét Roc¢nik Hodinova dotace
Anglicky jazyk 6. 3
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Poslech Miluvnice — rozvijeni pouZivani gramatickych jevl k realizaci AlV1

s porozuménim

komunikacniho zdméru Zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni).

Cteni Zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou AlV1

s porozuménim podobou slov.

Mluveni Slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k dstni i AJV2
pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym AJV3
okruhim a komunikac¢nim situacim; prace se slovnikem. AlV4

AJV5
Tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, skola, volny cas, AJV2
kultura, sport, péce o zdravi, pocity a nalady, pocasi, pfiroda a AJV3
meésto, cestovani. AV4

Psani Zvukova a graficka podoba jazyka — AJV5

rozvijeni dostatec¢né srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a
vétny pfizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni
zasoby.

Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov.




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Anglicky jazyk 7. 3
Vystupy
Oznaceni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
AJV1 rozumi zdkladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se
tykaji osvojenych tematickych okruh
AJV2 rozumi jednoduchym otdzkam, které se tykaji jeho osoby
AJV3 odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji jeho osoby
AlV4 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych
tematickych okruhi (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
AJV5 reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
Predmét Roc¢nik Hodinova dotace
Anglicky jazyk 7. 3
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Poslech Miluvnice — rozvijeni pouZivani gramatickych jevl k realizaci AJV1

s porozuménim

komunikacniho zdméru Zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni).

Cteni Zakladni vyslovnostni ndvyky, vztah mezi zvukovou a grafickou AJV1

s porozuménim podobou slov.

Mluveni Slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné | AJV2
komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym okruhim a AJV3
komunikacnim situacim; prace se slovnikem. AlV4

AJV5
Tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, skola, volny cas, AIV2
kultura, sport, péce o zdravi, pocity a nalady, pocasi, pfiroda a AJV3
meésto, cestovani. AlV4

Psani Zvukova a graficka podoba jazyka — AJV5

rozvijeni dostatec¢né srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a
vétny pfizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni
zasoby.

Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov.




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Anglicky jazyk 8. 3
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
AJV1 rozumi zdkladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se
tykaji osvojenych tematickych okruh
AJV2 rozumi jednoduchym otdzkam, které se tykaji jeho osoby
AJV3 odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji jeho osoby
AlV4 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych
tematickych okruhi (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
AJV5 reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
Predmét Roc¢nik Hodinova dotace
Anglicky jazyk 8. 3
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Poslech Miluvnice — rozvijeni pouZivani gramatickych jevl k realizaci AlV1

s porozuménim

komunikacniho zdméru Zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni).

Cteni Zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou AlV1

s porozuménim podobou slov.

Mluveni Slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k dstni i AJV2
pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym AJV3
okruhim a komunikac¢nim situacim; prace se slovnikem. AlV4

AJV5
Tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, skola, volny cas, AJV2
kultura, sport, péce o zdravi, pocity a nalady, stravovaci navyky, AJV3
pocasi, pfiroda a mésto, ndkupy a mdda, volba povolani, AlV4
cestovani.

Psani Zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostatecné AJV5

srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny prizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby.
Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov.




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Anglicky jazyk 9. 3
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
AJV1 rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se
tykaji osvojenych tematickych okruh
AJV2 rozumi jednoduchym otdzkam, které se tykaji jeho osoby
AJV3 odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji jeho osoby
AlV4 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych
tematickych okruhi (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
AJV5 reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
Predmét Roc¢nik Hodinova dotace
Anglicky jazyk 9. 3
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Poslech Miluvnice — rozvijeni pouZivani gramatickych jevl k realizaci AJV1

s porozuménim

komunikacniho zdméru Zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni).

Cteni Zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou AJV1

s porozuménim podobou slov.

Mluveni Slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné | AJV2
komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym okruhim a AJV3
komunikacnim situacim; prace se slovnikem. AlV4

AJV5
Tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, skola, volny cas, AIV2
kultura, sport, péce o zdravi, pocity a nalady, stravovaci navyky, AJV3
pocasi, pfiroda a mésto, ndkupy a mdda, spolec¢nost a jeji AJV4
problémy, volba povolani, moderni technologie a média,
cestovani.
Psani Zvukova a graficka podoba jazyka — AJV5

rozvijeni dostatec¢né srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a
vétny pfizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni
zasoby.

Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov.




3. DALSI CIzi JAZYK

Vzdéldvaci ¢innosti pfi postupném osvojovani kompetenci digitdlnich (KD) vzdéldvaciho oboru Dalsi cizi
jazyk (2. stupefi, 8. a 9. rocnik) budou konkretizovdny v roénikovych éasové obsahovych pldnech (COP),
které respektuji specidlni vzdéldvaci potfeby Zdka/( se zdravotnim postiZenim mentdlnim, s platnosti
od 1. 9.2024, vsouladu se vzdéldvacim obsahem smérujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Dalsi cizi jazyk.

Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Dalsi cizi jazyk 8. 3
Vystupy
Oznaceni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
DCIV1 je sezndmen se zvukovou podobou ciziho jazyka
DCJV2 rozumi vyrazm pro pozdrav a podékovani
DCJV3 rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v rdmci tematickych okruh
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
DCJvV4 rozumi otazkam, které se tykaji osobnich Udajd (zejména jména a véku)
DCJV5 rozumi jednoduchym pokynim ucitele
DCJV6 pozdravi a podékuje
DCIV7 vyjadfi souhlas a nesouhlas
DCJV8 sdéli své jméno a vék
DCJV9 rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v rdmci tematickych okruh
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
DCJV10 reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
Predmét Roénik Hodinova dotace
DalSsi cizi jazyk 8. 3
Ucivo
Ndazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Poslech Slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych | DCJV1
s porozuménim okruh, prace se slovnikem. DCIV2
DCJV3
Mluveni Tematické okruhy —domov, rodina, zvitata, Skola, volny ¢as, jidlo, DCIV 4
obec, oblékani, redlie zemi pfislusnych jazykovych oblasti. DCJIV5S
DCIV 6
Cteni Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), DCIV 6
s porozuménim zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov.
Psani Zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany DCIV 7
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni).
Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou jazyka.




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Dalsi cizi jazyk

9. 3

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
DCIV1 je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
DCJV2 rozumi vyrazm pro pozdrav a podékovani
DCJV3 rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v rdmci tematickych okruh
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
DCJv4 rozumi otazkam, které se tykaji osobnich Udajl (zejména jména a véku)
DCJV5 rozumi jednoduchym pokynim ucitele
DCJV6 pozdravi a podékuje
DCIV7 vyjadfi souhlas a nesouhlas
DCJV8 sdéli své jméno a vék
DCJV9 rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v rdmci tematickych okruh
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
DCJV10 reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
Pfedmét Roénik Hodinova dotace
DalSsi cizi jazyk 9. 3
Ucivo
Ndazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Poslech Slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych | DCJV1
s porozuménim okruh, prace se slovnikem. DCIV2
DCJV3
Mluveni Tematické okruhy — volny ¢as, Skola, povolani, lidské télo, zdravi, DCIV4
nakupy, obec, dopravni prostiedky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni DCJIV5
obdobi, mésice, dny v tydnu), pfiroda, pocasi, redlie zemi DCJV6
pfislusnych jazykovych oblasti.
Cteni Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), DCIV6

s porozuménim

zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov.

Psani

Zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany DCIV7
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni).
Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou jazyka.




4. MATEMATIKA

Vzdéldvaci cCinnosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdlnich (KD) vzdéldvaciho oboru
Matematika (1. stuperi) budou konkretizovdny v rocnikovych ¢asové obsahovych pldnech (COP), které
respektuji specidlni vzdéldvaci potreby Zdka/( se zdravotnim postiZenim mentdinim, s platnosti
od 1.9.2023, vsouladu se vzdéldvacim obsahem sméfujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Matematika.

Vzdéldvaci cinnosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdlnich (KD) vzdéldvaciho oboru
Matematika (2. stuperi) budou konkretizovdny v rocnikovych ¢asové obsahovych pldnech (COP), které
respektuji specidlni vzdéldvaci potreby Zdka/ii se zdravotnim postizenim mentdinim, s platnosti
od 1. 9.2024, vsouladu se vzdéldvacim obsahem smérujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Matematika.

Predmét Roc¢nik Hodinova dotace
Matematika 1. 5
Vystupy
Oznaceni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
1. stupen, 1. obdobi Cislo a pocetni operace
MV1 porovnava mnoiZstvi a vytvari soubory prvkl podle danych kritérii v oboru
do 20
MV2 Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100
MV3 zna matematické operatory +, -, =, <, > a umi je zapsat
MV4 sCitad a odcitd s uZitim nazoru v oboru do 20
MV5 fesi jednoduché slovni ulohy na scitani a odc¢itani v oboru do 20
MV6 umi rozklad ¢isel v oboru do 20
Zavislosti, vztahy a prdce s daty
MV7 modeluje jednoduché situace podle pokyn( a s vyuZitim pomucek
MV8 doplfiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
MV9 zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred,
za, nahore, dole, vpredu, vzadu
MV10 uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi
Geometrie v roviné a prostoru
MV11 poznd a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
MV12 pouziva pravitko
MV13 rozezna pfimku a Usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Matematika 1. 5
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy | KD
celku
Cislo a pocetni Numerace do 5. MV1 KD2
operace Porovnavani mnozstvi a vytvareni soubord prvkl podle danych
kritérii v oboru do 5.
Pocitdni po jedné, manipulace s predmeéty, prace s ndzorem.
Cteni, psani a pouzivani &islic v oboru do 5. MV2
Ciselna osa v oboru do 5.
Matematické operdtory +, -, =, <, >. MV3 KD5
Zapis a Cteni operator( v pocetnich prikladech v oboru do 5.
Porovnavani ¢isel do 5 — praktické porovndavani, symbolika.
Rovnice a jejich reSeni v oboru do 5. Docitdni.
Rozklad ¢isel v oboru do 5. MV6
S¢itani, odéitani s uzitim ndzoru do 5. MV4
Jednoduché slovni Ulohy na scitdni a od¢itani v oboru do 5. MV5
Zavislosti, vztahy a | Modelovani jednoduchych situaci s matematickym obsahem Mv7 KD4
prace s daty podle pokynl a s vyuZitim pomducek.
Doplnovani jednoduchych tabulek a schémat v oboru do 5. MV8
Posloupnost cisel v oboru do 5. MV?2
Orientace v prostoru s uZitim vyraz( vpravo, vlevo, pod, nad, MV9
pfed, za, nahofte, dole, vpredu, vzadu.
Uplatiovani matematickych znalosti pfi manipulaci s mincemi. MV10
Manipulace s drobnymi mincemi v oboru do 5 pfi fesSeni
jednoduchych slovnich uloh, pfi s¢itani a od¢itani do 5. MV5
Matematické hry a kvizy — vyuziti digitalnich technologii.
Geometrie Zakladni geometrické tvary a jejich poznavani. MV11 KD2
vrovinéav Pojmenovani zakladnich geometrickych tvard.
prostoru Kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik — poznavani, rozliSovani.
Grafické znazornéni zakladnich geometrickych tvard v roviné
dle grafickych schopnosti Zaka.
Manipulacni ¢innosti s pravitkem — dle schopnosti Zaka. MV12
Aplikace vyrazll pravolevé a prostorové orientace v rdmci MV9

geometrického uciva.

Skladani rovinnych utvar(i — geometrické stavebnice.
Didaktické hry a cvi¢eni pro rozvoj prostorového vnimani.
Vytvarné pracovni ¢innosti s geometrickymi tvary.




Pfedmét Rocnik Hodinova dotace
Matematika 2. 4
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

1. stupen, 1. obdobi

Cislo a pocetni operace

MV1

porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkl podle danych kritérii v oboru
do 20

MV2 Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100
MV3 zna matematické operatory +, -, =, <, > a umi je zapsat
Mv4 sCitd a odcita s uzitim ndzoru v oboru do 20
MV5 fesi jednoduché slovni ulohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
MV6 umi rozklad cisel v oboru do 20
Zavislosti, vztahy a prdce s daty
MV7 modeluje jednoduché situace podle pokynl a s vyuZitim pomUcek
MV38 dopliiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti Cisel v oboru do 20
MV9 zvladd orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred,
za, nahore, dole, vpredu, vzadu
MV10 uplatfiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi
Geometrie v roviné a prostoru
MV11 poznd a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
MV12 pouziva pravitko
MV13 rozezna primku a Usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
Predmét Roénik Hodinova dotace
Matematika 2. 4
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy KD
celku
Cislo a poéetni Numerace v oboru do 10. KD2
operace Porovnavani mnozstvi a vytvareni souboru prvkd podle danych | MV1

kritérii v oboru do 10. Manipulace s pfedméty.
Pocitani po jedné v oboru do 10.

Cteni, psani a pouzivani &islic v oboru do 10. MV2
Ciselna osa. Posloupnost &isel.
Matematické operatory +, —, =, <, >. MV3

Zapis a Cteni operatorl v pocetnich prikladech do 10.
Porovnavani ¢isel v oboru do 10 — prakticky, symbolem.
Rovnice a jejich feseni v oboru do 10. Docitani.

Rozklad ¢isel v oboru do 10. MV6
Sc¢itani, odcitani s uzitim nazoru v oboru do 10. MV4

Jednoduché slovni Ulohy — s¢itani a od¢itani v oboru do 10. MV5




Zavislosti, vztahy | Modelovani jednoduchych situaci s matematickym obsahem MV7 KD5
a prace s daty podle pokynl a s vyuZitim pomducek.
Doplnovani jednoduchych tabulek a schémat. MV8
Posloupnost cisel v oboru do 10, Ciselna fada. MV2
Orientace v prostoru s uZitim vyraz( vpravo, vlevo, pod, nad, MV9
pfed, za, nahofte, dole, vpredu, vzadu.
Manipulace s predméty.
Uplatiovdni matematickych znalosti pfi manipulaci s mincemi. | MV10
Manipulace s drobnymi mincemi v oboru do 10 pfi feseni
jednoduchych slovnich uloh.
Matematické hry a kvizy — vyuziti digitalnich technologii.
Geometrie Zakladni geometrické tvary — poznavani, tfidéni, pojmenovani. MV11
vrovinéav Kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik — zakladni rovinné Utvary.
prostoru Grafické znazornéni zakladnich geometrickych tvar(.
Vytvarné pracovni ¢innosti s tvary.
UzZiti pravitka dle schopnosti Zaka.
Pfimka, Usecka — rozezndvani, oznacovani. MV12
Rysovani pfimky a Usecky dle schopnosti Zaka. MV13
Skladani rovinnych Utvard — geometrické stavebnice.
Vyrazy pravolevé a prostorové orientace v geometrickém ucivu. | MV9

Didaktické hry a cvi¢eni pro rozvoj prostorového vnimani.




Predmét Rocnik Hodinova dotace
Matematika 3. 4
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
1. stupen, 1. obdobi Cislo a pocetni operace
MV1 porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkl podle danych kritérii v oboru
do 20
MV2 Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100
MV3 zna matematické operatory +, -, =, <, > a umi je zapsat
Mv4 sCitd a odcita s uzitim ndzoru v oboru do 20
MV5 fesi jednoduché slovni ulohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
MV6 umi rozklad cisel v oboru do 20
Zavislosti, vztahy a prdce s daty
MV7 modeluje jednoduché situace podle pokynl a s vyuZitim pomUcek
MV38 dopliiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti Cisel v oboru do 20
MV9 zvladd orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred,
za, nahore, dole, vpredu, vzadu
MV10 uplatfiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi
Geometrie v roviné a prostoru
MV11 poznd a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
MV12 pouziva pravitko
MV13 rozezna primku a Usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
Predmét Rocnik Hodinova dotace
Matematika 3. 4
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy KD
celku
Cislo a poéetni Ciselny obor do 20, numerace do 100. KD2
operace Porovnavani mnozstvi a vytvareni soubort prvk( podle danych kritérii | MV1

v oboru do 20. Pocitani po jedné.
Numerace do 20 — ¢teni, psani a pouZivani Cislic. Numerace do 100 MV?2
po desitkach — ¢teni, psani, pouzivani Cislic.

Ciselna osa v oboru do 20.

Matematické operatory +, -, =, <, > — znalost, uzivani.
Zapis a Cteni operator( v pocetnich prikladech do 20. MV3
Porovnavani Cisel do 20.

Rovnice a jejich feseni v oboru do 20. Docitani.
Rozklad ¢isel v oboru do 20.

Matematické hry a kvizy — vyuziti digitalnich technologii.

S¢itdni a odéitani s uZitim ndzoru v oboru do 20. MV6
Jednoduché slovni Ulohy na scitdni a od¢itani do 20. Mv4
Praktické slovni ulohy, manipulativni ¢innosti Zaka. MV5




Zavislosti, vztahy
a prace s daty

Modelovani jednoduchych situaci s matematickym obsahem podle
pokyn( a s vyuZitim pomUcek.

Doplnovani jednoduchych tabulek a schémat.

Posloupnost cisel v oboru do 20, Ciselna fada.

Orientace v prostoru s uZitim vyrazl vpravo, vlevo, pod, nad, pfed, za,
nahote, dole, vpredu, vzadu.

Uplatiovdni matematickych znalosti pfi manipulaci s mincemi — obor
do 20, do 100 po desitkach.

Aplikacni matematické ulohy.

Vyuziti digitalnich technologii.

Mv7

MV8

MV9

MV10

KD4

Geometrie
v roviné av
prostoru

Zakladni geometrické tvary — poznavani, pojmenovani, tfidéni,
obtahovani, vytvarné pracovni ¢innosti s tvary.

Kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik — zakladni rovinné utvary.
Grafické znazornéni zakladnich geometrickych tvar(.

Pravitko — uZivani, rysovani podle pravitka.

Zakladni atvary v roviné — lomend ¢dra, ptrimka, polopfimka, Usecka.
Pfimka, usecka — rozezndvani, oznacovani, rysovani.

Skladani rovinnych utvard — geometrické stavebnice.

Vyrazy pravolevé a prostorové orientace v geometrickém ucivu.
Didaktické hry a cvi¢eni pro rozvoj prostorového vnimani.

MV11

MV12
MV13
MV9

KD6




Pfedmét Rocnik Hodinova dotace

Matematika 4, 4
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
1. stupen, 2. obdobi Cislo a pocetni operace
MV14 Cte, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace do
1000
MV15 sCitd a odcita zpaméti i pisemné dvoucifernad cisla
MV16 zvladne s nazorem rady nasobku cisel 2 az 10 do 100
MV17 zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohach
MV18 tvofi a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v oboru do 100
MV19 zapiSe a tfesi jednoduché slovni tlohy
MV20 rozeznava suda a licha &isla
MV21 pouziva kalkulator
Zavislosti, vztahy a prdce s daty
MV22 vyhledad a roztfidi jednoducha data (Udaje, pojmy apod.) podle navodu
MV23 orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce
MV24 urci ¢as s presnosti na pllhodiny hodiny
MV25 prevadi jednotky ¢asu v béznych situacich
MV26 provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu
MV27 uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi
Geometrie v roviné a prostoru
MV28 zndazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné Utvary
MV29 méri a porovnava délku usecky
MV30 vypocitd obvod mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran
MV31 sestroji rovnobézky a kolmice
MV32 pozna zakladni télesa
MV33 urci osu soumeérnosti prekladanim papiru
Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
MV34 fesi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé na

matematickych postupech




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Matematika 4, 4
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy | KD
celku
Cislo a pocetni Pfirozena Cisla, celd ¢isla — ¢iselny obor do 100. MV14 KD4
operace Numerace do 1 000. Pfirozend cisla, celd Cisla.
Cteni, psani a porovnavani &isel v oboru do 100.
Zapis Cisel v desitkové soustavé.
Znazornéni Cisel na Ciselné ose.
Dvojciferna Cisla — s¢itani a od¢itani v oboru do 100 pamétné MV15
i pisemné. Vyuziti digitalnich technologii — hry, kvizy.
Vlastnosti pocetnich operaci s Cisly.
Pisemné algoritmy pocetnich operaci.
Nasobilka — fady nasobky 2 az 10 do 100. MV16
Nasobeni v oboru do 100 — Uvod do uciva, pamétné osvojeni fady
nasobk Cisel 2 — 10 v oboru nasobeni do 100. MV18
Prace s nazorem — fady nasobkd, pfiklady na nasobeni.
Nasobeni a déleni v oboru do 100 — ptiklady, tvoreni pfikladd.
VyuZziti ndzoru pro nasobeni v oboru do 100.
Zaokrouhlovani ¢isel v oboru do 100 na 10 a 100. MV17
Vyuziti zaokrouhlovani ve slovnich ulohach.
Jednoduché slovni Ulohy — zapis, feseni, grafické znazornéni. MV19
Kalkuldtor — uZiti kalkuldtoru. MV21
Suda a licha Cisla — rozeznavani Cisel — Gvod do uciva. MV20
Zavislosti, vztahy | Jednoduchd data — vyhledavani, tfidéni podle navodu. MV22 KD1
a prace s daty Matematické udaje. Tabulky — orientace a ¢teni v jednoduché
tabulce s matematickym obsahem.
Prace s tabulkou v digitalnim prostfedi — tablet, PC. MV23
Cas — jednotky ¢asu, uréeni ¢asu s presnosti na ptlhodiny. MV24
Pfevody jednotek ¢asu v béZznych situacich. MV25
Jednotky délky, hmotnosti, ¢asu objemu — tvod do uciva. MV26
Jednoduché prevody — Uvod, praktické vyuziti, priklady.
Manipulace s penézi — uplatfovani matematickych znalosti. MV27
Geometrie Zakladni atvary v roviné — znazornéni, rysovani, oznacovani. MV28
vrovinéav Bod, usecka, pfimka, pfimka — rozliSovani, pojmenovani.
prostoru Délka usecky — méfeni, rysovani Usecky dané délky, porovnavani MV29
délky usecek rliznym zplsobem, praktické priklady.
Vzdjemna poloha dvou pfimek v roviné — rovnobézky, kolmice. MV31
Pfimky rovnobézné, pfimky riznobézné — vhled do uciva.
Zakladni atvary v prostoru — kvadr, krychle, koule, valec — MV32
poznavani zakladnich téles, mnohouhelnik — ivod MV30
Prostorové vnimani a predstavivost — prostorové skladani.
Nestandardni Aplikacni ulohy a problémy k ro¢nikovému ucivu. MV34 KD5
aplikacni dlohy a | Jednoduché slovni Ulohy s praktickym obsahem.
problémy VyuZziti digitalnich technologii pro feseni aplikac¢nich uloh a

probléma.
Rozvijeni matematickych znalosti a dovednosti v oblasti
matematickych dat, informaci a modelovani.




Pfedmét Rocnik Hodinova dotace

Matematika 5. 5
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
1. stupen, 2. obdobi Cislo a pocetni operace
MV14 Cte, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace do
1000
MV15 sCitd a odcita zpaméti i pisemné dvoucifernad cisla
MV16 zvladne s nazorem rady nasobku cisel 2 az 10 do 100
MV17 zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohach
MV18 tvofi a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v oboru do 100
MV19 zapiSe a tfesi jednoduché slovni tlohy
MV20 rozeznava suda a licha &isla
MV21 pouziva kalkulator
Zavislosti, vztahy a prdce s daty
MV22 vyhledad a roztfidi jednoducha data (Udaje, pojmy apod.) podle navodu
MV23 orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce
MV24 urci ¢as s pfesnosti na pllhodiny hodiny
MV25 prevadi jednotky ¢asu v béznych situacich
MV26 provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu
MV27 uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi
Geometrie v roviné a prostoru
MV28 zndazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné Utvary
MV29 méri a porovnava délku usecky
MV30 vypocitd obvod mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran
MV31 sestroji rovnobézky a kolmice
MV32 pozna zakladni télesa
MV33 urci osu soumeérnosti prekladanim papiru
Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
MV34 fesi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé na

matematickych postupech




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Matematika 5. 5
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy | KD
celku
Cislo a pocetni Ciselny obor do 100 — opakovani, prohloubeni u¢iva. MV14 KD1
operace Numerace do 1 000. Nasobky 100.
Cteni, psani a porovnavani éisel v oboru do 1 000.
Zapis Cisel v desitkové soustavé.
Zndazornéni Cisel na Ciselné ose.
Dvojciferna Cisla — s¢itani a od¢itani v oboru do 100 a v oboru 1000 MV15
pamétné i pisemné.
Vlastnosti pocetnich operaci s Cisly.
Pisemné algoritmy pocetnich operaci.
Nasobilka — fady nasobk( 2 az 10 do 100. MV16
Prace s ndazorem — fady nasobkd.
Nasobeni a déleni v oboru do 100 — ptiklady, tvoreni pfikladd. MV18
Zapis prikladd na nasobeni a déleni v oboru do 100.
Zaokrouhlovani ¢isel v oboru do 100 na 10 a 100. MV17
Vyuziti zaokrouhlovani ve slovnich ulohach.
Jednoduché slovni Ulohy — zapis, feseni. MV19
Kalkuldtor — uZiti kalkulatoru. MV21
Sud3 a licha cisla — rozeznavani sudych a lichych cisel. MV20
Zavislosti, vztahy | Jednoduchd data — vyhledavani, tfidéni podle navodu. Matematické | MV22 KD4
a prace s daty udaje.
Tabulky — orientace a ¢teni v jednoduché tabulce s matematickym MV23
obsahem. Prace s tabulkou v digitdlnim prostfedi — tablet, PC.
Cas — jednotky €asu, uréeni ¢asu s pfesnosti na pGlhodiny. MV24
Jednotky ¢asu — prevadéni v béznych situacich.
Jednotky délky, hmotnosti, ¢asu objemu — jednoduché prevody. MV25
Manipulace s penézi — uplatfovani matematickych znalosti. MV26
Vyuziti digitalnich technologii pfi poznavani a osvojovani uciva
v oblasti prevodu jednotek a uplatfovani matematickych znalosti.
Geometrie Zakladni atvary v roviné — znazornéni, rysovani, oznacovani. MV27 KD6
vrovinéav Bod, usecka, pfimka, pfimka — vyuZiti grafické zvyraziovani, nazoru.
prostoru Délka usecky — méreni, porovnavani — opakovani uciva. MV28
Obvod mnohouhelniku — sec¢tenim délek jeho stran. MV31
Vzijemna poloha dvou pfimek v roviné — nazorné modelovani.
Kolmice a rovnobézky — sestrojeni. MV32
Zakladni atvary v prostoru — kvadr, krychle, koule, valec — poznavani | MV29
zakladnich téles. Prostorové vnimani a predstavivost — stavebnice.
Osa soumérnosti — urceni osy prekladanim papiru. MvV33
Nestandardni Aplikacni tlohy a problémy k ro¢nikovému ucivu. MV30 KD5
aplika¢ni dlohy a | Jednoduché slovni Ulohy s praktickym obsahem.
problémy Vyuziti digitalnich technologii pfi procvi¢ovani ro¢nikového uciva.

Rozvijeni matematickych znalosti a dovednosti v oblasti
matematickych dat, informaci a modelovani.




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Matematika 6. 4
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
MV1 pisemné scita, odc¢ita, ndsobi a déli viceciferna Cisla, déli se zbytkem
MV?2 provadi odhad vysledku, zaokrouhluje cisla
MV3 pise, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000
MV4 zvlada orientaci na Ciselné ose
MV5 vyhleddva a tfidi data
MV6 porovnava data
MV7 vypracuje jednoduchou tabulku
MV8 uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu
MV9 zvlada pocetni ukony s penézi
MV10 vyznacuje, rysuje a méfi Uhly, provadi jednoduché konstrukce
MV11 provadi jednoduché konstrukce
MV12 rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary
MV13 sestroji zakladni rovinné Utvary ve stfedové a osové soumérnosti
MV14 odhaduje délku usecky, urci délku lomené cary, graficky scitad a odcita
usecky
MV15 umi zachazet s rysovacimi pomUckami a potfebami
MV16 samostatné resi praktické ulohy
MV17 hleda rlizna reseni predloZenych situaci
MV18 aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
MV19 vyuziva prostfedky vypocetni techniky pfi feSeni dloh




Predmét Rocnik Hodinova dotace
Matematika 6. 4
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Cislo a promé&nna | Numerace do 10 000. Viceciferna &isla.
Cteni, psani, porovnavéni a zaokrouhlovani &isel. MV3
Ciselnd osa — orientace na ¢&iselné ose v ro¢nikovém oboru
do 10 000.
Rozklad ¢isel pomoci nasobk( 1 000, 100, 10, 1.
S¢itani a odcitani vicecifernych ¢isel do 10 000.
Pamétné i pisemné pocetni Ukony. MV1
Déleni se zbytkem.
Zaokrouhlovani ¢isel — na 10, 100, 1000. MV2
Odhady vysledka.
Ciselnd osa — orientace v oboru do 10 000. Mv4
Zavislosti, vztahy | Data —vyhledavani, tfidéni. Data — porovnavani. MV5
a prace s daty Tabulky — matematicky obsah. MV6
Vypracovani jednoduché tabulky k ucivu. MV7
Jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu — uzivani,
jednoduché prevody. MV8
Pocetni Ukony s penézi — manipulace s penézi v oboru
ro¢nikového uciva. MV9
Matematické zavislosti a vztahy — rozvijeni mysleni zaka.
Geometrie Jednoduché konstrukce — provadeéni, rysovani. MV11
vrovinéav Uhly — vyzna&ovani, rysovani, popis. MV10
prostoru Uhel pravy, tupy, ostry, pfimy, osa thlu, konstrukce pravého
Uhlu kruzitkem. Zakladni rovinné utvary — rozeznavani,
rysovani. MV12
Trojuhelnik, kruZnice, ¢tverec, obdélnik.
Stfedova a osova soumeérnost — sestrojeni u zakladnich MV13
rovinnych Utvard.
Délka usecky — odhad, urceni délky lomené Cary. MV14
Jednoduché konstrukce kruzitkem — pfimka, Usecka,
polopfimka, pfendseni a porovnavani usecek, graficky
soucet a rozdil usecek, nasobek Usecky, stred a osa usecky.
Konstrukce trojuhelniku ze tti stran, pfenaseni trojuhelniku
pomoci kruzitka. Rysovaci pomucky a potreby. MV15
Nestandardni Praktické ulohy — samostatné rfeseni dle schopnosti Zaka. MV16
aplikacni ulohy a Redeni predlozenych situaci s matematickym obsahem — MvV17
problémy hledani rliznych feseni predlozenych situaci.
Poznatky a dovednosti z jinych vzdélavani oblasti — aplikace. | MV18
Prostfedky vypocetni techniky pfi feSeni tloh — vyuziti pfi MV19

reSeni ro¢nikovych uloh.
Aplikacni ulohy a problémy k ro¢nikovému ucivu.




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Matematika 7. 5
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
MV1 pisemné scita, odc¢ita, ndsobi a déli viceciferna Cisla, déli se zbytkem
MV?2 provadi odhad vysledku, zaokrouhluje cisla
MV3 pise, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000
MV4 zvlada orientaci na Ciselné ose
MV5 vyhleddva a tfidi data
MV6 porovnava data
MV7 vypracuje jednoduchou tabulku
MV8 uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu
MV9 zvlada pocetni ukony s penézi
MV10 vyznacuje, rysuje a méfi Uhly, provadi jednoduché konstrukce
MV11 provadi jednoduché konstrukce
MV12 rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary
MV13 sestroji zakladni rovinné Utvary ve stfedové a osové soumérnosti
MV14 odhaduje délku usecky, urci délku lomené cary, graficky scitd a odcita
usecky
MV15 umi zachazet s rysovacimi pomdlckami a potfebami
MV16 samostatné resi praktické ulohy
MV17 hleda rlizna reseni predloZenych situaci
MV18 aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
MV19 vyuziva prostfedky vypocetni techniky pfi feSeni tloh
MV20 vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu
MV21 ¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresiim




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Matematika 7. 5
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Cislo a promé&nna | Numerace do milionu. Vicecifernd &isla.
Cteni, psani, porovnavéni a zaokrouhlovani &isel do milionu. | MV3
Ciselnd osa — orientace na ¢&iselné ose v roénikovém oboru
do milionu.
Pamétné i pisemné pocetni Ukony. MvV1
Scitani a odcitani vicecifernych ¢isel do milionu.
Nasobeni a déleni 10, 100, 1 000.
Déleni se zbytkem.
Pisemné nasobeni jednocifernym a dvojcifernym Cinitelem.
Pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym délitelem.
Zaokrouhlovani ¢isel — na 10, 100, 1000, 10 000, 100 000. MV2
Odhady vysledk.
Ciselna osa — orientace v oboru do milionu. MV4
Zavislosti, vztahy | Data — vyhledavani, tfidéni. MV5
a prace s daty Data — porovnavani. MV6
Tabulky — matematicky obsah. MV7
Vypracovani jednoduché tabulky k ucivu.
Jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu — uzivani, MV8
jednoduché prevody — opakovani a prohloubeni uciva.
Pocetni Ukony s penézi — manipulace s penézi v oboru MV9
ro¢nikového uciva.
Matematické zavislosti a vztahy — rozvijeni mysleni Zaka.
Geometrie Jednoduché konstrukce — provadéni, rysovani. MV11
vrovinéav Uhly — vyznaéovani, rysovani, méfeni — prohloubeni ugiva. MV10
prostoru Velikost uhlu, stupen, thlomér, méreni velikosti Ghl,
rysovani uhl{ dané velikosti.
Zakladni rovinné utvary — rozezndvani, rysovani. MV12
Trojuhelnik, kruZnice, ¢tverec, obdélnik.
Stfedovd a osova soumérnost — sestrojeni u zakladnich MV13
rovinnych Utvaru; délka Usecky, urceni délky lomené cary, MV14
graficky soucet a rozdil Use¢ek — opakovani uciva.
Mnohouhelniky.
Trojuhelnik, pravidelny Sestiuhelnik a osmiuhelnik.
Obvody rovinnych obrazcl — trojuhelnik, ¢tverec, obdéinik. MV20
Rysovaci pomucky a potieby. MV15
Jednoduché technické vykresy — ¢teni s porozuménim MV21
v souladu s ro¢nikovym ucivem.
Nestandardni Praktické ulohy — samostatné reseni dle schopnosti Zaka. MV16
aplikaéni tlohy a | Redeni predloZenych situaci s matematickym obsahem — MVv17
problémy hledani rliznych feseni predlozenych situaci.
Poznatky a dovednosti z jinych vzdélavani oblasti — aplikace. | MV18
Prostfedky vypocetni techniky pfi feSeni tloh — vyuziti pfi MV19

reSeni rocnikovych uloh.
Aplikacni ulohy a problémy k roc¢nikovému ucivu.




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Matematika 8. 4
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
MV1 pisemné scita, odc¢ita, ndsobi a déli viceciferna Cisla, déli se zbytkem
MV?2 provadi odhad vysledku, zaokrouhluje cisla
MV3 pise, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000
MV4 zvlada orientaci na Ciselné ose
MV5 vyhleddva a tfidi data
MV6 porovnava data
MV7 vypracuje jednoduchou tabulku
MV8 uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu
MV9 zvlada pocetni ukony s penézi
MV10 vyznacuje, rysuje a méfi Uhly, provadi jednoduché konstrukce
MV11 provadi jednoduché konstrukce
MV12 rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary
MV15 umi zachazet s rysovacimi pomUckami a potfebami
MV16 samostatné resi praktické ulohy
MV17 hleda rdzna reseni predloZenych situaci
MV18 aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
MV19 vyuziva prostfedky vypocetni techniky pfi feSeni dloh
MV20 pracuje se zlomky a smisenymi Cisly, pouziva vyjadreni vztahu celek — ¢ast
(zlomek, desetinné cislo, procento)
MV21 Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni pocetni
operace
MV22 vypocitd obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu
MV23 ¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresiim
MV24 vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce
MV25 nacrtne zakladni télesa
MV26 sestroji sité zakladnich téles




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Matematika 8. 4
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Cislo a promé&nna | Numerace do milionu. Vicecifernd &isla.
Cteni, psani, porovnavéni a zaokrouhlovani &isel do milionu. | MV3
Ciselnd osa — orientace na ¢&iselné ose v oboru do milionu.
Pamétné i pisemné pocetni Ukony. MvV1
Scitani a odcitani pfirozenych Cisel.
Nasobeni a déleni pfirozenych Cisel.
Déleni zpaméti.
Pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym délitelem.
Zaokrouhlovani ¢isel. Odhady vysledkd. MV2
Ciselnd osa — orientace v oboru do milionu. MV4
Zlomek, smiSené Cislo.
Vypocet zlomku z celku. Zlomek jako ¢ast celku. MV20
Desetinna Cisla — desetinny zlomek, desetinné cislo. Mv21
Scitani a odcitani desetinnych Cisel.
Nasobeni a déleni desetinnych cisel 10, 100, 1 000.
Nasobeni desetinnych Cisel ¢islem pfirozenym a cislem
desetinnym. Zaokrouhlovani desetinnych Cisel.
Zavislosti, vztahy | Data — vyhledavani, tfidéni. MV5
a prace s daty Data — porovnavani. MV6
Tabulky — matematicky obsah. MV7
Vypracovani jednoduché tabulky k ucivu.
Jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu — uzivani, MV8
jednoduché prevody — opakovani a prohloubeni uciva.
Pocetni ukony s penézi — manipulace s penézi v oboru do MV9
milionu.
Matematické zavislosti a vztahy — rozvijeni mysleni Zaka.
Geometrie Jednoduché konstrukce — provadéni, rysovani. MV11
vrovinéav Rysovaci pomUcky a potfeby — spravné zachazeni. MV15
prostoru Uhly — vyzna&ovdni, rysovani, méfeni — prohloubeni uciva. MV10
Zakladni rovinné utvary — rozezndvani, rysovani. MV12
Obvody rovinnych obrazcl — opakovani uciva.
Obvod kruhu — délka kruznice. MV22
Mnohouhelniky — opakovani a prohloubeni uciva.
Ctyruhelniky — rovnobézniky, lichobéznik.
Povrchy téles — kvadr, krychle. MV24
Zakladni télesa a jejich nacrt. MV25
Sité zakladnich téles — kvadr, krychle — sestrojeni. MV26
Jednoduché technické vykresy — ¢teni s porozuménim MvV23
v souladu s ro¢nikovym ucivem.
Nestandardni Praktické ulohy — samostatné reseni. MV16
aplikaéni tlohy a | Redeni predloZenych situaci s matematickym obsahem — MVv17
problémy hledani rliznych feseni predlozenych situaci.
Poznatky a dovednosti z jinych vzdélavani oblasti — aplikace. | MV18
Prostfedky vypocetni techniky pfi feSeni Uloh — vyuziti. MV19




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Matematika 9. 4
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
MV1 pisemné scita, odcitd, ndsobi a déli viceciferna Cisla, déli se zbytkem
MV?2 provadi odhad vysledku, zaokrouhluje cisla
MV3 pise, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000
MV4 zvlada orientaci na Ciselné ose
MV5 vyhleddva a tfidi data
MV6 porovnava data
MV7 vypracuje jednoduchou tabulku
MV8 uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu
MV9 zvlada pocetni ukony s penézi
MV10 vyznacuje, rysuje a méfi Uhly, provadi jednoduché konstrukce
MV11 provadi jednoduché konstrukce
MV12 rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary
MV15 umi zachazet s rysovacimi pomUckami a potfebami
MV16 samostatné resi praktické ulohy
MV17 hleda rdzna reseni predloZenych situaci
MV18 aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
MV19 vyuziva prostfedky vypocetni techniky pfi feSeni dloh
MV20 pracuje se zlomky a smisenymi Cisly, pouziva vyjadreni vztahu celek — ¢ast
(zlomek, desetinné cislo, procento)
MV21 Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni pocetni
operace
MV22 vypocitd obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu
MV23 ¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresiim
MV24 vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce
MV25 nacrtne zakladni télesa
MV26 sestroji sité zakladnich téles
MV27 fesi jednoduché ulohy na procenta
MV28 pouziva méfitko mapy a planu
MV29 pouziva technické pismo
MV30 zobrazuje jednoduchd télesa




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Matematika 9. 4
Ucivo
Nazev ucebniho ucivo Vystupy
celku
Cislo a promé&nna | Numerace do milionu. Vicecifernd &isla.
Cteni, psani, porovnavéni a zaokrouhlovani &isel do milionu. | MV3
Ciselnd osa — orientace na ¢&iselné ose v oboru do milionu.
Pamétné i pisemné pocetni Ukony. MvV1
Scitani a odcitani, nasobeni a déleni pfirozenych Cisel.
Nasobeni a déleni pfirozenych Cisel.
Nasobeni a déleni desetinnych Cisel.
Zaokrouhlovani ¢isel. Odhady vysledkd. MV2
Ciselnd osa — orientace v oboru do milionu. MV4
Zlomek, smiSené Cislo — opakovani uciva. MV20
Desetinna Cisla — ¢teni, psani, zdkladni pocetni operace MV21
s desetinnymi Cisly.
Pomér. Déleni v daném poméru.
Meéftitko planu a mapy. MV28
Procento. Procentovy pocet — jednoduché ulohy. MV27
Zavislosti, vztahy | Data — vyhledavani, tfidéni — rocnikové ucivo. MV5
a prace s daty Data — porovnavani. MV6
Tabulky — matematicky obsah. MV7
Vypracovani jednoduché tabulky k ucivu.
Jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu — uzivani, MV8
jednoduché prevody — opakovani a prohloubeni uciva.
Pocetni Ukony s penézi — manipulace s penézi v oboru do MV9
milionu. Matematické zavislosti a vztahy — rozvijeni mysleni.
Geometrie Jednoduché konstrukce — provadéni, rysovani. MV11
vrovinéav Rysovaci pomucky a potreby — spravné zachazeni. MV15
prostoru Uhly — vyznaéovani, rysovani, méfeni — prohloubeni uéiva. MV10
Zakladni rovinné utvary — rozeznavani, rysovani. MV12
Obvody rovinnych obrazcl — prohloubeni uciva. MV22
Obvod trojuhelniku, ¢tverce, obdélniku, kruhu.
Povrchy téles — kvadr, krychle, vélec. MV24
Objemy téles — kvadr, krychle, valec.
Jednotky obsahu a objemu — uzivani, pfevody jednotek. MV8
Zakladni télesa a jejich nacrt. MV25
Sité zakladnich téles — kvadr, krychle — sestrojeni. MV26
Jednoduché technické vykresy — ¢teni s porozuménim. MV23
Technické pismo — pouzivani. MV29
Jednoducha télesa — zobrazovani. MV30
Nestandardni Praktické ulohy — samostatné reseni. MV16
aplika¢ni tlohy a | Reseni predlozenych situaci s matematickym obsahem — MV17
problémy hledani rliznych reseni predlozenych situaci.
Poznatky a dovednosti z jinych vzdélavani oblasti — aplikace. | MV18
Prostiedky vypocetni techniky pfi feSeni Uloh — vyuZiti. MV19




5. INFORMATIKA

Vzdéldvaci Cinnosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdlnich (KD) v ramci vzdéldvaciho oboru
Informatika (1. stuperi) budou konkretizovdny v roénikovych ¢asové obsahovych pldnech (COP), které
respektuji specidlni vzdéldvaci potreby Zdka/( se zdravotnim postiZenim mentdinim, s platnosti
od 1.9. 2023, vsouladu se vzdéldvacim obsahem sméfujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Informatika.

Vzdéldvaci Cinnosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdlnich (KD) v ramci vzdéldvaciho oboru
Informatika (2. stuperi) budou konkretizovdny v roénikovych ¢asové obsahovych pldnech (COP), které
respektuji specidlni vzdéldvaci potreby Zdka/(i se zdravotnim postizenim mentdinim, s platnosti
od 1. 9. 2024, vsouladu se vzdéldvacim obsahem smérujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Informatika.

Predmét Rocnik Hodinova dotace

Informatika 4. 1

Vystupy

Oznaceni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

1. stupen

ITV1 najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rdzného typu

ITV2 popiSe bezpecnostni a jind pravidla stanovena pro praci s digitalnimi
technologiemi

ITV3 v systémech, které ho obklopuji, rozeznda jednotlivé prvky

ITV4 pro vymezeny problém, ktery opakované fesil, zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu éiselna i neciselna data

ITVS uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci Iépe se

rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otdzky, které se tykaji jeho osoby, na
zakladé dat

ITV6 popiSe konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované zkusenosti, urci, co
k ni jiZ vi—dvod

ITV?7 sestavuje symbolické zapisy postupt (5. r.)

ITV8 popiSe jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajm0 a potreb,
navrhne a popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho reseni (5. r.)

ITV9 rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupt (5. r.)

KONKRETIZACE MDU OV

— Konkretizace MDU zohledriuje obsah SVP pro realizaci vyuky 7akil s mentalnim postizenim.

—  Uéivo sméfujici k dosazeni MDU je vybirano $kolou — s ohledem na piedpoklady 7aka s mentalnim
postizenim — z nabizeného vybéru.

— 2droje odkazuji na ucebni materidly doporucované pro béiné zaky; pokud s nimi uditelé zakd
s mentalnim postiZzenim pracuji, tak s ohledem na predpoklady svych zakd.



Predmét Rocnik Hodinova dotace
Informatika 4, 1
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vyst | KD
celku upy
hardware a software: digitdIni zafizeni a jejich ucel; prvky | ITV1 | KD1
Digitalni v uZivatelském rozhrani ITV1 | KD5
technologie spousténi, prepinani a ovladani aplikaci; uloZeni dat, | ITV2 | KD2
otevirani soubor( v PC/tabletu KD5
Ucivo pocitacové sité: propojeni technologii KD6
(bez)dratové pripojeni, internet
bezpeénost: pravidla bezpecné prace s digitdlnim
zafizenim, bezpecné vyuzivani technologii
bezpecénost na internetu a socidlnich sitich
jednoduché ovladani pocitace
ochrana zdravi uZivatele pti praci s digitalnim zafizenim
Konkretizace MDU pojmenuje jednotlivd zafizeni, se kterymi pracuje

OVprolTV1,ITV2
Zadk:

popise, k cemu jednotliva zafizeni vyuziva

zapind, vypina bezpecné digitalni zafizeni, se kterym
pracuje

prehraje zvuk ¢i video

uloZi svoji praci do souboru, otevie soubor

pouziva podle pokynu krok zpét, zoom, poufZiti schranky
popiSe s pomoci vizualni podpory stanovena pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi v misté, ve kterém
pracuje

uvede rizné priklady vyuZziti digitalnich technologii, se
kterymi se opakované setkal, napf. telefon, tablet,
navigace, digitaIni fotoaparat, kamera, ¢tecka kodd,
bankomat, pfip. uvede vyuZiti digitalnich technologii

v rliznych oborech

najde a spusti z plochy zndmou aplikaci, se kterou jiz
pracoval

rozpozna zvlastni chovani pocitace, se kterym ma
predchozi zkusenost, a pfivola pomoc dospélého

vybird podle zadanych kritérii informace, které o sobé
muzZe zverejnit

PouZité zdroje,
pozndmky

k realizaci u¢ebniho
celku

Zaklady informatiky pro 1. stupen ZS
online uc¢ebnice — metodika
vybrané pracovni listy

https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs

vyuziti digitalni technologie v praktickém Zivoté
ochrana zdravi uZivatele pti praci s digitalnim zatizenim
ALBI tuzka — vyuziti, pfislusenstvi, ovladani

kddové cteni elektronickou tuzkou (Ctecka)

funkce — MP3 prehravac, USB pamét

kresleni ¢ar, obrazk(, vybarvovani, ovladani mysi

klavesnice — psani slov, editace a Uprava textu, ukladani do souboru

zvuk — prehravani — nahravani



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs

https://www.imysleni.cz/ucebnice

vyuziti vyuky Informatiky bez poditac

vybrané pracovni listy okruhu Digitalni technologie doma a ve $kole
https://ss.digiucitel.cz/odpovedne-pouzivani-digitalnich-technologii/
online motivacni vyukové materialy pro Zaky a ucitele
https://www.dumy.cz/

https://www.ibobr.cz/
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/ict?tema=bezpecnost-v-
digitalnim-svete
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota#tdatova-lhota-ve-skole
https://www.umimeinformatiku.cz/cviceni-digitalni-technologie
http://home.pf.jcu.cz/jop/

https://bezpecne-online.ncbi.cz/slovnik

jednoduché ovladani pocitace

Informatika pro 1. stupen zakladni Skoly — u¢ebnice

Vyukové postupy

prace ve skupindch, samostatna prace, prace ve dvojici
praktické ¢innosti, vysvétlovani s vyuzivanim nazornosti,
opakovany vyklad, vyuZiti demonstracnich postupt
strukturalizace a vizualizace ucebnich postupl

prace s vizualizovanymi navody a postupy

prace s chybou, diskuze

badatelské ¢innosti, objevovani, experimentovani

uceni v Zivotnich situacich, pozorovani

ilustracni a grafické Cinnosti

Informacni systémy

Ucivo

systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi, vzajemné | ITV3 | KD1
pUsobeni ITV4 | KD2
priklady systému z ptirody, skoly a blizkého okoli Zaka KD3
¢asti systému a vztahy mezi nimi

data informacniho systému a jejich zaznam

data Ciselnda, neciselnd

zaznam dat do seznamu, pfip. tabulky

Skolni informacni systém — uzivatelé, ¢innosti, seznameni

Konkretizace MDU
OV pro ITV3, ITV4
Zdk:

uvede priklady skupin objekt( ve svém okoli, napf. nase
skola, moje rodina, potraviny

rozliSuje shodné a odlisné vlastnosti objekt(

fadi rdznou formou prvky do seznamu

priradi objekty (pfedméty, soubory) do skupin podle
danych kritérii

doplni prvky v existujici tabulce (prvky — predméty,
obrazky, text, nejprve v prostoru, na papire)

seznami se s informacnim systémem skoly online
seznami se s uzivateli Skolniho informacniho systému a
s roli uZivatele

Pouzité zdroje,
pozndmky

k realizaci u¢ebniho
celku

Zaklady informatiky pro 1. stupeti ZS

online ucebnice + metodika

vybrané pracovni listy
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
priklady skupin objektl v okoli

fazeni prvkd do seznami — forma textu, obrazku, modelu

rozvrh hodin, prehled sluzeb ve Skole

seznameni s informacénim systémem skoly online



https://www.imysleni.cz/ucebnice
https://ss.digiucitel.cz/odpovedne-pouzivani-digitalnich-technologii/
https://www.dumy.cz/
https://www.ibobr.cz/
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/ict?tema=bezpecnost-v-digitalnim-svete
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/ict?tema=bezpecnost-v-digitalnim-svete
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota#datova-lhota-ve-skole
https://www.umimeinformatiku.cz/cviceni-digitalni-technologie
http://home.pf.jcu.cz/jop/
https://bezpecne-online.ncbi.cz/slovnik
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs

- uzivatelé skolniho systému

- informacni systémy v Zivoté, praktické vyuZiti informacnich systémua

- informacni systémy ve Skolnim prostfedi, na posté, na uradé, na nadrazi
- vyuka informatiky bez pocitacd

- pracovni listy okruhu Systémy kolem nas

- Umime informatiku (umimeinformatiku.cz)

- https://www.ibobr.cz/

- online motivacéni vyukové materidly, https://www.dumy.cz/

- Informatika pro 1. stupen zakladni skoly — u¢ebnice

Vyukové postupy - samostatna prace, prace ve dvojici, ve skupiné
- pozorovani

- prace s didaktickym materidlem

- manipulativni a praktické ¢innosti

- multisenzoricky pfistup

- experimentovani, prace s chybou

- strukturalizace a vizualizace uc¢ebnich postupl
- uceni v Zivotnich situacich

- hudebni ¢innosti — prehravani zvuku, nahravani
- Ctenis porozuménim

- problémova vyuky, dotazovani, diskuze

- ilustraéni a grafické ¢innosti

- vyuZiti demonstracnich postupl

Data, informace a - data, informace: sbér dat — pozorovani, jednoduchy | ITV5 | KD4

modelovani dotaznik, prizkum ITV6 | KD2
- zdznam dat s vyuZzitim textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a

Ucivo zvuku

- hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavéru

- konkrétni Zivotni situace Zaka, zkusenost — jednoducha
evidence poznatk( k dané situaci

- graficky zdznam — zdznam dat v tabulce bez vyuziti PC

- kédovani, prenos dat — wvyuZiti znacek, symbol(,
piktogramd, obrazovych modell, napist, které Zaka
obklopuji, napf. Skolni informacni cedule, dopravni
znacky, piktogramy na dvefich ve Skole, v bézném Zivoté

- Zivot kolem nds — komunikaéni symboly kolem nas,
v blizkém okoli (na dvefich prodejen, v méstskych
Castech, dopravni znacky)

Konkretizace MDU - koduje/dekdduje informaci obrazkem i textem
OV pro ITV5, ITV6 - sdéli informaci slovné, symbolem, obrazkem
Zdk: - vyuZiva obrazky a symboly ke sdéleni informaci, napfr.

k pocasi, stravovani ve Skolni jidelné, sbér odpadu

- preda informaci ze svého praktického Zivota
zakédovanou pomoci textu &i ¢isel, napft. zapis DU,
sebehodnoceni, zapis sluzeb

- zakdduje a dekdduje text, se kterym se setkava

- popiSe jednoduchou situaci, kterou opakované resi,
napf. psani DU, chovani o prestavce), jak postupuje a
jaka rozhodnuti uskutecnuje

- odpovida na otazky k jednoduché situaci na zakladé své
zkuSenosti



https://www.umimeinformatiku.cz/
https://www.ibobr.cz/
https://www.dumy.cz/

Pouzité zdroje, - Zéaklady informatiky pro 1. stuperi ZS

pozndmky - metodika, online ucebnice
k realizaci u¢ebniho | -  vybrané pracovni listy
celku - https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs

- data, kterad nas v dennim Zivoté obklopuji — piktogramy, symboly, napisy
- vyukova videa pro 1. stuperi ZS (CT Edu)

- vyuZiti vyuky Informatiky bez pocitacl

- vybrané pracovni listy tematického okruhu Obrazkové modely

- vybrané pracovni listy tematického okruhu Kédovani textu a obrazku
- vybrané pracovni listy tematického okruhu Kédovani informaci

- https://www.ibobr.cz/

- https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/ict?tema=data-a-informace

- https://edu.ceskatelevize.cz/stupen-vzdelani/1-stupen-zs

- https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota##datova-lhota-ve-skole

- Umime informatiku (umimeinformatiku.cz)

- online vyukové materidly pro Zaky a ucitele

- https://www.dumy.cz/ https://pracesdaty.zcu.cz/

- Informatika pro 1. stupefi ZS — uéebnice

Vyukové postupy - diskuse, badatelské aktivity, experimentovani, objevovani
- hraniroli, pozorovani, krokovani

- multisenzoricky pfistup

- strukturalizace a vizualizace uciva a uc¢ebnich postupl

- samostatna prace, prace ve dvojici, prace ve skupiné

- prace s chybou, prace s didaktickym materialem

- vizualizace dat a postupl

- manipulacni a praktické ¢innosti

- ilustracni a grafické Cinnosti

- uceni v Zivotnich situacich

Algoritmizace a - seznameni s robotickou hrackou Bee-Bot

programovani - pomdcka pro praktickou vyuku zakladd programovani na 1. stupni ZS
- motivacni aktivity — vzbuzeni zajmu o dany ucebni celek

Ucivo - roboticka hracka Bee-Bot s pfislusenstvim

- USB kabel, podloZka, napajeci stanice
- transparentni a tematické podloZky pro robotickou véelku — ukdzka

Pouzité zdroje, - https://www.youtube.com/watch?v=7A5wWwRMFX69w

pozndmky - https://www.youtube.com/watch?v=9KNfgmD-PVM

k realizaci u¢ebniho | -  https://www.robotworld.cz/bee-bot-vcelka

celku - grafické zndzornéni krokovani, postupu programovani
- precteni, porozuméni a Uprava kroku

Vyukové postupy - motivacni robotické Cinnosti a aktivity

- badatelské aktivity, objevovani, experimentovani

- uceni v Zivotnich situacich

- multisenzoricky pfistup

- strukturalizace a vizualizace uciva a u¢ebnich postup(
- prace s didaktickym materidlem, pozorovani

- praktické a manipulaéni ¢innosti

- samostatna prace, prace ve dvojici, prace ve skupiné
- programovani, pohybova ¢innost — krokovani, pohybovy ucebni styl
- prace s chybou

- ilustracni a grafické Cinnosti

- krokovani pti feseni problému



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://www.ibobr.cz/
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/ict?tema=data-a-informace
https://edu.ceskatelevize.cz/stupen-vzdelani/1-stupen-zs
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota#datova-lhota-ve-skole
https://www.umimeinformatiku.cz/
https://www.dumy.cz/
https://pracesdaty.zcu.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=7A5wRMFX69w
https://www.youtube.com/watch?v=9KNfgmD-PVM
https://www.robotworld.cz/bee-bot-vcelka

Pfedmét Rocnik Hodinova dotace

Informatika 5. 1

Vystupy

Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)

1. stupen

ITV1 najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rizného typu

ITV2 popiSe bezpecnostni a jind pravidla stanovend pro praci s digitdlnimi
technologiemi

ITV3 v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky

ITV4 pro vymezeny problém, ktery opakované tesil, zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu ciselnd i neciselna data

ITVS uvede pfiklady dat, kterd ho obklopuji a kterda mu mohou pomoci Iépe se

rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby, na
zakladé dat

ITV6 popiSe konkrétni situaci, kterd vychazi z jeho opakované zkusenosti, urci, co
k ni jiz vi

ITV7 sestavuje symbolické zapisy postupt (5. r.)

ITV8 popiSe jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajm0 a potreb,
navrhne a popiSe podle predlohy jednotlivé kroky jeho reseni (5. r.)

ITV9 rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupt (5. r.)

KONKRETIZACE MDU OV

— Konkretizace MDU zohledriuje obsah SVP pro realizaci vyuky 7akil s mentdlnim postizenim.

—  Uéivo sméFujici k dosazeni MDU je vybirano $kolou — s ohledem na piedpoklady 7aka s mentalnim
postizenim — z nabizeného vybéru.

— Zdroje odkazuji na ucebni materidly doporucované pro béziné Zaky; pokud s nimi ucitelé zak(
s mentalnim postiZzenim pracuji, tak s ohledem na predpoklady svych zakd.

Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Informatika 5. 1
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vyst | KD
celku upy
- kodovani a prenos dat: wvyuziti znacek, piktogram(, | ITV5 | KD1
Data, informace a symbol@ a kéd{ pro zéznam KD5
modelovani - sdileni, pfenos a ochrana informaci
- uvedeni dat, ktera Zaka obklopuiji, kterd mu mohou pomoci
Ucivo v rGznych zZivotnich situacich

- osobni data Zaka — pojmenovani, evidence

- modelovani dat: model jako zndzornéni skute¢nosti, vyuziti | ITV6 | KD1
obrazovych modeld (myslenkové mapy, tabulky) ke KD5
zkoumani

- porovnavani a vysvétlovani jevl kolem Zaka




Konkretizace MDU
OV pro ITV5, ITV6
Zdk:

uvede priklady skupin objekt( ve svém okoli, napf. nase
Skola, moje rodina, potraviny

rozlisuje shodné a odlisné vlastnosti objekt(

fadi prvky — forma textu, obrazku, modelu do seznamu
pfitadi objekty (pfedméty, soubory) do skupin podle
danych kritérii

doplni prvky v existujici tabulce, prvky — predméty,
obrdzky, text, nejprve v prostoru, na papire

pracuje s texty, obrazky a tabulkami v uéebnich
materialech, ve skolnim prostiedi, napf. rozvrh hodin,
jidelnicek

nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky, napf.
systém nase skola a prvky tridy, divky, chlapci, ucitelé

Pouzité zdroje,
pozndmky
k realizaci
ucebniho celku

navazani na vzdélavaci aktivity u¢ebniho celku ze 4. roéniku

online ucebnice a metodika, vybrané pracovni listy (PL)

Zaklady informatiky pro 1. stuperi ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)
zakddovand informace pomoci textu

zaznam dat a evidence dat ¢iselného a neciselného formatu

fedené situace, napr. cesta do $koly, psani DU, chovani o prestavce
zaznamenani dat bez digitdlnich technologii: myslenkovd mapa, tabule,
tabulka

vyukova videa pro 1. stupei ZS (CT Edu)

Informatika pro 1. stupen zadkladni Skoly — ucebnice

online  motivacni vyukové materidly pro zdky a ucitele,
https://www.dumy.cz/

vyuZziti vyuky Informatiky bez pocitacl

vyuziti vybranych PL tematického okruhu Obrazkové modely
vyuziti vybranych PL tematického okruhu Kédovani textu a obrazku
vyuziti vybranych PL tematického okruhu Kédovani informaci
https://www.ibobr.cz/

Umime informatiku (umimeinformatiku.cz)
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/ict?tema=data-a-informace
https://edu.ceskatelevize.cz/stupen-vzdelani/1-stupen-zs
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota#tdatova-lhota-ve-skole
https://www.veskole.cz/

https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly)

https://pracesdaty.zcu.cz/

Vyukové postupy

hrani roli, multisenzoricky pfistup

strukturalizace a vizualizace uciva a ucebnich postupl
feSeni problému krokovanim

prace s chybou, préce s didaktickym materialem
ilustracni a grafické Cinnosti

prace s didaktickym materidlem, pozorovani
praktické a manipulacni ¢innosti

uceni v Zivotnich situacich

objevovani, badatelské Cinnosti, experimentovani
vyuziti demonstracnich postupl

samostatna prace, prace ve dvojici, prace ve skupiné



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://www.dumy.cz/
https://www.ibobr.cz/
https://www.umimeinformatiku.cz/
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/ict?tema=data-a-informace
https://edu.ceskatelevize.cz/stupen-vzdelani/1-stupen-zs
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota#datova-lhota-ve-skole
https://www.veskole.cz/
https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly
https://pracesdaty.zcu.cz/

Informacni
systémy

Ucivo

prace se strukturovanymi daty ITV3 | KD3
shodné a odlisné vlastnosti objektl ITV4 | KD2
fazeni prvkd do fad

seznamy dat — Cislované, necislované

tabulka a jeji struktura; zdznam, doplnéni a Uprava
zdznamu

tabulka bez vyuziti digitalnich technologii

informacni systémy z blizkého okoli zZaka, z ptirody, ze Skoly
¢asti systému a vztahy mezi nimi (Skola online)

urci, jak spolu prvky ve znamém systému souviseji

systém, struktura, prvky, vztahy

Konkretizace MDU
OV pro ITV3, ITV4
Zadk:

uvede priklady skupin objekt( ve svém okoli, napf. nase
Skola, moje rodina, potraviny

rozliSuje shodné a odlisné vlastnosti objekt(

radi prvky do seznamll

prifadi objekty (pfedméty, soubory) do skupin podle
danych kritérii

doplni prvky v existujici tabulce (prvky — predméty,
obrazky, text, nejprve v prostoru, na papire)

seznami se s informacénim systémem Skoly online
seznami se s uzivateli Skolniho informacniho systému a
roli uZivatele

nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky, napf.
systém nase Skola a prvky tfidy, divky, chlapci, ucitelé)
urci, jak spolu prvky ve znamém systému souviseji

Pouzité zdroje,
pozndmky
k realizaci
ucebniho celku

navazani na vzdélavaci aktivity u¢ebniho celku ze 4. ro¢niku

online ucebnice, metodika, vybrané pracovni listy (PL)

Zaklady informatiky pro 1. stuperi ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)
prace bez vyuziti digitalnich technologii, vyuka IT bez PC

prace s psacimi potfebami a pastelkami, tvorba tabulky na papir
zaznam rliznych dat — vysledky Skolni soutéze, sportovni vysledky
vyuziti evidence dat pomoci seznamu

barevné vyznaceni filtrace dat, grafické odliSeni

rozvrh hodin, prehled sluzeb ve Skole

informacni systém Skoly, uZivatelé Skolniho systému a jejich role
informacni systémy v Zivoté, praktické vyuziti informacnich systém
informacni systémy ve Skolnim prostfedi, na posté, na ufadé, na nadrazi
PL tematického okruhu Systémy kolem nas

Umime informatiku (umimeinformatiku.cz)

https://www.ibobr.cz/

online motivac¢ni vyukové materialy, https://www.dumy.cz/
Informatika pro 1. stupen zakladni Skoly — u€ebnice

Vyukové postupy

diskuse, pozorovani, vysvétlovani

feSeni problému krokovanim

hrani roli, multisenzoricky pfistup

strukturalizace a vizualizace uciva a ucebnich postupl
prace s didaktickym materidlem

praktické a manipulacni ¢innosti

experimentovani, objevovani, badatelské aktivity
samostatna prace, prace ve dvojici, prace ve skupiné



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://www.umimeinformatiku.cz/
https://www.ibobr.cz/
https://www.dumy.cz/

prace s chybou
uceni v Zivotnich situacich
ilustracni a grafické Cinnosti

zakladni editace textu: orientace v prostredi Liberty Office | ITV1 | KD1,
Digitalni uloZeni souboru do dané slozky KD3
technologie digitalni zafizeni a jejich Gcel KD4,
spusténi, prepindni, ovladani zvolenych aplikaci KD5
Ucivo uloZeni dat, otevirdni souborq, sdileni dat KD®6,
propojeni technologii, (bez)dratové pfipojeni, internet KD2
bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitalnim | ITV2
zafizenim; uZivatelské ucty, hesla
bezpecné uzivani internetu, socidlnich siti
jednoduché ovladani pocitace
ochrana zdravi uZivatele pfi praci s digitalnim zafizenim
Konkretizace MDU pojmenuje jednotliva zafizeni, se kterymi pracuje

OVprolITV1, ITV2

Zadk:

popise, k cemu jednotliva zafizeni vyuziva

zapind a vypind bezpecéné digitalni zafizeni

uzivatelsky pracuje s digitalnim zatizenim

v pfipadé potreby podle jednoduchého navodu

prehraje zvuk ¢i video

vybird podle zadanych kritérii informace, které o sobé
mUZe zverejnit

uloZi podle pokynu svoji praci do souboru, otevie soubor
najde a spusti zndmou aplikaci, se kterou jiz pracoval
edituje podle pokynu digitalni text, vytvori obrazek
pouzivd podle pokynu krok zpét, zoom, pouZiti schranky
popiSe s pomoci vizudlni podpory stanovend pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi

uvede rdzné priklady vyuZziti digitalnich technologii, se
kterymi se opakované setkal, napf. telefon, tablet,
navigace, digitalni fotoaparat, kamera, ¢tecka kédu,
bankomat, pfip. uvede vyuziti digitalnich technologii

v rliznych oborech

pouZziva heslo, pfihlasi se ke svému Uctu a odhl3si se z néj
popise stanovena pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi v misté, ve kterém pracuje

rozpozna zvlastni chovani pocitace, se kterym ma
predchozi zkusenost, a pfivola pomoc dospélého

PouZité zdroje,
pozndmky
k realizaci
ucebniho celku

navazani na vzdélavaci aktivity u¢ebniho celku ze 4. roéniku
Zaklady informatiky pro 1. stupeni ZS

online u¢ebnice — metodika

vybrané pracovni listy s realizaci bez vyuZiti digitalnich technologii
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)
prace s PC, tabletem

textovy editor Liberty Office

digitalni technologie

ALBI tuzka — vyuZiti, pfislusenstvi, ovladani

kadové cteni elektronickou tuzkou (¢tecka)

funkce — MP3 pfehravac, USB pamét

kresleni ¢ar, obrazk(, vybarvovani, ovladani mysi

klavesnice — psani slov, editace a Uprava textu, ukladani do souboru



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs

zvuk — pfehravani — nahravani zvuku
https://bezpecne-online.nchi.cz/slovnik
https://www.imysleni.cz/ucebnice

vyuka informatiky bez pocitac

pracovni listy okruhu Digitalni technologie doma a ve skole
https://ss.digiucitel.cz/odpovedne-pouzivani-digitalnich-technologii/
online motivacni vyukové materialy

https://www.ibobr.cz/
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/ict?tema=bezpecnost-v-digitalnim-
svete
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhotattdatova-lhota-ve-skole
https://www.umimeinformatiku.cz/cviceni-digitalni-technologie
http://home.pf.jcu.cz/jop/

jednoduché ovladani pocitace

Informatika pro 1. stupen zdkladni Skoly — u€ebnice

Vyukové postupy

diskuse, prace ve skupinach, samostatna prace
objevovani, experiment, badatelské ¢innosti

praktické Cinnosti, vysvétlovani s vyuzivdnim nazornosti
opakovany vyklad, vyuZiti demonstracnich postupt
strukturalizace a vizualizace uciva a ucebnich postupl
prace s vizualizovanymi navody a postupy

uceni v Zivotnich situacich

pozorovani

manipulativni ¢innosti

¢teni s porozumeénim

Algoritmizace a
programovani

Ucivo

feSeni problému krokovanim ITV7 | KD2
postup a jeho jednotlivé kroky

vstupy, vystupy a rlzné formy zdpisu pomoci obrazki,
znacek, symbolu ¢i textu

priklady situaci vyuZivajicich opakované pouzitelné
postupy

precteni, porozuméni a Uprava krokl v postupu

sestaveni  funkéniho  postupu feSictho  konkrétni
jednoduchou situaci

programovani: experimentovadni a objevovani v blokové | ITV8 | KD3
orientovaném programovacim prostredi
udalosti, sekvence, opakovani

jednoduché programovani s robotickou hrackou

kontrola feSeni — porovnani postupu s jinym, diskuse o nich | ITV9 | KD4
ovérovani funkénosti programu a jeho ¢asti opakovanym
spusténim

nalezeni chyby a oprava kédu

Konkretizace MDU
OV proITV7, ITVS,
ITV9
Zdk:

pohybuje se osobné nebo zprostfedkované v prostredi
labyrintu

fesi jednoduchy problém (napt. pravidla pro praci s PC,
myti rukou, pfiprava na hodinu, uklid pracovniho mista)
po jednotlivych krocich podle ndvodu

pouziva razné formy zapisu postupl pomoci obrazk,
znacek, symbol( ¢i textu

precte, porozumi kroklim ve zndmém postupu

rozpozna situaci vyuzivajici opakované pouzitelné postupy



https://bezpecne-online.ncbi.cz/slovnik
https://www.imysleni.cz/ucebnice
https://ss.digiucitel.cz/odpovedne-pouzivani-digitalnich-technologii/
https://www.ibobr.cz/
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/ict?tema=bezpecnost-v-digitalnim-svete
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/ict?tema=bezpecnost-v-digitalnim-svete
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota#datova-lhota-ve-skole
https://www.umimeinformatiku.cz/cviceni-digitalni-technologie
http://home.pf.jcu.cz/jop/

sestavi podle predlohy funkéni postup fesici konkrétni
jednoduchou situaci

s pomoci predmétd, obrazkd, textd, znakd znazorni
posloupnost jednoduchého postupu, napt. reseni skolni
aktivity, pohadkové pribéhy

krokovani — reseni jednoduchého problému, ktery
opakované resi, do dil¢ich krokd (napt. cesta do skoly,
Ucast na skolnim vyletu)

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani

stanovi, co se bude opakovat a kolikrat, napt. fady
predmétl, symboll, obrazk(, cyklus rok, ro¢ni obdobi,
meésic, tyden, den

sestavuje postup konkrétni zndmé situace, kterou jiz resil,
a to i spouzitim opakovani znamych postupl, napf.
pohadkové pfibéhy s opakovanim, rutinni ¢innosti, navody
jednoduchych vyrobka)

navrhne podle predlohy mozZné kroky feseni jednoduchého
problému, ktery ho zajima, pomoci nabidnutého
symbolického zapisu (napf. predméty, piktogramy,
fotografie, text)

Pouzité zdroje,
pozndmky
k realizaci
ucebniho celku

Rozvoj informatického mysleni s vyuzitim robotickych hradek v materské
gkole a na 1. stupni ZS (imysleni.cz)
https://www.umimeinformatiku.cz/cviceni-algoritmicke-mysleni
https://www.imysleni.cz/ucebnice/algoritmizace — Vylety Saska Tomase
grafické znazornéni krokovani, postupu programovani

precteni, porozuméni a Gprava krok( v postup

jednoduchy postup pracovni ¢innosti, napf. pravidla pro préci s PC, myti
rukou, pfiprava na hodinu, uklid pracovniho mista, recept — pracovni
postup pfipravy jednoduchého pokrmu

animacni ¢innosti — motivacni ukazky — ovladani postavy, sttidani obrazk(
roboticka hracka Bee-bot (vcelka)
https://www.robotworld.cz/bee-bot-vcelka

pomficka pro praktickou vyuku zéklad® programovani na 1. stupni 28
sestaveni jednoduchého programu s robotickou hrackou

motivacni aktivity, vzbuzeni zajmu o algoritmicky ucebni celek
https://www.youtube.com/watch?v=7A5wRMFX69w

roboticka hracka Bee-Bot s pfislusenstvim

USB kabel, podlozka, napajeci stanice

transparentni a tematické podlozky pro robotickou véelku

roboticka hracka Blue-Bot

motivaéni sezndmeni s transparentni robotickou hrackou
https://www.youtube.com/watch?v=T6SyP7Imygs
https://www.youtube.com/watch?v=VEHZZIdTu2s

Bobtik informatiky - JCU (ibobr.cz)
https://www.umimeinformatiku.cz/malovani

Informatika pro 1. stupen zadkladni Skoly — ucebnice

Vyukové postupy

badatelské aktivity, objevovani, experimentovani
feSeni problému krokovanim

hrani roli, multisenzoricky pfistup

strukturalizace a vizualizace uciva a ucebnich postupl
prace s didaktickym materidlem



https://imysleni.cz/ucebnice/rozvoj-informatickeho-mysleni-s-vyuzitim-robotickych-hracek-v-materske-skole-a-na-1-stupni-zs
https://imysleni.cz/ucebnice/rozvoj-informatickeho-mysleni-s-vyuzitim-robotickych-hracek-v-materske-skole-a-na-1-stupni-zs
https://www.umimeinformatiku.cz/cviceni-algoritmicke-mysleni
https://www.imysleni.cz/ucebnice/algoritmizace
https://www.robotworld.cz/bee-bot-vcelka
https://www.youtube.com/watch?v=7A5wRMFX69w
https://www.youtube.com/watch?v=T6SyP7Imygs
https://www.youtube.com/watch?v=VEHZZldTu2s
https://www.ibobr.cz/test/archiv-pred-spustenim/2021/488
https://www.umimeinformatiku.cz/malovani

praktické a manipulaéni ¢innosti

pozorovani, prace s chybou

samostatna prace, prace ve dvojici, prace ve skupiné
vizualizace uciva a postupl

jednoduché programovani

pohybova ¢innost — krokovani, pohybovy ucebni styl
problémova vyuka, diskuse, rozhovor

vyuZziti demonstracnich postupd, hrani roli

prace ve dvojicich ¢i skupinach

uceni v Zivotnich situacich

manipulativni ¢innosti

¢teni s porozuménim

ilustraéni a grafické ¢innosti




Predmét Rocnik Hodinova dotace
Informatika 7. 1
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen
ICTV1 vyhleddva potfebné informace na internetu; dodrzuje pravidla zachazeni s
vypocetni technikou; osvoji si zaklady elektronické komunikace
ICTV2 ovlada zaklady psani na klavesnici, na uzivatelské Urovni praci s textovym
editorem; vyuziva vhodné aplikace; zvlada prdci s vyukovymi programy
ICTV3 vyhleddva potfebné informace na internetu
- dodrzuje pravidla bezpec¢ného zachazeni s vypocetni technikou
Predmét Rocnik Hodinova dotace
Informatika 7. 1
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Vyhledavani Vyvojové trendy informacnich technologii. PC a ICTV1, ICTV3
informaci a jeho soucasti.
komunikace Hodnota a relevance informaci a informacnich
zdrojl. Encyklopedie.
Internet — pouziti, komunikace, bezpeény pohyb
na internetu a ochrana dat.
Hygiena u pocitace.
Zpracovani a Rastrovy editor (Malovani). ICTV2, ICTV3

vyuziti informaci

Textovy editor (Word).
Prezentace informaci (tisk dokumentu).
Vyukové programy a didaktické hry.




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Informatika 8. 1
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
ICTV1 vyhleddva potiebné informace na internetu; dodrzuje pravidla zachazeni s
vypocetni technikou; osvoji si zaklady elektronické komunikace
ICTV2 ovlada zaklady psani na klavesnici, na uZivatelské Urovni praci s textovym
editorem; vyuziva vhodné aplikace; zvlada praci s vyukovymi programy
ICTV3 vyhleddva potrebné informace na internetu
- dodrzuje pravidla bezpe¢ného zachazeni s vypocetni technikou
Predmét Rocnik Hodinova dotace
Informatika 8. 1
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Vyhledavani Vyvojové trendy informacnich technologii. ICTV1, ICTV3
informaci a Hodnota a relevance informaci a informacnich
komunikace zdroja.
Verejné databdze a encyklopedie.
Internet — pouziti, komunikace, bezpecny pohyb
na internetu a ochrana dat.
Informacni etika. Pojmy legdlni, nelegalni.
Hygiena u pocitace.
Zpracovani a Rastrovy editor (Malovani). ICTV2, ICTV3

vyuziti informaci

Textovy editor (Word).
Prezentace informaci (webové stranky).
Vyukové programy a didaktické hry.




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Informatika 9. 1
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
ICTV1 vyhleddva potiebné informace na internetu; dodrzuje pravidla zachazeni s
vypocetni technikou; osvoji si zaklady elektronické komunikace
ICTV2 ovlada zaklady psani na klavesnici, na uZivatelské Urovni praci s textovym
editorem; vyuziva vhodné aplikace; zvlada praci s vyukovymi programy
ICTV3 vyhleddva potrebné informace na internetu
- dodrzuje pravidla bezpe¢ného zachazeni s vypocetni technikou
Predmét Rocnik Hodinova dotace
Informatika 9. 1
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Vyhledavani Vyvojové trendy informacnich technologii. ICTV1, ICTV3
informaci a Hodnota a relevance informaci a informacnich
komunikace zdrojli, metody a nastroje jejich ovérovani.
Verejné databdaze a encyklopedie.
Internet — pouziti, komunikace, bezpeény pohyb
na internetu a ochrana dat.
Ochrana prdv k dusevnimu vlastnictvi, copyright,
informacni etika. Hygiena u pocitace.
Zpracovani a Rastrovy editor (Malovani). ICTV2, ICTV3

vyuziti informaci

Textovy editor (Word).

Tabulkovy editor (Excel) vytvareni tabulek,
porovndvani dat.

Prezentace informaci (webové stranky,
prezentacni programy). Vyukové programy.




6. PRVOUKA

Vzdéldvaci Cinnosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdlnich (KD) v ramci vzdéldvaciho oboru
Prvouka (1. stuperi) budou konkretizovdny v roénikovych ¢asové obsahovych pldnech (COP), které
respektuji specidlni vzdéldvaci potreby Zdka/( se zdravotnim postiZenim mentdinim, s platnosti
od 1.9. 2023, vsouladu se vzdéldvacim obsahem sméfujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Prvouka.

Pfedmét Roénik Hodinova dotace

Prvouka 1. 2

Vystupy

Oznaceni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)

1. stupen, 1. obdobi Misto, kde Zijeme

PRV1 orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly

PRV2 popisSe a zvladne cestu do Skoly

Lidé kolem nds

PRV3 rozlisuje role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké
pfibuzenské vztahy

PRV4 dodrzuje zékladni pravidla spole¢enského chovani

PRV5 pfi setkdni s nezndmymi lidmi se chova adekvatné

PRV6 projevuje toleranci k odlisSnostem spoluzakd, jejich pfednostem i
nedostatkiim

PRV7 pojmenuje nejbézné;jsi povoldni a pracovni ¢innosti

Lidé a ¢as

PRV8 pozn3, kolik je hodin; orientuje se v Case

PRV9 zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

PRV10 rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

PRV11 pozndva rlzné lidské cinnosti

Rozmanitost pfirody

PRV12 pozoruje a na zakladé toho popiSe nékteré viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

PRV13 poznd nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat

PRV14 pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami
a bylinami

PRV15 provede jednoduchy pokus podle ndvodu

Clovék a jeho zdravi

PRV16 uplatfiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni
potiZe a pocity; zvladd oSetfeni drobnych poranéni

PRV17 pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

PRV18 rozezna nebezpedi, dodrzuje zadsady bezpecného chovani, neohrozuje
zdravi své a zdravi jinych

PRV19 uplatfiuje zdkladni pravidla bezpec¢ného chovani Gcastnika silni¢niho
provozu

PRV20 chovd se obezretné pfi setkani s neznamymi jedinci; v pfipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace
s operatory tisnovych linek

PRV21 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimoradnych udalostech




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Prvouka 1. 2
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystu | KD
celku py

Misto, kde Zijeme | Domov, bydlisté — okoli bydlisté, orientace v okoli domova, PRV1
ve mésté. Dopravni prostfedky a dopravni znacky. PRV2
Bezpecnost — v okoli bydlisté, pri cesté do skoly.
Cesta do 8koly. Skola a okoli 8koly. Orientace.
Skola — 8kolni tiidy, u¢ebny, $kolni potteby.
Nase tfida — spoluzaci, chovani ve skole, skolni Fad.
Bydlisté — adresa, mésto, ulice — orientacni body v blizkosti.

Lidé kolem nas Rodina — postaveni jedince v rodiné, ¢lenové rodiny. PRV3
Role ¢lenl rodiny, pomoc v domacnosti.
Rodina, vztahy v rodiné, osobni bezpeci. PRV4
Chovani lidi — vztahy v rodinég, ve skole.
Skola — pravidla slu$ného chovani, gkolni Fad.
Pravidla slusného chovani na verejnosti. PRV5
Chovani k nezndmym lidem — tvod do uciva. PRV6
Spoluzaci tfidy — osobnost kazdého Zaka, odliSnosti spoluzaki
a respekt ke kazdému jedinci, pomoc. PRV7
Povolani a pracovni ¢innosti — v okoli Zzaka, v rodiné-
Pojmenovani pracovnich c¢innosti v domacim a Skolnim
prostiedi. Vyucovaci predmeéty 1. rocniku.

Lidé a cas Orientace v ¢ase. Hodiny — celd hodina. PRVVS
Orientace na hodinach — manipulace s rucickama. PRVV9
Césti dne — rano, poledne, odpoledne, veéer, noc.
Rozvrzeni dennich ¢innosti — denni rezim.
Tyden — nazvy dn(. VCera, dnes, zitra — minulost, PRV10
pfitomnost, budoucnost. Mésice — nazvy mésic(.
Den — narozeniny — datum — den, mésic — kalendar. PRV11
Lidské ¢innosti — poznavani, pojmenovani.
Pozorovani lidské ¢innosti pfi pobytu v blizkém okoli Skolu,
pozorovani ¢innosti lidi na obrazku, popis.

Rozmanitost Kalendaf pfirody. PRV12 | KD4

pfirody Ro¢ni obdobi — jaro, |éto, podzim, zima. PRV10
Viditelné promény v pfirodé — jednoduchy popis.
Pozorovani pfirody v daném ro¢nim obdobi — pocasi,
oblékani, ¢innosti lidi, déti, plody v daném ro¢nim obdobi,
svatky.
Jednoduchy pokus — pfirodni materidl k roénimu obdobi — PRV15
volba jednoduchého pokusu k roénimu obdobi. PRV13
Zvirata — domaci zvitata a jejich mladata. PRV14

Zvitata — volné Zijici — nejbéznéjsi druhy — pojmenovani,
poznavani, Zivot zvifat v daném prostredi.

Druhy ovoce a zeleniny — zakladni druhy, poznavani a
pojmenovani.

Ovoce a zelenina — vyznam pro zdravi ¢lovéka.

Dreviny, byliny — Gvod do uciva, popis, poznavani.




Clovék a jeho
zdravi

Zakladni hygienické navyky — sebeobsluha.

Oblékani, uklid véci, péce o pracovni misto,

Zdravotni potiZze — nemoc, projevy nemoci.

Osetfeni drobnych poranéni — Uvod, Cistota pfi oSetfeni
drobnych poranéni.

Lidské télo — hlavni ¢asti, hlava, ¢asti hlavy, ruka, pojmenovani
prstl. Hygiena lidského téla — umyvani.

Zdravi a jeho bezpecnost — Skolni fad, pracovni ¢innosti,
pohybové aktivity ve Skolnim prostredi.

Pravidla bezpecného chovani Gcastnika silni¢niho provozu.
Zakladni dopravni znacky pro chodce, cyklisty — semafor.
Pfechazeni cesty — pfechod pro chodce, prakticky nacvik.
Bezpecnost pfi setkani s neznamymi lidmi — obezfetné
chovani, komunikace telefonicka s operatory tisfiovych linek —
prakticky nacvik socialnich dovednosti.

Mimoradné udalosti — adekvatni reakce zdka na pokyny.
Mimoradné udalosti v ramci ro¢nich obdobi, dopravnich
situaci, osobniho bezpedi a ochrany zdravi svého i jinych.

PRV16

PRV17

PRV18

PRV19

PRV20

PRV21

KD6




Pfedmét Rocnik Hodinova dotace
Prvouka 2. 2
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)

1. stupen, 1. obdobi

Misto, kde Zijeme

PRV1

orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly

PRV2 popisSe a zvladne cestu do Skoly
Lidé kolem nds

PRV3 rozlisuje role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké
pfibuzenské vztahy

PRV4 dodrzuje zékladni pravidla spole¢enského chovani

PRV5 pfi setkdni s nezndmymi lidmi se chova adekvatné

PRV6 projevuje toleranci k odlisSnostem spoluzakd, jejich pfednostem i
nedostatkiim

PRV7 pojmenuje nejbéznéjsi povoldni a pracovni ¢innosti

Lidé a ¢as

PRV8 pozn3, kolik je hodin; orientuje se v Case

PRV9 zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

PRV10 rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

PRV11 poznava rtzné lidské ¢innosti

Rozmanitost pfirody

PRV12 pozoruje a na zakladé toho popiSe nékteré viditelné promény v ptirodé v
jednotlivych roénich obdobich

PRV13 poznd nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat

PRV14 pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami
a bylinami

PRV15 provede jednoduchy pokus podle navodu

Clovék a jeho zdravi

PRV16 uplatniuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity; zvlada osetifeni drobnych poranéni

PRV17 pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

PRV18 rozezna nebezpedi, dodrzuje zasady bezpecného chovani, neohrozuje
zdravi své a zdravi jinych

PRV19 uplatniuje zékladni pravidla bezpeéného chovani Gcastnika silni¢niho
provozu

PRV20 chova se obezretné pfi setkani s neznamymi jedinci; v pfipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplisoby komunikace
s operatory tisnovych linek

PRV21 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Prvouka

2. 2

Ucivo

Nazev ucebniho
celku

Ucivo

Vystupy

KD

Misto, kde Zijeme

Skola — $kolni potfeby, chovani ve $kole.

Skolni t¥ida — spoluzaci, osoby ve $kole, mistnosti.
Bydlisté Zaka — orientace v misté a v okoli Skoly.
Bydlisté — adresa bydlisté. Druhy bydleni — popis.
Cesta do skoly — jednoduchy popis — orientac¢ni body.
Pfechod pro chodce, chovani chodcll — pravidla
bezpecnosti — zakladni dopravni znaceni. Semafor.
Orientace Zaka v okoli Skoly — vychazka, zdznam.
Praktické osvojovani dovednosti bezpecné prejit cestu
po prechodu pro chodce, pfip. cestu bez prechodu.
Dopravni znacky pro cyklisty — zakladni znaceni.

PRV1

PRV2

KD1

Lidé kolem nas

Rodina — zakladni rodina, rodice, sourozenci.

Role ¢lenli rodiny — domaci ¢innosti, pracovni ¢innosti.
Zaméstnani rodi¢ll — pojmenovani, popis, povolani.
Pfibuzenské vztahy — rodice, prarodice, ptibuzni.
Pravidla spole¢enského chovani — chovani ve skole.
Skolni fad — pravidla a jejich dodrzovani, chovani.
Chovani ke spoluzaktm, k zaméstnancim Skoly.
Pravidla slusného chovani na verejnosti — divadlo, kino,
Skolni akce, spolecenské akce — modelové priklady.
Spoluzaci — tolerance k odliSnostem, nedostatkim.
Chovani k nezndmym lidem — modelové pfiklady a
zpUsoby spravného chovani, komunikace, odmitani.
Nezndmi lidé — obezfetnost v chovani — komunikace

s dospélymi. Tisnové volani — pravidla komunikace.

PRV3

PRV7

PRV4

PRV6
PRV5

Lidé a cas

Orientace v ¢ase — hodiny a jejich poznavani.
Urcovani ¢asu — hodina cela, palhodina.

Manipulace s hodinami ruci¢ek — nastaveni ¢asu —
hodina, ptlhodina. Ctvrthodina — Gvod.

DigitalIni ¢as — Uvod, seznameni, ¢teni digitadlniho ¢asu.
Casova orientace — denni rezim — ¢asti dne — ¢innosti.
Denni ¢innosti — ¢asova posloupnost, pojmenovani.
Vcera, dnes, zitra — minulost, pfitomnost, budoucnost.
Mésice — nazvy mésicl — stolni a nasténny kalendar.
Narozeniny — datum — den, mésic — kalendar.

Rok — ro¢ni obdobi — mésice — tyden — vyjmenovani.
Lidské ¢innosti — poznavani, pojmenovani — ndzorné
priklady z redlného Zivota, ze Skolniho prostredi.

PRV8

PRV9

PRV10

PRV11

KD4




Rozmanitost
pfirody

Pozorovani ptirody — kalendar pfirody.

Viditelné promény v ptirodé — jednoduchy popis.
Pozorovani pfirody v daném rocnim obdobi —
charakteristika ro¢niho obdobi. Pocasi, oblékani,
¢innosti lidi, déti, plody v daném roénim obdobi, svatky
— prohloubeni poznatkd z 1. ro¢niku.

Stromy, rostliny a zvifata v daném ro¢nim obdobi.
Zvitata — pojmenovani volné Zijicich zvirat.

Ovoce, zelenina — zakladni druhy a jejich poznavani.
Vyznam ovoce a zeleniny pro zdravi ¢lovéka, vyuZiti.
Recept — ovocny nebo zeleninovy salat.

Vytvarné pracovni ¢innosti s ovocem a zeleninou.
Navstéva obchodu — ovoce, zelenina — prodej, nakup.
Jednoduchy pokus — pokus k tématu pfirody dle
rocniho obdobi, pfip. s tematikou ovoce a zeleniny.

PRV12

PRV13
PRV14

PRV15

KD2

Clovék a jeho
zdravi

Hygienické navyky — zakladni v péci o télo i prostredi.
Sebeobsluha — dodriovani zasad hygieny ve Skolnim i

domdcim prostfedi. Hygienické potfeby — pojmenovani.

Zdravotni potize — nemoc a jeji ptiznaky — détské
nemoci — projevy nemoci — [é¢ba.

Osetfeni drobnych poranéni — manipulacni ¢innost pfi
osetreni, ndzornd ukazka, modelové situace.

Nemoc — Uraz. RozliSovani, ndzorné priklady ze Zivota.
Lidské télo — péce o télo, hygiena, zakladni casti
lidského téla — hlava, krk, trup, koncetiny — pozndvani.
Lidské télo — obrazkovy, ilustrativni material.
Hudebné pohybové hry pro rozvoj télesného vnimani.
Bezpecné chovani a jeho zdsady — prostredi sSkolni,
domadci, sportovni ¢innosti, pohybové aktivity, pracovni
¢innosti, skolni rad — ochrana zdravi zaka.

Bezpecné chovani ucastnika silnicniho provozu —
chodec, cyklista. Zakladni dopravni znaceni.

Dopravni znacky a jejich pozndvani — symboly.
Chovani s nezndmymi jedinci — zasady bezpecné
komunikace s nezndmymi lidmi, komunikace

s operatory tisiového volani, modelové situace.
Mimoradné situace — pokyny dospélych, porozumeéni,
adekvatni chovani Zzaka na pokyny.

Mimoradné udalosti v rdmci roc¢nich obdobi,
dopravnich situaci, osobniho bezpeci a ochrany zdravi
svého i jinych.

PRV16

PRV17

PRV18

PRV19

PRV20

PRV21

KD2




Predmét Rocnik Hodinova dotace
Prvouka 3. 2
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

1. stupen, 1. obdobi

Misto, kde zijeme

PRV1

orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

PRV2 popiSe a zvladne cestu do skoly
Lidé kolem nds

PRV3 rozliSuje role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké
pfibuzenské vztahy

PRV4 dodrzuje zakladni pravidla spolec¢enského chovani

PRV5 pfi setkdni s nezndmymi lidmi se chova adekvatné

PRV6 projevuje toleranci k odliSnostem spoluzakd, jejich prednostem i
nedostatkiim

PRV7 pojmenuje nejbéznéjsi povoldni a pracovni ¢innosti

Lidé a ¢as

PRVS8 pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

PRV9 znd rozvrzeni svych dennich ¢innosti

PRV10 rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

PRV11 poznava rtzné lidské ¢innosti

Rozmanitost pfirody

PRV12 pozoruje a na zakladé toho popiSe nékteré viditelné promény v ptirodé v
jednotlivych roénich obdobich

PRV13 poznd nejbézné;jsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat

PRV14 pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami
a bylinami

PRV15 provede jednoduchy pokus podle navodu

Clovék a jeho zdravi

PRV16 uplatniuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity; zvlada osetifeni drobnych poranéni

PRV17 pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

PRV18 rozezna nebezpedi, dodrzuje zasady bezpecného chovani, neohrozuje
zdravi své a zdravi jinych

PRV19 uplatniuje zékladni pravidla bezpeéného chovani Gcastnika silni¢niho
provozu

PRV20 chova se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci; v pfipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplisoby komunikace
s operatory tisnovych linek

PRV21 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Prvouka

3. 2

Ucivo

Nazev ucebniho
celku

Ucivo

Vystupy

KD

Misto, kde Zijeme

Skola — $kolni potieby, chovani ve kole, $kolni Fad.
Skolni t¥ida — spoluzaci, osoby ve $kole, mistnosti.
Bydlisté zaka — orientace v misté bydlisté, adresa.
Cesta do skoly — jednoduchy popis — orientac¢ni body.
Pfechod pro chodce, chovani chodcll — pravidla
bezpecnosti — zakladni dopravni znaceni. Semafor.
Orientace Zaka v okoli Skoly — vychazka, zdznam.
Praktické osvojovani dovednosti bezpecné prejit cestu
po prechodu pro chodce, pfip. cestu bez prechodu.
Dopravni znacky pro cyklisty — zakladni znaceni,
poznavani dopravnich znacek — obrazovy material,
modely, praktické poznavani v okoli Skoly.

PRV1

PRV2

KD1

Lidé kolem nas

Rodina — zakladni rodina, rodice, sourozenci.

Role ¢lenl rodiny — domaci ¢innosti, pracovni ¢innosti.
Zaméstnani rodi¢ll — pojmenovani, popis, povolani.
Ptibuzenské vztahy — rozliSovani pribuzenskych vztah(.
Pravidla spolecenského chovani — rlizné situace.
Chovani ve skole — Skolni fad — pravidla, zdkazy.
Chovani ke spoluzaktm, k zaméstnancim Skoly.
Pravidla slusného chovani na verejnosti — divadlo, kino,
Skolni akce, spolecenské akce — modelové priklady.
Spoluzaci — tolerance k odliSnostem, nedostatkiim.
Chovani k nezndamym lidem — modelové pfiklady a
zpUsoby spravného chovani, komunikace, odmitani.
Nezndmi lidé — obezfetnost v chovani — komunikace

s dospélymi. Tisnové volani — pravidla komunikace.

PRV3

PRV7

PRV4

PRV6
PRVS

KD6

Lidé a cas

Orientace v ¢ase — hodiny a jejich poznavani.
Urcovani ¢asu — hodina cela, palhodina, ¢tvrthodina.
Manipulace s hodinami ruci¢ek — nastaveni ¢asu —
poznavani nastaveného Casu.

Digitalni ¢as — Cteni digitalniho ¢asu.

Casova orientace — denni rezim — ¢asti dne — ¢innosti.
Denni ¢innosti — ¢asova posloupnost — vékové rozdily.
Vcera, dnes, zitra — minulost, pfitomnost, budoucnost.
Mésice — nazvy mésicl — stolni a nasténny kalendar.
Narozeniny — datum — den, mésic — kalendar.

Rok — ro¢ni obdobi — mésice — tyden — vyjmenovani.
Lidské ¢innosti — poznavani, pojmenovani — ndzorné
priklady z redlného Zivota, ze Skolniho prostredi.

PRV8

PRV9

PRV10

PRV11

KD4




Rozmanitost
pfirody

Pozorovani ptirody — kalendar pfirody.

Viditelné promény v ptirodé — jednoduchy popis.
Pozorovani pfirody v daném rocnim obdobi —
charakteristika ro¢niho obdobi. Pocasi, oblékani,
¢innosti lidi, déti, plody v daném roénim obdobi, svatky
— prohloubeni poznatkd z 1. rocniku.

Stromy, rostliny a zvifata v daném ro¢nim obdobi.
Zvitata — pojmenovani volné Zijicich zvirat.

Ovoce, zelenina — zakladni druhy a jejich poznavani.
Vyznam ovoce a zeleniny pro zdravi ¢lovéka, vyuZiti.
Recept — ovocny nebo zeleninovy salat.

Vytvarné pracovni ¢innosti s ovocem a zeleninou.
Navstéva obchodu — ovoce, zelenina — prodej, nakup.
Jednoduchy pokus — pokus k tématu pfirody dle
rocniho obdobi, pfip. s tematikou ovoce a zeleniny.

PRV12

PRV13
PRV14

PRV15

KD2

Clovék a jeho
zdravi

Hygienické navyky — péce o télo, péce o prostredi.
Sebeobsluha — zdsady hygieny ve Skolnim i domacim
prostredi. Hygienické potfeby — pojmenovani.
Zdravotni potize — nemoc a jeji ptiznaky — détské
nemoci — projevy nemoci — |éCba — sdéleni priznakd.
Osetfeni drobnych poranéni — manipulacni ¢innost pfi
osetreni, ndzorna ukazka, modelové situace.

Nemoc — Uraz. RozliSovani, ndzorné priklady ze Zivota.
Lidské télo — péce o télo, hygiena.

Zakladni casti lidského téla — hlava, krk, trup, koncetiny
— poznavani, pojmenovani, didaktické hry k tématu.
Lidské télo — obrazkovy, ilustrativni material.
Hudebné pohybové hry pro rozvoj télesného vnimani.
Bezpecné chovani a jeho zasady — prostredi skolni,
domadci, sportovni ¢innosti, pohybové aktivity, pracovni
¢innosti, skolni rad — ochrana zdravi zaka.

Bezpecné chovani ucastnika silnicniho provozu —
chodec, cyklista. Zakladni dopravni znaceni.

Dopravni znacky a jejich pozndvani — symboly.
Chovani s nezndmymi jedinci — zasady bezpecné
komunikace s nezndmymi lidmi, komunikace

s operatory tisiového volani, modelové situace.
Mimordadné situace — pokyny dospélych, porozumeéni,
adekvatni chovani Zaka na pokyny — reagovani.
Komunikace vystrazna — porozuméni signalim.
Mimoradné udalosti v rdmci roc¢nich obdobi,
dopravnich situaci, osobniho bezpeci a ochrany zdravi
svého i jinych.

PRV16

PRV17

PRV18

PRV19

PRV20

PRV21

KD2




7. VLASTIVEDA

Vzdéldvaci Cinnosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdlnich (KD) v ramci vzdéldvaciho oboru
Vlastivéda (1. stuperi) budou konkretizovdny v roénikovych casové obsahovych pldnech (COP), které
respektuji specidlni vzdéldvaci potreby Zdka/( se zdravotnim postiZenim mentdinim, s platnosti
od 1.9. 2023, vsouladu se vzdéldvacim obsahem sméfujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Vlastivéda.

Pfedmét Roénik Hodinova dotace

Vlastivéda 4, 2

Vystupy

Oznaceni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

1. stupen, 2. obdobi Misto, kde Zijeme

VLV1 popiSe polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do
pfislusného kraje

VLV2 orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

VLV3 fidi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

VLV4 ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé (5. r.)

VLV5 uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

VLV6 sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

VLV7 poznd statni symboly Ceské republiky (5. r.)

Lidé kolem nds

VLV8 dodrzZuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodiné, v obci (mésté)

VLV9 rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikl a dospélych

VLV10 uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka skoly

VLV11 pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a vracené penize (5.r.)

VLV12 porovna sva prani a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede pfiklady
rizik pdjcovani penéz (5.r.)

VLV13 sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady zakladnich
pfijmu a vydaja (5. r.)

Lidé a ¢as

VLV14 rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach

VLV15 vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli
svého bydlisté

VLV16 uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Vlastivéda

4. 2

Ucivo

Nazev ucebniho
celku

Ucivo

Vystupy

DK

Misto, kde Zijeme

Domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté.
Skola — prostiedi $koly, ¢innosti ve $kole, okoli $koly.
Bezpecna cesta do Skoly — orientacni body.

Rizikova mista a situace pfi cesté Skoly — diskuze, priklady.
Krajina, kde Zijeme — poloha krajiny, obec, mésto — domov.
Nase obec na mapé CR — minulost nasi obce.

Nase obec dnes — zajimavosti, pamétihodnosti, zvlastnosti.
Vyznacné budovy — vychazka, popis, seznam.

Orientujeme se v okoli nasi obce.

Zajimavosti obce, okoli nasi obce — mistni ¢3sti.

Nase Zivotni prostiedi — plisobeni lidi na krajinu a ZP.
Ceska republika — nage vlast — Gvod — sezndmeni se mapou.
Statni symboly CR — Gvod — statni vlajka, statni hymna.
Statni svatky a vyznamné dny — Uvod do tématu.

Mapa CR — orientace na mapé CR — vysvétlivky, barvy.
Svétové strany — hlavni, vedlejsi. Smérova rlZice.

Plan, mapa — planek tridy, ptdorys.

Poznatky a zazZitky z vlastnich cest — dialog, sdéleni Zaka.

vVLvl

VLV3

VLV5

VLv7

VLV2

VLV6

KD1

KD2

KD4

Lidé kolem nas

Rodina — zakladni, SirSi — rodinné vztahy.

Kdo tvoti nasi rodinu — ¢lenové rodiny, pribuzenské vztahy.
Zivot v rodiné — pravidla soufiti.

Zivot ve $kole — pravidla $kolniho Fadu — gkolni Fad.
Chovani vrstevnikd, spoluzakll — vhodné, nevhodné.
Prava a povinnosti Zaka Skoly — rozliSovani — pfiklady.
Prava a povinnosti v roding, prava ditéte.

Volny ¢as a jeho traveni.

Sportovni aktivity — pravidla ve sportu.

Pravidla v rdznych zajmovych organizacich.

Pravidla v dopravé — pravidla silni¢niho provozu.
Pravidla v obci, v obchodé, na posté, u Iékare.

VLV8

VLV9
VLV10

VLV9

KD6
KD3

Lidé a cas

Cas — minulost, souc¢asnost, budoucnost.

Casova primka — plynuti ¢asu — ¢asovd osa — hodiny.
Orientace v ¢ase — ¢asovy fad — posloupnost — ¢as jako
fyzikalni veli¢ina — jednotky ¢asu — jednoduché prevody.
Vykopavky, staré predméty a stavby.

Vypravéni o starych casech.

Staré knihy, obrazy a mapy.

Zivot v pravéku.

Vznik zemédélstvi.

Povésti — regionalni povésti, poveésti z Bilovce, minulost kraje.

Jak Zili stafi Slované.
Minulost nasi obce — kulturni, historické a pfirodni pamatky.

VLV14

VLV16

VLV15

KD1
KD2

KD5




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Vlastivéda

5. 2

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 2. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
Misto, kde Zijeme

VLVl

popiSe polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do
pfislusného kraje

VLV2 orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

VLV3 fidi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

VLV4 ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé (5. r.)

VLV5 uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

VLV6 sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

VLV7 poznd statni symboly Ceské republiky (5. r.)

Lidé kolem nds

VLV8 dodrzZuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodingé, v obci (mésté)

VLV9 rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikd a dospélych

VLV10 uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka skoly

VLV11 pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a vracené penize (5.r.)

VLV12 porovna sva prani a potfeby se svymi financnimi moznostmi, uvede pfiklady
rizik pGj¢ovani penéz (5. r.)

VLV13 sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady zdkladnich
prijma a vydajd (5.r.)

Lidé a ¢as

VLV14 rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a zZivotem v davnych dobach

VLV15 vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli
svého bydlisté

VLV16 uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Vlastivéda

5. 2

Ucivo

Nazev ucebniho
celku

Ucivo

Vystupy

DK

Misto, kde Zijeme

Nad mapou Ceské republiky.

Region — vyznam — regionalni pamatky a péce o né.
Vyznamné udalosti k regionu, kraji.

Kraje CR — orientace na mapé, pojmenovani kraj(i.
Pfiroda nasi Zemé — Povrch.

Pfiroda nasi Zemé — Vodstvo.

Clovék a ptiroda — zasady bezpe¢ného pobytu a
pohybu v pfirodé.

Kdo Zije v Ceské republice — obyvatelé.

Velkd mésta Ceské republiky.

Nad mapou Evropy — poloha CR v Evropé.

O zemich, které s ndmi sousedi — sousedni staty CR.
Statni symboly CR — vyznam, pojmenovani, popis.
Pozndavani statnich symboll CR.

Statni svatky a vyznamné dny.

VLV2
VLV5
VLV16

VLV3

VLv7

KD1

KD4

Lidé kolem nas

Pravidla souziti ve Skole — Skolni fad.

Prava a povinnosti zaka skoly — dodrzovani pravidel.
Nevhodné chovani vrstevnikl — rozpoznavani.
Rizikové chovani — predchazeni konfliktdm.
Obchodovani a penize.

Cena zbo%i — ména CR, odhad ceny, pouZivani penéz.
Jednoduchy nakup — praktické dovednosti Zaka.
Kontrola ceny nakupu — platba, vracené penize.
Finan¢ni moZnosti — pfijmy a vydaje.

PUjcovani penéz — dluh —rizika pujcovani penéz.
Jednoduchy rozpocet — osobni, rodinny.

Sestaveni jednoduchého rozpoctu — tabulka.
Priklady zakladnich pfijm0 a vydaja.

Banka jako spravce penéz — uvéry, pljcky, sporeni.
Hotovostni a bezhotovostni placeni — informativné.

VLV10

VLV9

VLv1l

VLV12

VLV13

KD3

KD5

KD2

KD4

Lidé a cas

Promény zpUsobu Zivota — bydleni, predméty denni
potieby, pribéh lidského Zivota.

Pocatky ceského statu.

Zivot ve stfedovéku.

Co lidé jedli — pravék, stredovék.

Co lidé jedli — blizka minulost, soucasnost — dnes.
Jak se lidé oblékali.

Jak lidé bydleli — Jak lidé cestovali.

Minulost naseho regionu, kraje.

Kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli kraje.
Statni svatky a vyznamné dny — minulost v Case.

VLV14

VLV15
VLV16

KD2

KD3

KD4




8. PRIRODOVEDA

Vzdéldvaci Cinnosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdlnich (KD) v ramci vzdéldvaciho oboru
Prirodovéda (1. stuperi) budou konkretizovdny v roénikovych &asové obsahovych pldnech (COP), které
respektuji specidlni vzdéldvaci potreby Zdka/(i se zdravotnim postizenim mentdlnim, s platnosti
od 1.9. 2023, vsouladu se vzdéldvacim obsahem sméfujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Prirodovéda.

Pfedmét Roénik Hodinova dotace

Pfirodovéda 4, 1

Vystupy

Oznaceni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)

1. stupen, 2. obdobi Rozmanitost pfirody

PRV1 na jednotlivych prikladech poznava propojenost Zivé a nezivé ptirody

PRV2 popise stfidani rocnich obdobi

PRV3 zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsSim okoli a pozoruje
prizplsobeni organismu prostredi

PRV4 zvlada péci o pokojové rostliny (5. r.)

PRVS chova se podle zdsad ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

PRV6 popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré Cinnosti, které
pfirodnimu prostfedi pomahaiji a které ho poskozuji

PRV7 provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami (5. r.)

Clovék a jeho zdravi

PRV8 uplatniuje zékladni znalosti, dovednosti a ndvyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

PRV9 rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

PRV10 uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti (5. r.)

PEV11 uplatniuje zékladni pravidla silnicniho provozu pro cyklisty; spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti (5. r.)

PRV12 odmitd navykové latky

PRV oSetfi drobnd poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti Iékarskou pomoc




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Pfirodovéda

4, 1

Ucivo

Nazev ucebniho
celku

Ucivo

Vystupy

KD

Rozmanitost
prirody

Clovék a pfiroda.

Pfiroda Ziva a neziva.

Jak délime rok.

Podzim.

Podzim — v sadech a na zahradach.
Na polich.

Odlety ptakd, zvitata v pfirodé, hlavni ¢asti zviteciho téla.

Zima — ptaci v zimé.

Jaro — na zahradé, v sadu a na poli.

Zeleni pratelé clovéka, ze Zivota rostlin.

Vychazka do jehlicnatého, listnatého lesa.

Co nam dava les.

Léto — na louce, cesta do poli, vychazka k vodé. Kvétiny
na zahradé, chranime pfirodu.

Prosttedi a prizplsobeni organism{ prostredi —
pozorovani. Chovani lidi k pfirodé — ¢innosti lidi.

Zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostredi — prlibézné.

PRV1

PRV2

PRV3
PRV6
PRV5

KD2
KD3
KD4
KD1

Clovék a jeho
zdravi

Lidské télo.

Co mdm v hlavé a co na hlavé.
Etapy lidského Zivota.
Neviditelni nepratelé clovéka.
Cistota a péce o zdravi.
Clovék nezije, aby jedl.

Kdyz dojde k urazu.

Ochrana zdravi — preventivni aktivity a zdravy Zivotni styl.

Navykové latky — odmitani — zpUsoby — Gvod.

PRV9

PRV11
PRV10
PRV12

KD1
KD5
KD6




Pfedmét Rocnik Hodinova dotace
Pfirodovéda 5. 2
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)

1. stupen, 2. obdobi

Rozmanitost pfirody

PRV1

na jednotlivych ptikladech pozndva propojenost Zivé a nezivé ptirody

PRV2 popise stfidani rocnich obdobi

PRV3 zkouma zdkladni spolecenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje
prizplGsobeni organismi prostredi

PRV4 zvlada pééi o pokojové rostliny

PRVS chova se podle zdsad ochrany pfirody a zZivotniho prostredi

PRV6 popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré Cinnosti, které
prirodnimu prostiredi pomahaji a které ho poskozuji

PRV7 provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami (5. r.)

Clovék a jeho zdravi

PRV8 uplatiiuje zdkladni znalosti, dovednosti a ndvyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

PRV9 rozliuje jednotlivé etapy lidského Zivota

PRV10 uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti (5. r.)

PRV11 uplatiuje zdkladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti (5. r.)

PRV12 odmitd navykové latky

PRV13 osSetfi drobnd poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti Iékaiskou pomoc




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Pfirodovéda

5. 2

Ucivo

Nazev ucebniho
celku

Ucivo

Vystupy

KD

Rozmanitost prirody

Zivotichové — druhy Zivogich.

Domadci zvifata — prase, skot.

Ptaci — péce o volné Zijici ptaky, domaci ptaci.
Hmyz — obtizny hmyz, o v€elach.

Zivot rostlin — hlavni ¢asti rostlin.

Neni rostlina jako rostlina.

Pokojové rostliny a péce o né — praktické ¢innosti.
Kulturni rostliny.

Ochrana ovzdusi.

Clovék proti piirodé.

PGda. Ziviny v pidé, péce o padu.

Voda je vzacna tekutina, kolobéh vody v pfirodé.
Co je voda.

Vzduch a vitr.

Latky pevné, kapalné a plynné.

Co je hmotnost, objem.

PRV3

PRV4

PRV5
PRV6

PRV7

KD1
KD2
KD4

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo — stavba lidského téla, zakladni funkce.
Pohybové ustroji, krevni obéh.

Dychaci a trdvici ustroji.

Vylucovaci Ustroji a smyslové Ustroji.

Co je na kostfe, co je v téle.

Kostra ¢lovéka, klouby.

Mozek, srdce, plice.

Dutina brisni — Zaludek, dvanacternik a streva.
Prvni pomoc — drobna krvaceni, jednoduché
podvrtnuti, zlomeniny.

Osobni bezpeci — jsem chodec.

Jsem cyklista.

Pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty — dopravni
znacky. Jednoduchd dopravni situace — na hfisti.
Povinné vybaveni jizdniho kola.

Jedovaté zlozvyky — ndvykové latky.

Zplsoby odmitani navykovych latek — pfiklady.
Jak se chovdme pfi mimofadnych situacich.
Krizové situace — mimoradné udalosti a situace
ohroZzujici zdravi — ucelné zpUsoby chovani.
Modelové situace — obrazovy material.
Prakticky nacvik socidlnich dovednosti Zaka.

PRVS
PRV13

PRV13

PRV11

PRV12

KD5

KD3
KD4
KD3

KD6




9. DEJEPIS

Vzdéldvaci Cinnosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdlnich (KD) v ramci vzdéldvaciho oboru
Déjepis (2. stuperi) budou konkretizovdny v roénikovych &asové obsahovych pldnech (COP), které
respektuji specidlni vzdéldvaci potreby Zdka/( se zdravotnim postiZenim mentdlnim, s platnosti
od 1.9. 2024, vsouladu se vzdéldvacim obsahem sméfujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho

pfedmétu Déjepis.

Predmét Rocnik Hodinova dotace
Déjepis 6. 2
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen
DV1 chape vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti
DV2 rozlisi zakladni rozdily ve zpUsobu Zivota pravékych a soucasnych lidi
DV3 podle obrazk(i popise pravéka zvirata, zplsob jejich lovu, zbrané, predméty
denni potreby a kultovni pfedméty
DV4 uvédomuje si souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem
starovékych statd
DV5 popiSe zZivot v dobé nejstarsich civilizaci
Predmét Rocnik Hodinova dotace
Déjepis 6. 2
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Co nam sdéluje Jak se minulost déli. DV1
minulost
Pocatky lidské Na usvitu lidskych déjin. DV2
spoleénosti Vyvoj Clovéka.
Lovci a sbéraci ve starsi dobé kamenné. DV3

Zemédélci v mladsi dobé kamenné.
Pocatky zpracovani kovd.
Doba Zelezna.

Doba Zeleznd na nasem uzemi. DV4, DV5
Archeologické nalezy.
Nejstarsi Vznik stdtu a pisma. DV5
civilizace — Starovék — kolébka civilizace.
Starovék Zivot na brezich Nilu.

Starovék na dalném vychodé.
Pocatek feckych civilizaci.

Vrchol a pdd feckych civilizaci.

Vznik a rozvoj starého Rima.

Od fimského cisarstvi do stfedovéku.




Predmét Rocnik Hodinova dotace
Déjepis 7. 2
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen
DV6 uvede prvni statni Utvary na naSem uzemi
DV7 uvede zakladni informace z obdobi poc¢atkd ceského statu
DV8 uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a lucemburského statu
DV9 rozezndava obdobi rozkvétu ¢eského statu v dobé premyslovské a
lucemburské
DV10 popiSe Ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké spole¢nosti
DV11 charakterizuje priciny, prabéh a dlsledky husitského hnuti
Predmét Rocnik Hodinova dotace
Déjepis 7. 2
Ucivo
Ndazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Kfestanstvi a Stéhovani narodd. DV6
Stfedovéka Velké stéhovani.
Evropa Baje a povésti — praotec Cech.

Samova fise. DV7
Jak Zili stari Slované.
Velkomoravska fise.

Pfemysl a jeho rod. Dv8
Knize Vaclav.

O zivoté lidi na vesnici.
O slohu romdanském.

Knizata a kralové. DV9
O rytifich a turnajich.

Na hradech.

Otec vlasti.

O klasterech a krestanské cirkvi. DV10

Mistr Jan Hus.

O Zivoté ve mésté.

O trzich, placeni a platidlech.
O slohu gotickém.

Jak se lidé oblékali.

Divame se do talite.

Zacatek husitskych valek. DVi11
Dobry kral Vaclav.
Husité a ktizaci.




Cim a jak val¢&ili husité.
Bitva u Lipan.

Husitsky kral.

Cesti bratfi.

Bitva u Lipan.

Husitsky kral.

Cesti bratfi.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Déjepis 8. 2
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen
DV12 popise dusledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu
DV13 uvede zasadni historické uddlosti v nasi zemi v daném obdobi
DV14 pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ¢eskych déjin v novovéku
DV15 uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti
DV16 vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti Ceskych dé&jin 19. stoleti
DV17 rozlisuje rozdily ve zplsobu Zivota spolec¢nosti jednotlivych historickych
etap
Predmét Rocnik Hodinova dotace
Déjepis 8. 2
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Objevy a Poznavani svéta. DV12
dobyvani, Zamorské objevy. DV13
pocatky nové Nastup Habsburkl — Vznik Habsburské fise. DVvi14

doby

Doba Rudolfa Il.

Bitva na Bilé hote a jeji dusledky.

Jan Amos Komensky.

Doba pobélohorska.

Odboj nevolnikl proti utlaku.

Baroko.

Zmény v zemédélstvi a ve vyrobé zbozi.
Doba osvicenectuvi.

Modernizace
spolecnosti

Selska rebelie v roce 1775. DV14
Rozvoj dopravy, primyslova a zemédélska DV16
revoluce. DV15
Palacky a obraz narodniho obrozeni. Dv17
Rok 1848.

Hospodarsky rozvoj po roce 1848.
Ceska kultura koncem 19. stoleti.
Technické vynalezy.

Svétové kolonie.

Celkova ¢asova primka.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Déjepis 9. 2
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen
DV18 uvede priciny a politické, socidlni a kulturni disledky 1. svétové valky
DV19 uvede zékladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky
DV20 popise prubéh a disledky 2. svétové valky a politicky a hospodarsky vyvoj
v povalecné Evropé
DV21 chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti
Predmét Rocnik Hodinova dotace
Déjepis 9. 2
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Moderni doba Zacatek 1. svétové valky. DV18
Pribéh 1. svétové valky.
Konec 1. svétové valky.
Vznik samostatné republiky. DV19
Ceskoslovenské legie.
Jak se Zilo v prvni republice.
Hospodarska krize.
Rozdéleny a Nebezpeci fasSizmu. DV20
integrujici svét Mnichovska zrada.
Zivot za okupace.
Domadci odboj proti fasistim.
Osvobozeni republiky.
Ceskoslovensky zahrani¢ni odboj.
Kalendar 2. svétové valky.
Pfevrat v Unoru 1948.
Obdobi stalinismu.
Zijeme v socialistickém staté.
Rok 1968 — okupace Ceskoslovenska sovétskou armdadou.
Obdobi normalizace.
Sametova revoluce 1989. DVv21

Nové spolecenské poméry v Evropé, v nasi republice.




10. VYCHOVA K OBCANSTVI

Vzdéldvaci Cinnosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdlnich (KD) v ramci vzdéldvaciho oboru
Vychova k obcanstvi (2. stuper)) budou konkretizovdny v rocnikovych casové obsahovych pldnech
(COP), které respektuji specidini vzdéldvaci potfeby 7dka/(i se zdravotnim postizenim mentdinim,
s platnosti od 1.9. 2024, vsouladu se vzdéldvacim obsahem sméFujicim k naplnéni MDU OV
vyucovaciho predmétu Vychova k obcCanstvi.

Predmét Rocnik Hodinova dotace
Vychova k obcanstvi 6. 1
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen
Vovi pristupuje kriticky k projeviim vandalismu
VOV2 v modelové situaci uplatni dovednosti potifebné k ochrané osob za
mimoradnych udalosti
VOV3 respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti
VOVv4 uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich

situacich a rozliSuje projevy nepfiméreného chovani a porusovani
spolecenskych norem

VOV5 rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztah( mezi lidmi a je ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym spoluob¢anim

VOV6 je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

VOV7 respektuje kulturni zvlastnosti, ndzory a zajmy minoritnich skupin ve
spolecnosti

VOV8 chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

VOV9 strucné popise socidlni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota a
rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusnik

VOV10 sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje,

rozlii pravidelné a jednordzové pfijmy a vydaje, zvaZi nezbytnost
jednotlivych vydajli v hospodareni domacnosti, vyhyba se rizikim pfi
hospodareni s penézi

VOVvi1 uvede zakladni prvky fungovani demokratické spolec¢nosti

VOV12 chape statopravni usporadani Ceské republiky, zdkonodarnych organt a
instituci statni spravy

VOV13 uvede symboly naseho statu a znda zpUsoby jejich uzivani

Vovi4 vyjmenuje zakladni prava a povinnosti obc¢anu

VOV15 uvede zakladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otdzkach
rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych ptislusnik

VOV16 vyfizuje své osobni zaleZitosti véetné bézné komunikace s Urady; pozada v
pfipadé potfeby vhodnym zptsobem o radu

VOv17 Uvede piiklady zakladnich prav obéant CR v ramci EU a zpGsoby jejich

uplatnéni




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Vychova k obcanstvi 6. 1
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku

Clovék ve Vandalismus — projevy, kritické postoje k vandalismu. VoVi1

spolecnosti Ochrana osob za mimoradnych uddlosti — modelové VOV2
situace, redlné situace ze Zivota ¢lovéka — uvod do uciva.
Mravni principy a pravidla spole¢enského souZiti — vztahy VOV3
ve skole, v rodiné.
Vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich | VOV4
situacich — skola, rodina, Zivot na verejnosti, volny ¢as.
Nepfimérené chovani a porusovani spole¢enskych norem
—rozliSovani.
Hodnoty pratelstvi a vztah(l mezi lidmi — Skola, rodina. VOV5
Rasismus a xenofobie — nebezpedi — uvod do udiva. VOV6
Kulturni Zivot VOov7

Clovék jako Vzdélavani, vzdélani — vyznam, druhy vzdélani. VOV8

jedinec Profesni uplatnéni ¢lovéka v souvislosti se vzdélanim —
uvod do uciva.

Cloveék, stat a Rodina, Zivot v rodiné — postaveni a role rodinnych VOV9

hospodafrstvi prislusnik, Zivotosprava rodiny. VOV10
Bydlisté. Pamatna mista a osobnosti bydlisté.
Hospodareni rodiny — jednoduchy rozpocet, prijmy, VOV15
vydaje, rizika hospodareni s penézi, ekonomické otazky.

Clovék, stat a Demokraticka spolecnost — zakladni prvky fungovani. VOoVv1i1

pravo Statni moc, Ustava — Uvod do uciva. VOV12
N&rod, stat, vlast — rasismus v Cechach. VOV6
Narodnostni mensiny — prava a povinnosti pfislusnik( VOov7
vSech ndrod( — prava a povinnosti obc¢and. VOoVi4
Statni symboly Ceské republiky — zp@isoby uZivani. VOV13
Osobni zéleZitosti a komunikace s Ufady — vyFizovani VoVv1e
osobnich zdleZitosti.
Posta, nadrazi, méstsky ufad, knihovna, zdravotni
stfedisko — schopnost poZadat o radu.

Mezinarodni Evropskd unie a CR. VOV17

vztahy, globalni
svet




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Vychova k obcanstvi

7. 1

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen

VOV1 pristupuje kriticky k projeviim vandalismu

VOV2 v modelové situaci uplatni dovednosti potfebné k ochrané osob za
mimoradnych udalosti

VOV3 respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

VOVv4 uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich
situacich a rozliSuje projevy nepfiméreného chovani a porusovani
spolecenskych norem

VOV5 rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztah( mezi lidmi a je ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym spoluob¢anim

VOV6 je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

VOV7 respektuje kulturni zvlastnosti, ndzory a zajmy minoritnich skupin ve
spolecnosti

VOV8 chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

VOV9 stru¢né popise socidlni, pravni a ekonomické otdzky rodinného Zivota a
rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusnik

VOV10 sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje,
rozlisi pravidelné a jednordzové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydajd v hospodareni domacnosti, vyhyba se rizikim pfi
hospodareni s penézi

VOV11 uvede zakladni prvky fungovani demokratické spole¢nosti

VOV12 chape statopravni usporadani Ceské republiky, zdkonodarnych organt a
instituci statni spravy

VOV13 uvede symboly naseho statu a zna zpUsoby jejich uzZivani

Vovi4 vyjmenuje zakladni prava a povinnosti obc¢ant

VOV15 uvede zakladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otdzkach
rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych ptislusnik

VoV1e vyfizuje své osobni zaleZitosti v€etné bézné komunikace s Urady; pozada v
pripadé potieby vhodnym zplsobem o radu

VOV17 uvede priklady zékladnich prav obéant CR v rdmci EU a zpUsoby jejich
uplatnéni

VOV18 formuluje své nejblizsi plany

VOV19 na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

VOV20 ukazZe na prikladech vhodné vyuziti rGznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, vysvétli, k éemu slouZi bankovni ucet

VOVv21 uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji obc¢anlim

VOV22 uvédomuje si vyznam socialni péce o potfebné obcany

VOV23 uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a dlsledky
protipravniho jednani

VOVv24 uvede pfiklady, jak se branit v pfipadé poruseni prav spotiebitele

VOV25 rozeznava nebezpedi ohrozeni socialné patologickymi jevy

VOV26 v krizovych situacich vyuZziva sluzby pomahajicich organizaci




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Vychova k obcanstvi 7. 1
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Clovék ve Vandalismus — projevy, kritické postoje k vandalismu. VOoVvi
spolecnosti Ochrana osob za mimoradnych uddlosti — modelové situace, VOV2
realné situace ze Zivota ¢lovéka, zasady chovani.
Mravni principy a pravidla spole¢enského souziti — Skola, rodina. VOV3
Zaklady spolec¢enského chovani.
Vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich VOov4
situacich. Nepfimérené chovani a porusovani spolecenskych
norem — rozliSovani. Vztahy mezi lidmi — hodnoty. VOV5
Rasismus — xenofobie — seznameni s nebezpecim. VOV6
Sluzby pomahajicich organizaci — krizové situace. VOV26
Clovék jako Vzdélavani, vzdélani — vyznam, druhy vzdélani. VOV8
jedinec Kvalifikace — profesni uplatnéni ¢lovéka v souvislosti se vzdélanim.
Zaméstnani — profese. VOV18
Clovék, stat a Rodina — postaveni a role rodinnych pfislusnikd, funkce a vztahy VOV9
hospodafrstvi v rodiné, socialni, pravni a ekonomické otdzky. VOV23
Manzelstvi, rozpad rodiny, rodicovska odpovédnost. VOV15
Péce o déti bez rodiny. Krizové situace v rodiné. VOV15
Vztah k lidem s postiZzenim. VOV22
Hospodareni domacnosti — rozpocet, pravidelné a nepravidelné VOV10
pfijmy — vydaje, rizika hospodareni s penézi. VOV20
Financni gramotnost — hotovostni a bezhotovostni placeni, penize, | VOV21
banky — sluzby obéandm, bankovni ucet. VOV19
Reklamace vyrobku nebo sluzby — modelové pfriklady. VOV16,
Prava spotrebitele — poruseni prav — priklady. VOV24
Clovék, stat a Demokraticka spolecnost — zakladni prvky fungovani. VOVi1
pravo Statni moc, Ustava — volby.
Zakladni prava a povinnosti ob¢and. Statopravni usporadani — VOVi14
zakonodarné organy — instituce statni spravy. VOV12
Narodnostni menSiny — kulturni zvlastnosti, zajmy, nazory,
respektovani minoritnich skupin ve spole¢nosti. VOVv7
Prava a povinnosti obc¢anl — protipravni jednani — dusledky.
Statni symboly Ceské republiky — zptisoby uzivani. VOV13
Osobni zéleZitosti a komunikace s Ufady — vyfizovani osobnich VoVv1e
zaleZitosti. Schopnost poZadat o radu. VOV16
Socialné patologické jevy — ohroZeni, ivod do uciva. VOV25
Mezinarodni Zakladni prava ¢lovéka v rdmci EU — zplsoby uplatriovani. VOov17

vztahy, globalni
svét

Staty EU, vzdjemné vztahy, ptiklady pomoci.




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Vychova k obcanstvi

8. 1

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen

VoVvi pristupuje kriticky k projeviim vandalismu

VOV2 v modelové situaci uplatni dovednosti potfebné k ochrané osob za
mimoradnych udalosti

VOV3 respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

VOv4 uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich
situacich a rozliSuje projevy neptiméreného chovani a porusovani
spolecenskych norem

VOV5 rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztaht mezi lidmi a je ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym spoluob¢anim

VOV6 je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

VOV7 respektuje kulturni zvlastnosti, ndzory a zajmy minoritnich skupin ve
spolecnosti

VOV8 chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

VOV9 struc¢né popise socidlni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota a
rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusnikd

VOV10 sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje,
rozlisi pravidelné a jednordzové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti, vyhyba se rizikim pfi
hospodareni s penézi

VOV11 uvede zakladni prvky fungovani demokratické spole¢nosti

VOV12 chédpe statopravni usporadani Ceské republiky, zdkonodarnych organd a
instituci statni spravy

VOV13 uvede symboly naseho statu a zna zpUsoby jejich uZivani

VoVvi4 vyjmenuje zakladni prava a povinnosti obc¢anu

VOV15 uvede zakladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otdzkach
rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych ptislusnik

VoV1e vyfizuje své osobni zaleZitosti v€etné bézné komunikace s Urady; pozada v
pripadé potieby vhodnym zplsobem o radu

VOV17 uvede priklady zékladnich prav ob¢and CR v rdmci EU a zpUsoby jejich
uplatnéni

VOV18 formuluje své nejblizsi plany

VOV19 na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

VOV20 ukazZe na prikladech vhodné vyuziti rGznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, vysvétli, k éemu slouZi bankovni Gcet

VOoVv21 uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji obcanlim

VOV22 uvédomuje si vyznam socialni péce o potfebné obcany

VOV23 uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a disledky
protipravniho jednani

VOoVv24 uvede pfriklady, jak se branit v pfipadé poruseni prav spotiebitele

VOV25 rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

VOV26 v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci

VOV27 uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi, k nimz

ma CR vztah, a vi o vyhoddach spoluprace mezi staty (9. r.)




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Vychova k obcanstvi 8. 1
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku

Clovék ve Vandalismus — projevy, kritické postoje k vandalismu. VOoVvi

spolecnosti Ochrana osob za mimoradnych uddlosti — IZS, zdsady chovani. VOV2
Mravni principy a pravidla spole¢enského souZiti. VOV3
Vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich VOov4
situacich — skola, rodina, Zivot na verejnosti.
Neprimérené chovani a porusovani spoleéenskych norem —
rozliSovani. Rasismus a xenofobie — nebezpedi. VOV6
Vztahy mezi lidmi — hodnoty pratelstvi, kamaradstvi, dospivani, VOV5
laska, sexualni zivot, nebezpedi pohlavnich chorob. Ohleduplnost
ke starym, nemocnym, postizenym lidem. Socialni zabezpeceni, VOV15
|ékarska péce, nemoc, invalidita. Vyznam socidlni péce. VOV22
Sluzby pomahajicich organizaci — krizové situace. VOV25

Clovék jako Vzdélavani, vzdélani — vyznam, druhy vzdélani. VOV8

jedinec Kvalifikace — zaméstnani — profese.
Pfiprava clovéka na zaméstnani. VOV18
Formulace nejblizSich plan — profesni zaméreni.

Cloveék, stat a Socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota — zakladni VOV9

hospodafrstvi informace, opakovani — rozpocet domacnosti. VOV10
Penize a jejich funkce — financni gramotnost, placeni hotovostni, VOV24
bezhotovostni, banky a jejich vyznam — sporeni, pajcka. VOV20
Bankovni ucet — bankovni sluzby. VOoVv21
Vyrobek — ndkup, paragon, vraceni zbozi, reklamace vyrobku. VOV19

Clovék, stat a Demokraticka spolecnost — zakladni prvky fungovani. VOVi1

pravo Statopravni usporadani — opakovani uciva. VOV12
Narodnostni mensiny — respektovani minoritnich skupin ve VOV7
spolecnosti. Rasismus a xenofobie — projevy. VOV6
Prava a povinnosti obc¢an(i — protipravni jednani, prava ditéte. VOV1i4,
Statni symboly Ceské republiky — zptisoby uzivani. VOV23
Osobni zéleZitosti a komunikace s Ufady — vyfizovani osobnich VOV13
zéleZitosti. Obcansky prikaz, pas, rodny a oddaci list, ovérovani
listin. Schopnost poZadat o radu. VOV1s6,
Socialné patologické jevy — rozezndvani nebezpedi. VOVv24
Krizové situace — sluzby pomahajicich organizaci — vhled VOV26

Mezinarodni Evropskd unie — zdkladni informace — ¢lenské staty EU. VOov27

vztahy

Poslani EU v mezinarodnich vztazich — informativné.




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Vychova k obcanstvi

9. 1

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen

VoVvi pristupuje kriticky k projeviim vandalismu

VOV2 v modelové situaci uplatni dovednosti potfebné k ochrané osob za
mimoradnych udalosti

VOV3 respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

VOv4 uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich
situacich a rozliSuje projevy nepfiméreného chovani a porusovani
spolecenskych norem

VOV5 rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztaht mezi lidmi a je ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym spoluob¢anim

VOV6 je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

VOV7 respektuje kulturni zvlastnosti, ndzory a zajmy minoritnich skupin ve spol.

VOV8 chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

VOV9 struc¢né popise socidlni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota a
rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusnik

VOV10 sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje,
rozlisi pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaj v hospodareni domacnosti, vyhyba se rizikim pfri
hospodareni s penézi

VOV11 uvede zakladni prvky fungovani demokratické spole¢nosti

VOV12 chédpe statopravni usporadani Ceské republiky, zdkonodarnych organd a
instituci statni spravy

VOV13 uvede symboly naseho statu a znd zplsoby jejich uzivani

VOovi4 vyjmenuje zakladni prdva a povinnosti obcant

VOV15 uvede zakladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otazkach
rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych ptislusnik

VOV16 vyfizuje své osobni zalezZitosti vCetné bézné komunikace s Urady; pozdda v
pripadé potieby vhodnym zplsobem o radu

VOV17 uvede priklady zakladnich prav ob¢ant CR v rdmci EU a zpUsoby jejich
uplatnéni

VOV18 formuluje své nejblizsi plany

VOV19 na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

VOV20 ukaze na prikladech vhodné vyuZiti riznych nastroja hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, vysvétli, k éemu slouZi bankovni Gcet

VOoVv21 uvede pfriklady sluzeb, které banky nabizeji ob¢anlim

VOV22 uvédomuje si vyznam socialni péce o potfebné obcany

VOV23 uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a dlsledky
protipravniho jednani

VOoVv24 uvede pfriklady, jak se branit v pfipadé poruseni prav spotiebitele

VOV25 rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

VOV26 v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci

VOV27 uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi, k nimz
ma CR vztah, a vi o vyhoddach spoluprace mezi staty

VOV28 uvede pfiklady mezinarodniho terorismu




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Vychova k obcanstvi 9. 1
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Clovék ve Vandalismus — projevy, kritické postoje k vandalismu. Vovi
spolecnosti Ochrana osob za mimoradnych udalosti — integrovany VOoV2
zachranny systém, zdsady chovani, dovednosti k ochrané
osob. VOV26
Mravni principy a pravidla spole¢enského souZiti. VoVv3
Vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich VOoVv4
situacich — skola, rodina, Zivot na verejnosti. VOoVv24
Nepfimérené chovani a porusovani spole¢enskych norem — | VOV23
rozliSovani. Rasismus a xenofobie — projevy. VOV6
Vztahy mezi lidmi — moralka, charakter, Ucta k ¢lovéku, VOV5
ohleduplnost, chovani k pfirodé, ochrana Zivotniho
prostiedi, pfirodnich pamatek — ohrozeni socidlné VOV25
patologickymi jevy.
Sluzby pomahajicich organizaci — krizové situace. VOV22,26
Clovék jako Vzdélani — vyznam v kontextu s profesnim uplatnénim. \{0)%:]
jedinec Kvalifikace — zaméstnani — profese — opakovani uciva.
Formulace nejblizsich plan — profesni zaméreni. VOV18
Zdravy zplsob Zivota — volny ¢as, kultura, tvofivost, sport,
zajmové organizace. Prevence socialné patologického VOV19
chovani — latky poskozujici zdravi. Vov24
Clovék, stat a Rodina — postaveni a role rodinnych pfislusnikd, vztahy VOV9
hospodafrstvi v rodiné, prdva a povinnosti, hospodareni rodiny, finan¢ni VOV10
gramotnost, druhy placeni, bankovni sluzby, préva
spotrebitele, reklamace sluzby — opakovani. VOV15
Socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota —
zakladni informace, opakovani.
Clovék, stat a Demokraticka spole¢nost — zakladni prvky fungovani, Vov1il
pravo statopravni usporadani, zakonodarné organy, instituce VOoVv12
statni spravy — opakovani uciva.
Statni symboly CR — uZiti. Statni svatky. VOV13
Narodnostni menSiny — respektovani minoritnich skupin ve Vov7
spoleénosti — prdva a povinnosti obcand.
Protipravni jednani — dlsledky porusovani pravnich VOVv23
ustanoveni, bezpecnostni predpisy, pravidla silni¢niho
provozu, pravni ochrana ¢lovéka.
Osobni zéleZitosti a komunikace s ufady — opakovani. VOV16
Socialné patologické jevy — rozeznavani nebezpedi. VOV25
Mezinarodni Zakladni prava obcan(i v rdmci EU — uplatiiovani. VOov17
vztahy, globalni Vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi — VOoVv27
svét spoluprace mezi staty. Obrana vlasti. Terorismus — priklady. | VOV28




11. FYZIKA

Vzdéldvaci Cinnosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdlnich (KD) v ramci vzdéldvaciho oboru
Fyzika (2. stupefi) budou konkretizovdny v roénikovych Easové obsahovych pldnech (COP), které
respektuji specidlni vzdéldvaci potreby Zdka/( se zdravotnim postiZenim mentdinim, s platnosti
od 1.9. 2024, vsouladu se vzdéldvacim obsahem sméfujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Fyzika.

Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Fyzika 6. 2
Vystupy
Oznaceni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
FV1 zméti V jednoduchych konkrétnich pfipadech vhodné zvolenymi

métidly dulezité fyzikalni veliCiny charakterizujici latky a télesa —
délku, hmotnost, ¢as

FV2 rozezna, ze je téleso v klidu ¢i v pohybu viici jinému télesu
FV3 zna vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovhomérného
pfimocarého pohybu téles pfi feseni jednoduchych problémi
Fv4 rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci plsobi sila
Predmét Rocnik Hodinova dotace
Fyzika 6. 2
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Latky a télesa Jak métime délku. FV1

Jak métime objem.
Jak mérime cas, ¢im mérime cas.

Pohyb téles, sily Pohyb a rychlost. FV2
Rychlost.
RGzné druhy pohybu. FV3
Jak vypocitdme drahu — jednoduchy vzorec.
Sila. Co sila zpUsobi. Fva

Kde vsude plsobi sily.
Sila ma velikost a smér.
Gravitacni sila.

Treni.

Tlak.




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Fyzika 7. 2
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
FV5 predvida zménu pohybu téles pfi plsobeni sily
FV6 aplikuje poznatky o jednoduchych strojich pfi feSeni jednoduchych
praktickych problému
FV7 vyuzivd poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni
jednoduchych praktickych problémi
FV8 rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz
FV9 posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka
Predmét Roc¢nik Hodinova dotace
Fyzika 7. 2
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Pohyb téles; sily Setrvacnost. Zakon setrvacnosti. FV5
lak se pohybuje téles, na které neplsobi sila. FV6
Jednoduché stroje — paka. FV7
Hustota, co ma velkou a co malou hustotu.
Mechanické Tlak v kapaliné. FV7

vlastnosti tekutin

Atmosféricky tlak.
Podtlak a pretlak.
Hydraulické stroje.

Zvukové déje

Jak vznika zvuk. FV8
Zdroje zvuku.

Jak se zvuk Siti vzduchem.

Jak se zvuk Sifi jinymi latkami.
Odraz zvuku.

Jak daleko uhodil blesk.
Hudebni nastroje.

Cim se zvuky isi.

Hluk. Co je hluk. FV9
Jednotka hlasitosti.
Jak se chranime pred hlukem.




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Fyzika 8. 2
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
FV10 rozlisi vodice od izolantli na zéklad¢ jejich vlastnosti; zna zasady
bezpecnosti pii praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi; zné druhy
magneti a jejich praktické vyuziti; rozpozna, zda téleso je, €i neni
zdrojem svétla
FV11 vyjmenuje zdroje elektrick¢ho proudu
FV12 sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod
FV13 zna zplsob Siteni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi; rozlisi spojnou
¢ocku od rozptylky a zna jejich vyuziti
FV14 rozeznd v jednoduchych pfikladech teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem
FV15 uvede vzdjemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a casem — bez
vzorcU
Predmét Rocnik Hodinova dotace
Fyzika 8. 2
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Elektromagnetické | Magnet. FV10
a svételné déje Magnet ma dva poly.
Kompas a jeho poutZiti.
Magnety se pfitahuji i odpuzuji.
Magnetické pole.
Elektricka sila. FV11
Dva druhy naboja.
Kde elektricka sila pomaha.
Elektricky proud.
Elektricky obvod. Fv12
Napéti.
Baterie.
Svétlo — vlastnosti svétla, zdroje svétla. FV13
Stin.
Zrcadla.
Cocky, spojky, rozptylky.
Jak se méni a Mésic.
Zatméni Mésice a Slunce.
Energie Teplota. FV14
Latky se skladaji z ¢astic.
Prace — rGzné druhy prace. FV15
Vykon a energie.
Pohybova, polohova energie.




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Fyzika

9. 2

Vystupy

Oznaceni vystupu —
2. stupen

Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)

FV16

rozpozna vzajemné premény riznych forem energie, jejich prenosu a
vyuziti

FV17

pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZivani rliznych energetickych zdroj
z hlediska vlivu na Zivotni prostredi

FV18

objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

FV19

odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

FV20

zna planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

Fv21

osvoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim
postaveni ve vesmiru

Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Fyzika

9. 2

Ucivo

Nazev ucebniho
celku

Ucivo Vystupy

Energie

Elektromagnetické a svételné déje. FV16
Elektromagnet.
Elektricky zvonek.

Co je elektricka energie. FV16
Jak vyrabime elektrickou energii.
Elektrarny.

Energie tepelnd, svételna, pohybova.
Kolik prace vykona elektfina.

Jak mérime elektrickou energii.
Elektromér, jednotka elektrické energie.

Ptikon. Jednotka ptikonu. Fv17
Kolik energie spotiebuje spotrebic.
Elektricky proud vyrabi teplo.
Tepelné spotrebice.

Zkrat. Pojistka, jistic.

Nebezpecné napéti — ochrana.
Blesk. Hromosvod.

Vesmir

Zemeé a jeji okoli — co vidime na obloze. FVv18
Umélé druZice Zemé, k ¢emu slouzi. FV18
Meésic — jak to vypada na Mésici. FV19
Slunecni soustava — jeji hlavni slozky. FV20
Co je Slunce. Fv21
Planety a hvézdy. Hvézdy a jejich sloZeni.

Planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci.
Zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese.




12. CHEMIE

Vzdéldvaci Cinnosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdlnich (KD) v ramci vzdéldvaciho oboru
Chemie (2. stupefi) budou konkretizovdny v roénikovych &asové obsahovych plénech (COP), které
respektuji specidlni vzdéldvaci potreby Zdka/( se zdravotnim postiZenim mentdinim, s platnosti
od 1.9. 2024, vsouladu se vzdéldvacim obsahem sméfujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Chemie.

Pfedmét Ro¢nik Hodinova dotace

Chemie 8. 1

Vystupy

Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

2. stupen

CHV1 rozlisi spolecné a rozdilné vlastnosti latek

CHV2 pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpecnymi latkami

CHV3 reaguje na pripady Uniku nebezpecnych latek, rozpozna premény
skupenstvi latek

CHV4 poznd smési a chemické latky

CHV5 rozezna druhy roztokl a jejich vyuziti v bézném Zivoté

CHV6 rozlisi rizné druhy vody a uvede pfiklady jejich pouziti

CHV?7 uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém okoli

CHVS8 uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a
jejich znacky

CHV9 rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

CHV10 pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

CHv11 popiSe vlastnosti a pouZziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidd, kyselin,
hydroxid( a soli a zna vliv téchto latek na Zivotni prostredi

Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Chemie 8. 1
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku

Pozorovani, VSudypritomnd chemie. CHV1

pokus a Bez chemie nelze Zit — pfemény latek. CHV2

bezpecnost prace | Vyznam pro spole¢nost, chemicky primysl. CHV3
Vlastnosti latek.

Smési Které latky jsou smési. CHV4
Smés, kapalné roztoky — rozpoustédlo. CHV5
Filtrace. Destilace. Krystalizace. CHV6
Voda nad zlato — Rlizné druhy vody - pouZiti . CHV7
Zdroje znecisténi vody. Cistota ovzdusi a zdroje
znecisténi vzduchu. Smog.




Casticové slozeni | Nejjednodussi Iatky, co jsou chemické prvky. CHV 8
latek a chemické
prvky
Kovy — Zelezo, hlinik, méd, zinek, olovo, cin, zlato, | CHV9
stfibro.
Nekovy — kyslik, dusik, vodik, uhlik, sira, chlor
Chemické reakce | Faktory ovliviujici rychlost chemickych reakci. CHV10
Anorganické Oxidy — které latky nazyvame oxidy? CHV11
slouceniny Oxid uhli¢ity, uhelnaty — vlastnosti a pouZiti.
Oxid sificity, dusicny, kfemicity, vapenaty.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Chemie 9. 2
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen
CHv11 popiSe vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidd, kyselin,
hydroxid( a soli a zna vliv téchto latek na Zivotni prostredi
CHV12 orientuje se na stupnici PH, zméfi pH roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem, poskytne prvni pomoc pfi zasaZzeni pokoZzky kyselinou nebo
hydroxidem
CHV13 zhodnoti uzivani paliv jako zdrojl energie
CHV14 vyjmenuje nékteré produkty priimyslového zpracovani ropy
CHV15 uvede pfiklady bilkovin, tukd, sacharid(i a vitamin( v potravé z hlediska
obecné uznavanych zasad spravné vyzivy
CHV16 uvede pfiklady vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin
CHV17 zhodnoti vyuzivani rlznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostfedi a
zdravi ¢lovéka
Predmét Rocnik Hodinova dotace
Chemie 9. 2
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Anorganické Kyseliny - kyselina sirova, dusi¢na, CHV11
slouceniny chlorovodikova — ptiklady, vliv na Zivotni
prostiedi.
Hydroxidy — hydroxid sodny, vapenaty, draselny — | CHV12
vlastnosti, vliv na Zivotni prostredi.
Soli — vlastnosti a pouziti.
Organické Vzacné dary zemé — Uhli. CHV13
slouceniny Ropa a zemni plyn. CHV14
Ethanol — lih, metanol, kyselina octova poutziti. CHV15
Ptirodni latky — Sacharidy, bilkoviny, tuky, oleje.
Chemie a Dobro a zlo chemie — Latky, které pfiroda CHV16
spolecnost neznala. CHV17

Plasty a synteticka vldkna.

Priimyslova hnojiva.

Tepelné zpracovavané materidly — cement,
vapno, sadra, keramika.

Pesticidy, léCiva a ndvykové latky.

Otravné latky.




13. PRIRODOPIS

Vzdéldvaci Cinnosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdlnich (KD) v ramci vzdéldvaciho oboru
Prirodopis (2. stupefi) budou konkretizovdny v roénikovych casové obsahovych pldnech (COP), které
respektuji specidlni vzdéldvaci potreby Zdka/( se zdravotnim postiZenim mentdinim, s platnosti
od 1.9. 2024, vsouladu se vzdéldvacim obsahem sméfujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Prirodopis.

Pfedmét Roénik Hodinova dotace

Ptirodopis 6. 2

Vystupy

Oznaceni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)

2. stupen

PV1 orientuje se v prehledu vyvoje organism( a rozlisi zakladni projevy a
podminky Zivota

PV2 zna zakladni funkce hlavnich organt a organovych soustav rostlin a
Zivocich(

PV3 rozpozna rozdil mezi jednobunéénymi a mnohobunécnymi organismy

PV4 uvede na pfikladech vliv vir( a bakterii v pfirodé a na ¢lovéka, ma zakladni

védomosti o pfirodé a prirodnich dé&jich, pozna vyznam rostlin a Zivocich(
v prirodé i pro ¢lovéka

PV5 porovna vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla a zna funkce jednotlivych
Casti téla rostlin

PV6 rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti

PV7 uvede vyznam hospodafsky dlleZitych rostlin a zplsob jejich péstovani

PV8 rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

PV9 rozpozna nase nejzndméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych
znakl

PV10 pozna lisejniky

PV11 popise prizpusobeni nékterych rostlin podminkam prostredi




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
PFirodopis 6. 2
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku

Obecnd biologie a | Stavba téla vyssich rostlin. PV1, PV3

genetika Rostlinna bunka. Stavba rostlinné bunky. PV4

Biologie rostlin Kofen, stonek, list, kvét, semena a plody. PV2, PV5
Funkce rostlinného téla. PV6
Fotosyntéza, dychani, rozvoj a vyvoj rostlin.
Pohlavni a nepohlavni rozmnoZovani rostlin.
Rasy, mechy, kapradiny.
Nahosemenné rostliny. PV7
Krytosemenné rostliny. PV8
Skupiny dvoudélozZnych rostlin.
Skupiny jednodéloZznych rostlin.
Hospodarsky vyznamné rostliny.
Okopaniny.
Olejniny.
Obilniny, rostliny cizich zemi.

Biologie hub Houby. Jedlé houby a nejedlé houby. PV9
Jedovaté houby. PV10
Lisejniky. PV11

Rozsiteni rostlin na Zemi.
Rozsifeni rostlin v CR — louky, lesy.




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Pfrirodopis

7. 2

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen
PV12 porovna vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichi a vysvétli funkci
jednotlivych organ
PV13 rozlisi jednotlivé skupiny ZivoCich(l a zna jejich hlavni zastupce
PV14 odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichi
v prirodé, objasni jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni danému prostredi
PV15 vi 0 vyznamu ZivocCichu v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatiuje zasady
bezpeéného chovani ve styku se Zivocichy, vyuziva zkuSenosti s chovem
vybranych domacich zZivocicha k zajistovani jejich Zivotnich potfeb
Predmét Rocnik Hodinova dotace
Pfirodopis 7. 2
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Biologie Zivocich(l | Stavba téla Zivocichi Zivocisna burika. PV12
Jednotlivé skupiny ZivocCichl a jejich zastupce: PV13
PloSténce. PV14
Hlisti.
Mékkysi.
Krouzkovci.
Clenovci.
Hmyz.
Obratlovci.
Ryby.
Obojzivelnici.
Plazi.
Ptaci.
Savci.
Vliv ¢lovéka na Zivocichy, ochrana Zivocich(. PV15




Pfedmét Rocnik Hodinova dotace

Pfrirodopis 8. 2
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen
PV16 popise stavbu organ( a organovych soustav lidského téla a jejich funkce
PV17 rozlisi pFiciny, pfipadné priznaky béznych nemoci a uplatiuje zasady jejich
prevence a lécby
PV18 zna zasady poskytovani prvni pomoci pfi poranéni
PV19 popise vznik a vyvin jedince
PV20 charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka
Predmét Rocnik Hodinova dotace
Pfrirodopis 8. 2
Ucivo
Ndazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Biologie ¢lovéka Odlisnosti clovéka od ostatnich savcd. PV16
Lidska plemena. PV17
Orgdnové soustavy lidského téla a jejich funkce: PV18
Opérna soustava. PV19
Pohybova soustava. PV20

Krev a obéhova soustava.

Dychaci soustava.

Vylu€ovaci soustava.

Kaze.

Nervova soustava.

Smyslové organy a smysly.

Soustava Zlaz s vnitfnim vymésovanim —
hormonalni soustava.

Pohlavni soustava.

Ralst a vyvoj ¢lovéka — oplozeni a vyvoj plodu.
Obdobi lidského Zivota.




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Pfrirodopis

9. 2

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen

PV21 popise jednotlivé vrstvy Zemé

PV22 pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny

PV23 rozlisi dusledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déju

PV24 rozezna nékteré druhy pld a objasni jejich vznik

PV25 na prikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni
Zivota na Zemi

PV26 uvede pfiklady vyskytu organisma v urcitém prostfedi a vztahy mezi nimi

PV27 rozlisi populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni zakladni princip
nékterého ekosystému

PV28 vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v rliznych
ekosystémech

PV29 popise zmény v prirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich dlsledky

PV30 pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi

PV31 vyuziva metody poznavani pfirody osvojované v prirodopisu

PV32 dodrzuje zékladni pravidla bezpeéného chovani pfi pozorovani ptirody

Predmét Rocnik Hodinova dotace

Pfrirodopis 9. 2

Ucivo

Nazev ucebniho Ucivo Vystupy

celku
Neziva ptiroda Geologické védy — védy o Zemi. PV21
Ziva planeta Zemé. PV23

Vznik a stavba planety Zemé.
Vnitini geologické déje.

Vnéjsi geologické déje.

Vznik a vyvoj organism(l na Zemi.
Predgeologické obdobi.

Prahory. Starohory.

Prvohory. Druhohory.

Tretihory. Ctvrtohory.

Nerosty — vznik, vnitini stavba, fyzikalni a PV22
chemické vlastnosti, vyuZiti.

Horniny — vznik, charakteristické vlastnosti
vybranych hornin. Pldy. PV24
Pocasi a podnebi na Zemi. PV25




Zaklady ekologie | Ekologie a Zivotni prostredi. PV26
Vliv neZivé ptirody na organismy — Slunecni PV27
zareni, teplo, ovzdusi. PV28
Ekosystémy — Velké ekosystémy na Zemi. PV29
Tropické destné lesy, savany, pousté a PV30
polopousté.

Ekosystémy — jednoduché potravni fetézce

v rliznych ekosystémech.

Lidé a krajina — kladny a zaporny vliv lidi na
prostfedi — ovzdusi, voda, puda, lesy, odpady,
energie.

Ochrana pfirody v Ceské republice.

Praktické Vychazky s pozorovanim pftirody - vyuzivani PV31

pozorovani metod osvojenych v pfirodopisu. PV32

pfirody Zakladni pravidla bezpecného chovani pfi

pozorovani pfirody




14. ZEMEPIS

Vzdéldvaci Cinnosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdlnich (KD) v ramci vzdéldvaciho oboru
Zemépis (2. stuperi) budou konkretizovdny v rocnikovych &asové obsahovych pldnech (COP), které
respektuji specidlni vzdéldvaci potreby Zdka/( se zdravotnim postiZenim mentdinim, s platnosti
od 1.9. 2024, vsouladu se vzdéldvacim obsahem sméfujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Zemépis.

Predmét Rocnik Hodinova dotace
Zemépis 6. 2
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen
V1 rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii
V2 ziskd osobni predstavu o prostiedi, které nds obklopuje, umi ho popsat a
urcit jednoduché vazby, vyjadri, co mu prospiva a co Skodi
ZV3 uvede pfiklady plsobeni vnitfnich a vnéjSich procesu v prirodni sfére a
jejich vlivu na pfirodu a na lidskou spole¢nost
V4 uvede priklady pUsobeni pfirodnich vlivli na utvareni zemského povrchu
ZV5 uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty
V6 rozliduje pfirodni podminky CR, popi$e povrch a jeho ¢lenitost
N7 uvede hlavni Udaje o rozmisténi obyvatelstva
Predmét Rocnik Hodinova dotace
Zemépis 6. 2
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Geografické Mapa. Co je mapa. ZV1

informace, zdroje | Smluvené znacky.
dat, kartografie a | Poledniky, rovnobézky.

topografie Mistni region —zemépisna poloha, vztahy N2
k okolnim regionim.
Pfirodni obraz Zakladni pfirodni a socioekonomické ZV3
Zemé charakteristiky s dGrazem na specifika regionu
dulezita pro jeho dalsi rozvoj.
Systém pftirodni sféry na regiondlni Urovni — YAV

prirodni oblasti CR.
Krajinna sféra, spolecenskd a hospodarska sféra
CR.




Ceska republika

Zemé v srdci Evropy.

CR — sousedn{ staty.

Pozndvame hory a niziny nasi republiky.
Bez vody neni Zivot.

UZivi nas nase zemé.

Jakou krajinu po sobé zanechame.

Ekologie — Chranénd Uzemi — pfirodni rezervace.

Chrdnéné krajinné oblasti, narodni parky.
Obyvatelé nasi republiky.

Vesnice, mésta, region.

Dary nasi zemé.

Cestujeme po nasi vlasti. Jsme Evropané.

ZV5
V6
N7




Pfedmét Roénik Hodinova dotace

Zemépis 7. 2

Vystupy

Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

2. stupen
V8 vymezi a lokalizuje Uzemi mistni krajiny a oblasti (regionu)podle bydlisté
nebo skoly
ZV9 charakterizuje ptirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu
ZV10 vyhleda na mapach jednotlivé kraje CR a charakterizuje hospodaiské
poméry, pfirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti
ZV11 objasni disledky pohybu Zemé
Predmét Rocnik Hodinova dotace

Zemépis 7. 2

Ucivo

Nazev ucebniho Ucivo Vystupy

celku

Spolecenské a Jsme Evropané. Nad mapou CR. ZV8

hospodarské

prostredi

Ceska republika Kraje CR. ZV9, ZV10
Moravskoslezsky kraj — pfirodni a hospodarské
poméry.
Stfedocesky kraj - pfirodni a hospodarské
poméry.

Hlavni mésto CR.

JihoCesky kraj - pfirodni a hospodarské poméry.
Plzensky kraj - pfirodni a hospodafské poméry.
Karlovarsky kraj - pfirodni a hospodarské poméry.
Ustecky kraj - pfirodni a hospodaiské poméry.
Liberecky kraj - pfirodni a hospodarské poméry.
Kralovéhradecky kraj - prirodni a hospodarské
poméry.

Pardubicky kraj - pfirodni a hospodarské poméry.
Kraj Vysocina - prirodni a hospodarské poméry.
Jihomoravsky kraj - ptirodni a hospodarské
poméry.

Olomoucky kraj - pfirodni a hospodarské poméry.
Zlinsky kraj - pfirodni a hospodarské poméry.

Pfirodni obraz
Zemé

Dusledky pohybu Zemé na Zivot lidi. ZV11




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Zemépis 8. 2
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
ZV12 vyhledd na mapach jednotlivé svétadily a oceadny
ZV13 charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské poméry vybranych svétadilll, ocean( a vybranych stat(
V14 rozlisi zasadni pfirodni a spoleéenské znaky svétovych regionl
ZV15 umi pojmenovat rizné krajiny jako souéast pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozlisi na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin
ZV16 uvede pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek
V17 uvede pfriklady, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim
lidskych sidel
ZV18 vyhledd na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace
Predmét Roc¢nik Hodinova dotace
Zemépis 8. 2
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Regiony svéta Poloha, ¢lenitost a rozloha Evropy. ZV12
Povrch Evropy. ZV13
Podnebi Evropy.
Vodstvo Evropy.
Rostlinstvo a ZivociSstvo Evropy.
Obyvatelstvo Evropy.
Evropska unie, NATO. ZV14
Hospodarstvi v Evropé — pramysl, zemédélstvi,
doprava.
Zivotni prostiedi | Oblasti Evropy — Stfedni Evropa — pfirodni a ZV15
hospodarské poméry. ZV16
Zapadni Evropa — pfirodni a hospodarské V17
pomeéry. ZV18

Severni Evropa — pfirodni a hospodarské poméry.

Jizni Evropa — pfirodni a hospodarské poméry.
Jihovychodni Evropa — pfirodni a hospodarské
poméry.

Vychodni Evropa - pfirodni a hospodarské
poméry.




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Zemépis

9. 2

Vystupy

Oznaceni vystupu —
2. stupen

Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

ZV19

spolecenskych vlivll na Zivotni prostredi

uvadi na vybranych prikladech zavazné dlsledky a rizika pfirodnich a

ZV20

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

ZN21

uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné pfirodé

Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Zemépis

9. 2

Ucivo

Nazev ucebniho
celku

Ucivo

Vystupy

Regiony svéta

Asie — celkovy prehled — urcujici a srovndavaci kritéria jejich
pfimérend charakteristika, véetné polohy a rozlohy.
Ptirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelné oblasti, jazykové,
naboZenské a kulturni oblasti.

Rusko - pfirodni, hospodarské poméry, obyvatelstvo, typy krajin.

Stfedni Asie a Zakavkazsko, Jihozdpadni Asie,

Jizni Asie, Vychodni Asie — pfirodni, hospodarské poméry,
obyvatelstvo, typy krajin.

Obyvatelstvo svéta — struktura a rozloZeni svétové populace, jeji
rlst, pohyb narodd, jazykovych skupin a naboZenstvi.

Afrika - celkovy prehled — pfirodni, hospodarské poméry,
obyvatelstvo, typy krajin.

Severni Afrika, Tropickd Afrika, Jizni Afrika - pfirodni,
hospodarské poméry, obyvatelstvo, typy krajin.

Amerika — Severni Amerika — celkovy prehled — ptirodni,
hospodarské poméry, obyvatelstvo, typy krajin.

Kanada, USA, Stredni Amerika, Jizni Amerika, Severni Amerika —
pfirodni, hospodarské poméry, obyvatelstvo, typy krajin.
Austrdlie — pfirodni, hospodarské poméry, obyvatelstvo, typy
krajin.

Ocednie — pfirodni, hospodarské poméry, obyvatelstvo, typy
krajin.

Polarni oblasti - pfirodni, hospodarské poméry, obyvatelstvo,
typy krajin.

ZV13
V14
ZV15
ZV16
ZN17
ZV18

Zivotni prostiedi

Vztah ptiroda a spole¢nost — chranéna dzemi.

ZV19

Terénni
geograficka
vyuka, praxe a
aplikace

Ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota — opatfeni, chovani
a jednani pfi nebezpedi Zivelnych pohrom.

V20
V21




15. HUDEBNIi VYCHOVA

Vzdéldvaci Cinnosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdlnich (KD) v ramci vzdéldvaciho oboru
Hudebni vychova (1. stupefi) budou konkretizovdny v rocnikovych &asové obsahovych pldnech (COP),
které respektuji specidlni vzdéldvaci potfeby Zdka/( se zdravotnim postizenim mentdlnim, s platnosti
od 1.9. 2023, vsouladu se vzdéldvacim obsahem sméfujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Hudebni vychova.

Vzdéldvaci Cinnosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdlnich (KD) v ramci vzdéldvaciho oboru
Hudebni vychova (2. stupefi) budou konkretizovdny v rocnikovych &asové obsahovych pldnech (COP),
které respektuji specidlni vzdélavaci potfeby Zdka/i se zdravotnim postizenim mentdlnim, s platnosti
od 1.9. 2024, vsouladu se vzdéldvacim obsahem sméfujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Hudebni vychova.

Predmét Roc¢nik Hodinova dotace

Hudebni vychova 1. 1

Vystupy

Oznaceni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

1. stupen

HVV1 zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HVV2 hospodarné dychd a zfetelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pti zpévu

HVV3 reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

HVV4 rozlisi silu zvuku

HVV5 pozorné vnima jednoduché skladby

Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Hudebni vychova 1. 1
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy | KD
celku

Cinnosti vokalni Zpév jednoduchych pisni v rozsahu kvinty. HVV1
Pisné lidové. Pisné umélé. Vokalni ¢innosti — intonacni.
Sila zvuku — ténu — nahlas, potichu. HVV4
Hospodarné dychani, zfetelnd vyslovnost pfi vokalnich HVV2
¢innostech — motivacni hry.

Cinnosti rytmické a Hospodarné dychani — dechova cviceni. HVV2

instrumentalni Ztetelna vyslovnost — pfi rytmizaci i pfi zpévu pisni. HVV3 KD1
Rytmizace fikadel. KD4
Rytmicka cvi¢eni — rytmické zmény.
Hra na télo — zakladni doprovodné Cinnosti.
Rytmické ndstroje — motivacni hra na nastroje —
rozliSovani zvuku.

Cinnosti hudebné Tempo v hudbé — rozliSovani tempa — rychle, pomalu. HVV3

pohybové Pohybova reakce na tempové zmény, orientace, prostor.




Poslechova ¢innost Zaka pfi vnimani tempovych zmén.
Hudebné pohybovy doprovod zpivanych a poslechovych
pisni. Pohybové vyjadieni hudby.

Cinnosti poslechové

Poslech jednoduchych skladeb — détskych fikadel. HVV5 KD1
Poslechové cinnosti — rozliSovani zvukl — sluchové hry. HvV4 KD4
Doprovod poslechovych skladeb hrou na télo. HVV3

Poslechové skladby — jednoduchy rytmicky doprovod.

Pfedmét Roénik Hodinova dotace

Hudebni vychova 2. 1

Vystupy

Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

1. stupen

HVV1 zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HVV2 hospodarné dycha a zfetelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu

HVV3 reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

HVV4 rozlisi silu zvuku

HVV5 pozorné vnima jednoduché skladby

Predmét Rocnik Hodinova dotace
Hudebni vychova 2. 1
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy | KD
celku

Cinnosti vokalni Zpév jednoduchych pisni v rozsahu kvinty. HVV1
Pisné lidové. Pisné umélé.
Sila zvuku — ténu — nahlas, potichu. HVV4
Vokalni ¢innosti — intonace.
Hospodarné dychani, zfetelnd vyslovnost pfi zpévu. HVV2

Cinnosti rytmické a Hospodarné dychani — dechova cviceni. HVV2

instrumentalni Ztetelna vyslovnost — pfi rytmizaci i pfi zpévu pisni. KD1
Rytmizace fikadel, rytmickd cviceni — rytmické zmény. HVV3 KD4

Hra na télo — zakladni doprovodné Cinnosti.
Rytmické nastroje — motivacni hra — zvuk — ton.

Cinnosti hudebné
pohybové

Tempo v hudbé — rozliSovani — rychle, pomalu. HVV3
Tempové zmény — pohybova reakce.
Poslechova ¢innost Zaka pfi vnimani tempovych zmén. HVV5

Hudebné pohybovy doprovod zpivanych a poslechovych HVV1
pisni. Hudebné pohybové hry.
Pohybové vyjadreni hudby. Orientace v prostoru.

Cinnosti poslechové

Poslech jednoduchych skladeb — détskych fikadel. HVV5 KD1
Poslechové cinnosti — rozlisovani zvuk( — sluchové hry. HVV3
Doprovod poslechovych skladeb hrou na télo. HVV2

Pohybové vyjadreni poslechovych skladeb — dle
schopnosti.




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace

Hudebni vychova 3. 1

Vystupy

Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)

1. stupen

HVV1 zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HVV2 hospodarné dychd a zretelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu

HVV3 reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

HVV4 rozlisi silu zvuku

HVV5 pozorné vnima jednoduché skladby

Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Hudebni vychova 3. 1
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy KD
celku

Cinnosti vokalni Zpév jednoduchych pisni v rozsahu kvinty. HVV1
Pisné lidové. Pisné umélé.
Sila zvuku — ténu — nahlas, potichu — rozliSovani. HVV4
Vokalni ¢innosti — intonace — intonacni cviceni.
Hospodarné dychani, zfetelna vyslovnost — motivacni hry. | HVV2
Sluchové hry — didaktické hry pro rozvoj intonace. HVV5

Cinnosti rytmické a | Hospodarné dychani — dechova cviéeni. HVV2

instrumentalni Zietelna vyslovnost — pfi rytmizaci i pfi zpévu pisni. HVV3 KD1
Rytmizace fikadel. KD4
Rytmicka cvi¢eni — reakce na rytmické zmény. HVV4
Hra na télo — zakladni doprovodné Cinnosti.
Rytmické nastroje — hra na nastroje — rozliSovani zvuku.

Cinnosti hudebné Tempo v hudbé — rozliSovani — rychle, pomalu. HVV3

pohybové Tempové zmény — pohybova reakce.
Poslechova Cinnost zaka pti vnimani tempovych zmén. HVV5
Hudebné pohybovy doprovod zpivanych a poslechovych V1
pisni. Hudebné pohybové hry, jednoduché tanecni kroky.
Orientace v prostoru — reprodukce pohybU pfi hrach.
Tanecni hry se zpévem.

Cinnosti Poslech jednoduchych skladeb — détskych Fikadel. HVV5 KD1

poslechové Poslechové ¢innosti — rozliSovani zvukd — sily zvuku. HVVv4
Pohybové vyjadreni poslechovych skladeb. HVV3

Pozndvani poslechovych skladeb — sluchové hry.




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace

Hudebni vychova 4. 1

Vystupy

Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)

1. stupen

HVV6 zpiva pisné v pfiméreném rozsahu k individudlnim schopnostem

HVV7 propoji vlastni pohyb s hudbou

HVV8 doprovodi spoluzdky na rytmické hudebni nastroje

HVV9 odlisi tony podle vysky, sily a barvy

HVV10 pozorné vnima znéjici hudbu rliznych skladeb

HVV11 spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni a frazovani

Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Hudebni vychova 4. 1
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy | KD
celku

Cinnosti vokalni Zpév pisni v pfiméreném rozsahu — individudlni HVV6 KD3
schopnosti. Pisné lidové. Pisné umélé. KD4
Tény — vyska, sila, barva — odliSovani. HVV9
Vokalni ¢innosti — intonace — intonacni cviceni.
Spravné dychani, zfetelna vyslovnost — zpév, frazovani. HVV11
Didaktické hudebni hry. Hudebni aktivity.

Cinnosti rytmické a Rytmizace fikadel. Spravné frazovani. Dechova cviceni. HVV11

instrumentalni Rytmicka cvi¢eni — rytmické hudebni nastroje.
Rytmicky hudebni doprovod — zakladni rytmické HVVS8
struktury.
Hra na télo — zakladni doprovodné Cinnosti. HVV9
Hra na rytmické ndstroje — rozliSovani zvuku, sily, barvy.
Rozvoj rytmického citéni — didaktické hry.

Cinnosti hudebné Hudebni tempo — rozliSovani. HVV10

pohybové Poslechova cinnost Zaka — rizné skladby. KD1
Pohybovy doprovod pisni — propojeni pohybu s hudbou. HVV7
Hudebné pohybové hry. Hra na télo. KD2
Tanecni prvky — spontdnni pohybovy doprovod.
Tanecni hry se zpévem, orientace v prostoru.
Reprodukce pohybl pfi tanci ¢i pohybovych hrach.

Cinnosti poslechové | Poslech jednoduchych skladeb. HVV10 KD4
Poslechové cinnosti — odliSovani tonl podle vysky, sily, HVV9

barvy. Poznavani poslechovych skladeb — sluchové hry.




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace

Hudebni vychova 5. 1

Vystupy

Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)

1. stupen

HVV6 zpiva pisné v pfiméreném rozsahu k individudlnim schopnostem

HVV7 propoji vlastni pohyb s hudbou

HVV8 doprovodi spoluzdky na rytmické hudebni nastroje

HVV9 odlisi tony podle vysky, sily a barvy

HVV10 pozorné vnima znéjici hudbu rliznych skladeb

HVV11 spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni a frazovani

Pfedmét Roénik Hodinova dotace

Hudebni vychova 5. 1

Ucivo

Nazev ucebniho Ucivo Vystupy | KD

celku

Cinnosti vokalni Zpév pisni v pfiméreném rozsahu — individualni schopnosti. HVV6 KD3
Pisné lidové. Pisné umélé. KD4
Tény — vyska, sila, barva — odliSovani. HVV9
Vokalni ¢innosti — intonace pisni — intonacni cviceni.
Spravné dychani, zfetelna vyslovnost — zpév, frazovani. HVV11
Didaktické hudebni hry — sluchové, intonacni.

Cinnosti rytmické | Rytmizace fikadel. Spravné frazovani. Dychaci cviceni. HVV11

a instrumentalni | Rytmicka cvic¢eni — rytmické hudebni nastroje.
Rytmicky hudebni doprovod — zakladni rytmické struktury. HVVS8
Hra na télo — zakladni doprovodné cinnosti.
Hra na rytmické ndstroje — rozliSovani zvuku, sily, barvy. HVV9
Rozvoj rytmického citéni — didaktické hry.

Cinnosti hudebné | Hudebni tempo — rozlisovani. HVV10

pohybové Poslechova cinnost Zaka — rizné skladby. KD1
Pohybovy doprovod pisni — propojeni pohybu s hudbou. HVV7 KD2
Hudebné pohybové hry. Hra na télo.
Tanecni prvky — pohybovy doprovod.
Tanecni hry se zpévem, orientace v prostoru.
Reprodukce pohybi pfi tanci ¢i pohybovych hrach.

Cinnosti Poslech jednoduchych skladeb. HVV10

poslechové Odlisovani tond podle vysky, sily, barvy. HVV9

Pozndvani poslechovych skladeb — sluchové hry.
Pozorné vnimani znéjici hudby rGznych skladeb.




Pfedmét Rocnik Hodinova dotace

Hudebni vychova 6. 1
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
HVV1 doprovazi pisné pomoci ostinata
HVV2 interpretuje vybrané lidové a umélé pisné
HVV3 rozeznava rtizné hudebni zanry
HVV4 pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu
HVV5 rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru
HVV6 uvede nékterd jména hudebnich skladatell a nazev nékterého z jejich dél
Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Hudebni vychova 6. 1
Ucivo
Ndazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Cinnosti vokalni Zpév pisni — interpretace pisni lidovych, umélych. HVV2
Intonacni ¢innosti — prace s textem pisné —ilustrace pisné.
Pévecké dovednosti — dychani, vyslovnost, nasazeni hlasu. HVV3

Zaznam vokalni hudby — jednoduchy graficky zaznam.
Hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu.
Dvojhlas, vicehlas, kdanon, prodleva. Hlasova hygiena.

Cinnosti rytmické | Rytmicky doprovod — ostinato. HVV1
a instrumentalni | Rytmické hudebni nastroje — rytmické struktury — doprovod.
Hudebni nastroje symfonického orchestru — rozpozndvani.
Didaktické hudebni hry pro rozvoj rytmického citéni. HVV5
Rytmizace, melodizace, hudebni improvizace.

Hra na hudebni nastroje. Jednodilna pisfiova forma.
VyuZziti tdnového materialu pisné.

Cinnosti hudebné | Hudebné pohybové hry.
pohybové Pohybovy doprovod zpivanych a poslechovych pisni. HVV2
Hudebni Zanry — vybér vyucujicim, dle volby Zakem. HvV4
Tanecni hry se zpévem, orientace v prostoru.
Reprodukce pohyb pfi tanci ¢i pohybovych hrach.
Taktovani — dvoudoby, tfidoby, ¢tyfdoby takt.
Jednoduchy lidovy tanec. Pantomima.

Pohybova improvizace.

Cinnosti Hudebni Zanry — rozeznavani. HVV3
poslechové Hudebni nastroje — vnimani zvuku vybranych nastroja.
Poslech skladeb vétSiho rozsahu — pozorné vnimani. HvV4
Hudebni nastroje symfonického orchestru — ivod do uciva. HVV5

Hudebni skladatelé — Gvod do uciva — hudebni dilo — autor. HVV6




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace

Hudebni vychova 7. 1

Vystupy

Oznaéeni vystupu — Oé&ekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)

2. stupen

HVV1 doprovazi pisné pomoci ostinata

HVV2 interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

HVV3 rozeznava rtizné hudebni zanry

HVV4 pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

HVV5 rozpozna vybrané hudebni ndstroje symfonického orchestru

HVV6 uvede nékterd jména hudebnich skladatell a nazev nékterého z jejich dél

Pfedmét Roénik Hodinova dotace

Hudebni vychova 7. 1

Ucivo

Ndazev ucebniho Ucivo Vystupy

celku

Cinnosti vokalni Zpév pisni — interpretace pisni lidovych, umélych. HVV2
Intonacni ¢innosti — prace s textem pisné —ilustrace pisné.
Zaznam vokalni hudby — jednoduchy graficky zaznam. HVV3
Hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu.
Dvojhlas, vicehlas, kdanon, prodleva. Hlasova hygiena.
Rozsifovani hlasového rozsahu.
Pévecké dovednosti — dychani, vyslovnost, nasazeni hlasu.
Tvorba hlasu

Cinnosti rytmické | Rytmicky doprovod — ostinato. HVV1

a instrumentalni | Rytmické hudebni nastroje — rytmické struktury pro
doprovod pisni.
Hudebni nastroje symfonického orchestru — rozpozndvani. HVV5
Didaktické hudebni hry pro rozvoj rytmického citéni.
Rytmizace, melodizace, hudebni improvizace.
Hra na hudebni ndstroje. Jednodilnd pisfiova forma.
VyuZiti tébnového materidlu pisné.

Cinnosti hudebné | Hudebné pohybové hry. Pohybova improvizace.

pohybové Pohybovy doprovod zpivanych a poslechovych pisni. HVV2
Hudebni Zanry — vybér vyucujicim, dle volby Zakem. HvV4
Pohybovy doprovod pisni — spontanni pohybova ¢innost.
Reprodukce pohybu pfi tanci ¢i pohybovych hrach.
Taktovani — dvoudoby, tfidoby, ¢tyfdoby takt.
Jednoduchy lidovy tanec. Pantomima.

Cinnosti Hudebni Zanry — rozeznavani. HVV3

poslechové Hudebni nastroje — vnimani zvuku vybranych nastroja.
Poslech skladeb vétSiho rozsahu — pozorné vnimani. HvV4
Hudebni nastroje symfonického orchestru — tvod do uciva. HVV5
Hudebni skladatelé — hudebni dilo — doba vzniku, autor. HVV6




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace

Hudebni vychova 8. 1

Vystupy

Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)

2. stupen

HVV1 doprovazi pisné pomoci ostinata

HVV2 interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

HVV3 rozeznava rtizné hudebni zanry

HVV4 pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

HVV5 rozpozna vybrané hudebni ndstroje symfonického orchestru

HVV6 uvede nékterd jména hudebnich skladatell a nazev nékterého z jejich dél

Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Hudebni vychova 8. 1
Ucivo
Ndazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku

Cinnosti vokalni Zpév pisni — interpretace pisni lidovych, umélych. HVV2
Intonacni ¢innosti — prace s textem pisné —ilustrace pisné.
Zaznam vokalni hudby — jednoduchy graficky zaznam. HVV3
Hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu.
Dvojhlas, vicehlas, kdanon, prodleva. Hlasova hygiena.
Rozsifovani hlasového rozsahu.

Cinnosti rytmické | Rytmicky doprovod — ostinato. HVV1

a instrumentalni | Rytmické hudebni nastroje — rytmické struktury pro
doprovod pisni. Nastroje melodické — rozliSovani zvuku.
Hudebni nastroje symfonického orchestru — rozpoznavani. HVV5
Didaktické hudebni hry pro rozvoj rytmického citéni.
Rytmizace, melodizace, hudebni improvizace.
Hra na hudebni nastroje. Jednodilna pisfiova forma.
VyuZziti tdnového materialu pisné.

Cinnosti hudebné | Hudebné pohybové hry. Pohybovda improvizace.

pohybové Pohybovy doprovod zpivanych a poslechovych pisni. HVV2
Hudebni Zanry — vybér vyucujicim, dle volby Zakem. HvV4
Pohybovy doprovod pisni — spontanni pohybova ¢innost.
Reprodukce pohyb pfi tanci ¢i pohybovych hrach.
Taktovani — dvoudoby, tfidoby, ¢tyfdoby takt.
Jednoduchy lidovy tanec. Pantomima.

Cinnosti Hudebni Zanry — rozeznavani. HVV3

poslechové Hudebni nastroje — vnimani zvuku vybranych nastroja.
Poslech skladeb vétSiho rozsahu — pozorné vnimani. HvV4
Hudebni nastroje symfonického orchestru — nazor. HVV5
Hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladatelé — ¢esti a HVV6

svétovi — doba vzniku hudebniho dila, Zivot autora.
Orientace v hudebnim prostoru — analyza hudebni skladby.




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace

Hudebni vychova 9. 1

Vystupy

Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)

2. stupen

HVV1 doprovazi pisné pomoci ostinata

HVV2 interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

HVV3 rozeznava rtizné hudebni zanry

HVV4 pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

HVV5 rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

HVV6 uvede nékterd jména hudebnich skladatell a nazev nékterého z jejich dél

Pfedmét Roénik Hodinova dotace

Hudebni vychova 9. 1

Ucivo

Ndazev ucebniho Ucivo Vystupy

celku

Cinnosti vokalni Zpév pisni — interpretace pisni lidovych, umélych. HVV2
Intonacni ¢innosti — prace s textem pisné —ilustrace pisné.
Zaznam vokalni hudby — jednoduchy graficky zaznam. HVV3
Hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu.
Dvojhlas, vicehlas, kdanon, prodleva. Hlasova hygiena.
Rozsifovani hlasového rozsahu.

Cinnosti rytmické | Rytmicky doprovod — ostinato — samostatny doprovod. HVV1

a instrumentalni | Rytmické hudebni nastroje — rytmické struktury pro
doprovod pisni. Nastroje melodické — rozliSovani zvuku.
Hudebni nastroje symfonického orchestru — rozpoznavani. HVV5
Didaktické hudebni hry pro rozvoj rytmického citéni.
Rytmizace, melodizace, hudebni improvizace.
Hra na hudebni nastroje. Jednodilna pisfiova forma.
VyuZziti tdnového materialu pisné.

Cinnosti hudebné | Pohybovy doprovod zpivanych a poslechovych pisni.

pohybové Hudebni Zanry — rozliSovani, ukazky. HVV2
Pohybovy doprovod pisni — tanec, pohybové hry. HvV4
Reprodukce pohyb pfi tanci ¢i pohybovych hrach.
Taktovani — dvoudoby, tfidoby, ¢tyfdoby takt.
Jednoduchy lidovy tanec. Pantomima.

Cinnosti Hudebni zanry — rozeznavani. HVV3

poslechové Hudebni nastroje — vnimani zvuku vybranych nastroja.
Poslech skladeb vétSiho rozsahu — pozorné vnimani. HvV4
Hudebni nastroje symfonického orchestru — nazor. HVV5
Hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladatelé — ¢esti a HVV6

svétovi — doba vzniku hudebniho dila, Zivot autora.
Orientace v hudebnim prostoru — analyza hudebni skladby.




16. VYTVARNA VYCHOVA

Vzdéldvaci Cinnosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdlnich (KD) v ramci vzdéldvaciho oboru
Vytvarnd vychova (1. stuperi) budou konkretizovdny v ro¢nikovych ¢asové obsahovych pldnech (COP),
které respektuji specidlni vzdéldvaci potfeby Zdka/( se zdravotnim postiZenim mentdlnim, s platnosti
od 1.9. 2023, vsouladu se vzdéldvacim obsahem sméfujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Vytvarnd vychova.

Vzdéldvaci Cinnosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdlnich (KD) v ramci vzdéldavaciho oboru
Vytvarnd vychova (2. stuperi) budou konkretizovdny v roénikovych casové obsahovych pldnech (COP),
které respektuji specidlni vzdélavaci potfeby Zdka/( se zdravotnim postizenim mentdlnim, s platnosti
od 1.9. 2024, vsouladu se vzdéldvacim obsahem sméfujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Vytvarnd vychova.

Predmét Rocnik Hodinova dotace

Vytvarna vychova 1. 1

Vystupy

Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

1. stupen, 1. obdobi

VVV1 zvladd zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VVV2 rozpoznava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby
vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z béZného Zivota (s dopomoci
ucitele)

VVV3 uplatniuje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi tvarcich ¢innostech, je
schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakim

Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Vytvarna vychova 1. 1
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy KD
celku

Rozvijeni smyslové Prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, barvy. VVV1 KD1

citlivosti Usporadani objektl do celkd — uspofadani na zakladé | VVV2 KD3
jejich velikosti.
Smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadreni — KD4
fotografie, film, TV, tiskoviny, reklama, elektronicka
média — motivacni seznameni.

Uplatiovani Prosttedky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad, VVV1

subjektivity fantazie — manipulace s objekty. VVV2
Typy vizudlné obraznych vyjadfeni — jejich rozliseni, VVV3
vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textQ, KD1
volna malba. Pfistupy k tvorbé — vnimani, motivace.

Ovérovani Osobni postoj v komunikaci — VVV3

komunikacnich odlisné interpretace vizualné obraznych vyjadreni

ucinkd v ramci skupin, v nichZ se zak pohybuje.
Porovnavani s vlastni interpretaci.




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Vytvarnd vychova 2. 1
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)

1. stupen, 1. obdobi

VVV1 zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VVV2 rozpoznava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby
vlastni, tvorby ostatnich i na ptikladech z bézného Zivota — s dopomoci
ucitele

VVV3 uplatiiuje vlastni zkusenosti, proZitky a fantazii pti tvlrcich ¢innostech, je

schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakim

Predmét Roc¢nik Hodinova dotace

Vytvarna vychova 2. 1
Ucivo

Nazev Ucivo Vystupy KD
ucebniho celku
Rozvijeni Prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, barvy. VVV1 KD1
smyslové Usporadani objektd do celkd — uspofadani na zakladé VVV2 KD3
citlivosti jejich velikosti. KD4

Smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadreni —
fotografie, film, TV, tiskoviny, reklama, elektronicka
média — seznameni s ucivem.

Uplatiovani

Prostfedky pro vyjadreni emoci, pocitd, nalad, fantazie | VVV1

subjektivity — manipulace s objekty. VVV2
Typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich rozliseni, VVV3
vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd,
volna malba. Pfistupy k tvorbé — vnimani, motivace.

Ovérovani Osobni postoj v komunikaci — VVV3

komunikacnich
ucinkad

odlisné interpretace vizualné obraznych vyjadfeni

v ramci skupin, v nichZ se zak pohybuje.

Porovnavani s vlastni interpretaci.

Promény komunikaéniho obsahu — vytvarné uméni —
tvorba ilustraci — seznameni.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Vytvarna vychova 3. 2
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

1. stupen, 1. obdobi

VVV1 zvladd zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VVV2 rozpoznava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby
vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z béZzného Zivota — s dopomoci
ucitele

VVV3 uplatniuje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi tvlrcich ¢innostech, je

schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakim

Predmét Rocnik Hodinova dotace
Vytvarna vychova 3. 2
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy KD
celku

Rozvijeni Prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, barvy, tvary, | VVV1 KD1
smyslové objemy. VVV2 KD3
citlivosti Usporadani objektd do celkll — usporadani na zakladé KD4

jejich velikosti a vyraznosti.
Smyslové Gcinky vizudlné obraznych vyjadreni —
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny,

televize.
Uplatiovani Prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad, fantazie - | VVV1 KD2
subjektivity manipulace s objekty, umisténi v prostoru. VVV2

Typy vizudlné obraznych vyjadfeni — jejich rozliseni, VVV3

vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textq,

volna malba, animovany film, comics.

PFistupy k tvorbé — vnimani, motivace.
Ovérovani Osobni postoj v komunikaci — VVV3 KD4

komunikacnich
udinkd

odlisné interpretace vizualné obraznych vyjadreni

v rdmci skupin, v nichZ se zak pohybuje.

Porovnavani s vlastni interpretaci.

Promény komunikac¢niho obsahu — vytvarné uméni —
tvorba ilustraci — seznameni.




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Vytvarna vychova

4, 2

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 2. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

VW4

uplatniuje zédkladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sv(j tvarci

zamér

VVV5

rozliSuje, porovnava, tridi linie, barvy, tvary, objekty, rozpozndva jejich

zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast),
uplatiuje je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby
ostatnich i umélecké produkce i na prikladech z bézného Zivota (s

dopomoci uditele)

VVV6

pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemd,

vlastnich prozitk(, zkusenosti a fantazie

VVV7

vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvirci ¢innosti

vlastni, ostatnich i uméleckého dila

Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Vytvarna vychova 4. 2
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy | KD
celku
Rozvijeni smyslové Prvky vizudIné obrazného vyjadreni — linie, barvy, tvary, VVV4 KD1
citlivosti objemy, textury. VVV5 KD3
Usporadani objektl do celkd — usporadani na zakladé VVV6 KD4
jejich velikosti a vyraznosti a vzajemného postaveni.
Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly — vizudlné obrazna vyjadreni podnétd hmatovych,
pohybovych, sluchovych, ¢ichovych, chutovych.
Smyslové Ucinky vizudlné obraznych vyjadfeni — tvorba
vytvarna, fotografie, tiskoviny, TV, reklama, film.
Uplatiovani Prostiedky pro vyjadifeni emoci, pocitll, nalad, fantazie - VVV5 KD1
subjektivity manipulace s objekty, umisténi v prostoru, pohyb téla. VVV6 KD2
Typy vizudlné obraznych vyjadieni — jejich rozliseni, vybér KD3
a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textl, volna KD4
malba, animovany film, comics, reklama.
PFistupy k tvorbé — vnimani, motivace.
Ovérovani Osobni postoj v komunikaci — VVV7 KD1
komunikacnich odlisné interpretace vizualné obraznych vyjadreni KD3
ucinkd v rdmci skupin, v nichZ se zak pohybuje. KD4

Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadieni —
komunikace se spoluzaky, rodinou.

Promény komunikac¢niho obsahu — vytvarné uméni —
tvorba ilustraci — seznameni




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Vytvarnd vychova

5. 1

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 2. obdobi

Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)

VAAZ)

uplatiiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svj tvarci
zamér

VVV5

rozliSuje, porovnava, tfidi linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich
zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast),
uplatiiuje je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby
ostatnich i umélecké produkce i na prikladech z bézného Zivota (s
dopomoci uditele)

VVV6

pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych viema,
vlastnich prozitkd, zkusenosti a fantazie

VVV7

vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvirci ¢innosti
vlastni, ostatnich i uméleckého dila

Predmét Roc¢nik Hodinova dotace
Vytvarna vychova 5. 1
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy | KD
celku
Rozvijeni smyslové | Prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, barvy, tvary, VVV4 KD1
citlivosti objemy, textury VVV5 KD3

— jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), | VVV6 KD4
jejich kombinace a promény v plose, objemu a prostoru.
Usporadani objektl do celkli — usporadani na zakladé jejich
velikosti a vyraznosti a vzdjemného postaveni ve statickém
i dynamickém vyjadreni.

Smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarnad tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize,
reklama, elektronicka média.

Uplatiovani Prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad, fantazie - VV5 KD1
subjektivity manipulace s objekty, umisténi v prostoru, pohyb téla, VVV6 KD2
akéni tvar malby a kresby. KD3
Typy vizualné obraznych vyjadfeni — jejich rozliseni, vybér a KD4
uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba,
animovany film, komiks, reklama, elektronicky obraz.
Pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim -
hledisko jejich vizualniho vnimani, rozvoj fantazie (vizudlni,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani).
Ovérovani Osobni postoj v komunikaci — VVV7 KD1
komunikacnich odlisné interpretace vizualné obraznych vyjadreni KD3
ucinkd v ramci skupin, v nichzZ se zak pohybuje. KD4

Komunikacni obsah vizudlné obraznych vyjadreni —




v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky

a v ramci skupin, v nichz se zak pohybuje.

Promény komunika¢niho obsahu — zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich vizudlné obraznych vyjadieni
i dél vytvarného uméni — uméni, vytvarna dila, ilustrace.




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Vytvarna vychova

6. 2

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen

VVV1 uplatiuje zdkladni dovednosti pfi pfiprave, realizaci a prezentaci vlastniho
tvlrciho zaméru

VVV2 uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho
tvaréiho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich
uplatnéni v bézné i umélecké produkci

VVV3 pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, pfedstav a
myslenek, hledd a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostfedky a
postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s
vysledky ostatnich

Vvv4 vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své
postiehy a pocity

Predmét Rocnik Hodinova dotace
Vytvarna vychova 6. 2

Ucivo
Ndazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Rozvijeni Prvky vizudlné obrazného vyjadfeni — linie, tvary, objemy, VVV1
smyslové svétlostni a barevné kvality, textury; vztahy a usporadani prvkd v VVV2
citlivosti plose, objemu, prostoru a v ¢asovém prlibéhu (podobnost, VVV3
kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura).
Usporadani objektd do celkd v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém
prabéhu — vyjadreni vztah(, pohybu a promén uvnitf a mezi
objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické a prostorové
prostiedky a prostfedky vyjadrujici casovy priibéh).
Uplatiovani Prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitli, ndlad, fantazie, pfedstava | VVV1
subjektivity osobnich zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho VVV2
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby. VVV3
Typy vizualné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace
text(, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama.
Ovérovani Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdGvodriovani; VV3,
komunikacnich dlvody vzniku odlisnych interpretaci vizualné obraznych vyjadreni. | VW4
ucinkd Komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni — utvareni a
uplatnéni komunikacniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba
vysledk(l tvorby s respektovanim zaméru autora.




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Vytvarnd vychova

7. 2

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen

VVV1 uplatniuje zdkladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a prezentaci vlastniho
tvlrciho zaméru

VVV2 uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho
tvaréiho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich
uplatnéni v bézné i umélecké produkci

VVV3 pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, predstav a
myslenek, hledd a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostfedky a
postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s
vysledky ostatnich

VVVv4 vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své
postrehy a pocity

Predmét Rocnik Hodinova dotace
Vytvarna vychova 7. 2

Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Rozvijeni Prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, VVV1
smyslové svétlostni a barevné kvality, textury; vztahy a usporadani prvkd v VVV2
citlivosti plose, objemu, prostoru a v ¢asovém pribéhu (podobnost, VVV3
kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura).
Usporadani objektd do celkd v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém
prabéhu — vyjadreni vztah(, pohybu a promén uvnitf a mezi
objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické a prostorové
prostiedky a prostiedky vyjadfujici casovy pribéh).
Uplatiovani Prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad, fantazie, predstav a
subjektivity osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby.
Typy vizualné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace
text(, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama.
Ovérovani Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdGvodnovani; VV3
komunikacnich dlvody vzniku odlisnych interpretaci vizualné obraznych vyjadreni. | VVv4
ucinkd Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni — utvéareni a
uplatnéni komunikacniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba
vysledk(l tvorby s respektovanim zaméru autora.




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Vytvarna vychova

8. 1

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen

VVV1 uplatiuje zdkladni dovednosti pfi pfiprave, realizaci a prezentaci vlastniho
tvlrciho zaméru

VVV2 uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho
tvaréiho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich
uplatnéni v bézné i umélecké produkci

VVV3 pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, pfedstav a
myslenek, hledd a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostfedky a
postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s
vysledky ostatnich

Vvv4 vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své
postiehy a pocity

Predmét Rocnik Hodinova dotace
Vytvarna vychova 8. 1
Ucivo
Ndazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku

Rozvijeni Prvky vizudlné obrazného vyjadfeni — linie, tvary, objemy, VVV1

smyslové svétlostni a barevné kvality, textury; vztahy a usporadani prvkd VVV2

citlivosti v plose, objemu, prostoru a v ¢asovém prlibéhu (podobnost, VVV3

kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura)
ve statickém i dynamickém vizudlné obrazném vyjadreni.
Usporadani objektd do celkd v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém
prabéhu — vyjadreni vztah(, pohybu a promén uvnitf a mezi
objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické a prostorové
prostiedky a prostredky vyjadfujici asovy priibéh) ve statickém
i dynamickém vyjadreni.

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly —
védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnét( pfti vlastni
tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych druht (hudebnich,
dramatickych).

Smyslové Ucinky vizudlné obraznych vyjadreni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé.

Uplatiovani
subjektivity

Prostredky pro vyjadreni emoci, pocitll, ndlad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby.




Typy vizualné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace
textd, volnd malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama,

vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika; rozliseni,
vybér a uplatnéni pro vlastni tvaréi zaméry.

PFistupy k vizualné obraznym vyjadrenim — hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, symbolicka, zaloZzena na smyslovém vnimani,
racionalné konstruktivni, expresivni);

reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvircich ¢innostech.

Ovérovani
komunikacnich
ucinka

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdGvodnovani;
dlvody vzniku odlisnych interpretaci vizualné obraznych vyjadreni
(samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria jejich porovnavani,
jejich zdGvodnovani.

Komunikacni obsah vizudlné obraznych vyjadfeni — utvareni a
uplatnéni komunikaéniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba
vysledk(l tvorby s respektovanim zaméru autora, prezentace ve
verejném prostoru, medialni prezentace.

Promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vizudlné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného
umeéni, historické, socialni a kulturni souvislosti.

VV3
VV4

Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Vytvarna vychova

9. 1

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen

VVV1 uplatiiuje zdkladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a prezentaci vlastniho
tvliréiho zaméru

VVV2 uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho
tvliréiho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich
uplatnéni v bézné i umélecké produkci

VVV3 pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, predstav a
myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostfedky a
postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s
vysledky ostatnich

AAYZ: vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své

postiehy a pocity




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Vytvarnd vychova

9. 1

Ucivo

Nazev ucebniho
celku

Ucivo

Vystupy

Rozvijeni
smyslové
citlivosti

Prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality, textury; vztahy a usporadani prvk(

v plose, objemu, prostoru a v ¢asovém prlibéhu (podobnost,
kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura)
ve statickém i dynamickém vizudlné obrazném vyjadreni.
Usporadani objektd do celkl v plose, objemu, prostoru a ¢asovém
pribéhu — vyjadreni vztahl, pohybu a promén uvnitf a mezi
objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické a prostorové
prostiedky a prostfedky vyjadrujici asovy priibéh) ve statickém

i dynamickém vyjadreni.

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly —
védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétd pfi vlastni
tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych druht (hudebnich,
dramatickych).

Smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadreni — umélecka
vytvarnad tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé.

Uplatiovani
subjektivity

Prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad, fantazie, predstav

a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby.

Typy vizualné obraznych vyjadfeni — hracky, objekty, ilustrace
text(, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama,

vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika; rozliseni,
vybér a uplatnéni pro vlastni tvlrci zaméry.

Pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim — hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, symbolicka, zaloZzena na smyslovém vnimani,
racionalné konstruktivni, expresivni);

reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech.

VVV1
VVV2
VVV3

Ovérovani
komunikacnich
ucinkad

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvéareni a zdlGvodnovani;
dlvody vzniku odlisnych interpretaci vizualné obraznych vyjadreni
(samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria jejich porovnavani,
jejich zdlvodnovani.

Komunikaéni obsah vizudlné obraznych vyjadreni — utvareni a
uplatnéni komunikacniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba
vysledk(l tvorby s respektovanim zaméru autora, prezentace ve
vefejném prostoru, medialni prezentace.

Promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vizudlné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného
uméni, historické, socidlni a kulturni souvislosti.

VV3
V4




17. VYCHOVA KE ZDRAVI

Vzdéldvaci Cinnosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdlnich (KD) v ramci vzdéldvaciho oboru
Vychova ke zdravi (2. stuperi) budou konkretizovdny v roénikovych casové obsahovych pldnech (COP),
které respektuji specidlni vzdéldvaci potfeby Zdka/( se zdravotnim postizenim mentdlnim, s platnosti
od 1. 9. 2024, vsouladu se vzdéldvacim obsahem smérujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho

pfedmétu Vychova ke zdravi.

Predmeét

Rocnik Hodinova dotace

Vychova ke zdravi

7. 1

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen

VzZV1 chape vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

VZV2 uvédomuje si zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve shodé se
zdravim

VZV3 respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevnik(l a v ramci svych moznosti
usiluje o aktivni podporu zdravi

VZV4a projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni
Zivotni cile, hodnoty a zajmy

VZV5 dodrzZuje sprdvné stravovaci navyky a v rdmci svych moznosti uplatiiuje
zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani

VZV6 svéri se se zdravotnim problémem

Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Vychova ke zdravi 7. 1

Ucivo
Ndazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Vztahy mezi lidmi | Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské VzZv1
a formy souziti vztahy, manzZelstvi a rodicovstvi. VZV4
Vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, Skola,
vrstevnicka skupina.
Zmény v Zivoté Détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spole¢enské VZV2
¢lovéka a jejich zmény. VzZV3
reflexe Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni VZV4
soustavy, sexualita jako souédst formovani osobnosti, zdrZenlivost,
predcasna sexualni zkusenost, promiskuita; problémy téhotenstvi
a rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity.
Zdravy zpUsob VyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv VZV2
Zivota a péce o Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na zdravi; poruchy VZV3
zdravi pfijmu potravy. VZV5
Vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a VZV6
vody, hluk, osvétleni, teplota.
Télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni a
dusevni hygieny, otuZzovani, denni rezim, vyvaZenost pracovnich a




odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim.

Ochrana pfed prenosnymi chorobami — zakladni cesty prenosu
nakaz a jejich prevence, ndkazy respiracni, pfenosné potravou,
ziskané v pfirodé, prenosné krvi a sexualnim kontaktem, pfenosné
bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty.

Ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred Urazy
— prevence kardiovaskuldrnich a metabolickych onemocnéni;
preventivni a |écebna péce; odpovédné chovani

v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavll (Urazy v domacnosti, pfi
sportu, na pracovisti, v dopraveé), zaklady prvni pomoci.

Hodnota a
podpora zdravi

Celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich
interakce, zakladni lidské potteby a jejich hierarchie.

Podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, ptisobeni na
zménu kvality prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za
zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu.

VZV2
VZV3
VzZVv4
VZV5
VZV6

Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Vychova ke zdravi

8. 1

Vystupy
Oznaceni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen

VzZVv7 dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her

VZV8 uplatriuje osvojené socidlni dovednosti pti kontaktu se socialné
patologickymi jevy

VZV9 zaujima odmitavé postoje ke vSsem formam brutality a nasili

VZV10 uplatniuje zpUsoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky,
pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v
pfipadé potfeby vyhledd odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci,
vyhledd a pouZije jejich telefonni cisla

VZVi1 chova se odpovédné pii mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva
zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkd hromadného zasazeni
obyvatel

Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Vychova ke zdravi 8. 1

Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Rizika ohroZujici Stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni VZv7
zdravi a jejich a regeneracni techniky. VZV8

prevence

Autodestruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni, nasili
namirené proti sobé samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni




a pasivni kouteni, zbrané, nebezpecné latky, nebezpecny
internet), nasilné chovani, tézké Zivotni situace a jejich zvladani,
trestnd Cinnost, dopink ve sportu.

Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita — Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho
zneuzivani déti; kriminalita mladeze; komunikace se sluzbami
odborné pomaoci.

Bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky

a neznamymi lidmi, bezpecny pohyb v rizikovém prostredi,
nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych médii,
manipulativni reklama, sebeochrana a vzajemna pomoc v
rizikovych situacich a v situacich ohrozeni. DodrZzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi.

VZVv9
VZV10

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych uddlosti — klasifikace
mimoradnych udalosti, varovny signal a jiné zplsoby varovani,
zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimoradné udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti.

VZV11

Osobnostni a
socidlni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k
druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi
vlastni identity.

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni
sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni osobnich cild a postupnych
krokU k jejich dosaZeni; zaujimani hodnotovych postoji a
rozhodovacich dovednosti pro feseni problém0 v mezilidskych
vztazich;

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe
sama i druhych, pfijimani ndzoru druhého, empatie; chovani
podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni
a asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani. Psychohygiena.

VzZv11




18. TELESNA VYCHOVA

Vzdéldvaci Cinnosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdlnich (KD) v ramci vzdéldvaciho oboru
Télesnd vychova (1. stuperi) budou konkretizovdny v roénikovych ¢asové obsahovych pldnech (COP),
které respektuji specidlni vzdéldvaci potfeby Zdka/( se zdravotnim postiZenim mentdlnim, s platnosti
od 1. 9. 2023, vsouladu se vzdéldvacim obsahem smérujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Télesnd vychova.

Vzdéldvaci Cinnosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdlnich (KD) v ramci vzdéldvaciho oboru
Télesnd vychova (2. stuperi) budou konkretizovdny v roénikovych ¢asové obsahovych pldnech (COP),
které respektuji specidini vzdéldvaci potieby Zdka/( se zdravotnim postiZenim mentdlnim, s platnosti
od 1. 9. 2024, vsouladu se vzdéldvacim obsahem smérujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Télesnd vychova.

Predmét Roc¢nik Hodinova dotace

Télesna vychova 1. 2

Vystupy

Oznaceni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

1. stupen, 1. obdobi

TVV1 zvlada podle pokyni pfipravu na pohybovou ¢innost

TVV2 dodrzuje zékladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pti pohybovych aktivitach

TVV3 reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

TVV4 projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

TVV5 zvlada zakladni zptsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladi

Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Télesna vychova 1. 2
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy KD
celku
Cinnosti ovliviiujici | Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim TVV1 KD1
zdravi z4ka, délka a intenzita pohybu. TVV2
PFiprava organismu — pfiprava pted pohybovou | TVV3
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a TVV4
protahovaci cviceni. TVV5

Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni
téla, spravny sed.

Rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, | TvV2 KD4
pohyblivosti, koordinace pohybu. TVV3
Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innostia | TVV2
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity.




Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — TVV2
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satndch a umyvarnach, bezpecna
pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomucek.
Cinnosti ovliviiujici | Pohybové hry —s rliznym zamé¥enim; TVV1 KD5
uroven netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti TVV2
pohybovych hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni. TVV3
dovednosti Zaklady gymnastiky — prlpravna cviceni, cviéeni | TVV1 KD2
s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a TVV2
hmotnosti. TVV3
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — TVV1 KD4
kondicni cviceni s hudbou nebo rytmickym TVV2 KD5
doprovodem, vyjadieni melodie a rytmu TVV3 KD6
pohybem.
Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany TVV1, KD1
vytrvaly béh, hod mi¢kem. TVV2
Skok do dalky — sezndmeni. TVV3
Zaklady sportovnich her — manipulace s micem, | TVV1
palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici TVV2
velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, | TVV3
spoluprace ve hre, pripravné hry.
Turistika a pobyt v pfirodé — chlize v terénu, na | TVV2 KD2
hristi.
Cinnosti Komunikace v TV — zakladni télocvi¢né TVV3
podporujici nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené

pohybové uceni

povely, signaly.

Organizace pfi TV — zdkladni organizace
prostoru a ¢innosti ve zndmém (bézném)
prostredi.

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, soutézi.




Pfedmét Rocnik Hodinova dotace

Télesnda vychova 2. 2.

Vystupy

Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

1. stupen, 1. obdobi

TVV1 zvlada podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

TVV2 dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

TVV3 reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

TVV4 projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitdm

TVV5 zvlada zékladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladt

Predmét Roc¢nik Hodinova dotace
Télesna vychova 2. 2.
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy | KD
celku
Cinnosti ovliviiujici | Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZim 74k, délkaa | TVV1 KD1
zdravi intenzita pohybu.
Pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti, TVV1
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni. TVV2
TVV3
Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, TVV2
spravny sed. TVV3
Rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, TVV2 KD4
pohyblivosti, koordinace pohybu. TVV3
Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych €innosti a cvicebniho | TVV2
prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity.
Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a TVV2
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpe¢nost v $atnach a
umyvarnach, bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini a
pomUcek.
Cinnosti ovliviiujici | Pohybové hry — s riiznym zamé¥enim; netradiéni pohybové | TVV1 KD5
Uroven hry a aktivity; vyuzZiti hracek a netradi¢niho nacini pfi TVV2
pohybovych cviceni. TVV3
dovednosti Zaklady gymnastiky — prlpravna cviceni, cvi¢eni s nacinima | TVV1 KD2
na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti. TVV4
TVV5
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni TVV1 KD4
cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, vyjadieni TVV2 KD5
melodie a rytmu pohybem. TVV3 KD6




Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, hod | TVV1 KD1
mickem. TVV2
Skok do dalky — sezndmeni. TVV3
Zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou i TVV1 KD2
jinym hernim ndcinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, TVV2
herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, prlprava her. | TVV3
Turistika a pobyt v pfirodé — chlize v terénu, na hristi. TVV4

TVV3 KD2
Komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi TVV4
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly. TVVP

Organizace pti TV — zékladni organizace prostoru a ¢innosti
ve znamém (bézném) prostredi.

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, soutézi.




Pfedmét Rocnik Hodinova dotace

Télesnd vychova 3. 2.

Vystupy

Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)

1. stupen, 1. obdobi

TVV1 zvlada podle pokyni pfipravu na pohybovou ¢innost

TVV2 dodrzuje zékladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pti pohybovych aktivitach

TVV3 reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

TVV4 projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitdm

TVV5 zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladi

Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Télesna vychova 3. 2.
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy | KD
celku
Cinnosti Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka a TVV1 KD1
ovliviujici zdravi | intenzita pohybu.
Priprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti, TVV1
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni. TVV2
TVV3
Zdravotné zaméfené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravny | TVV2
sed. TVV3
Rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, | TVV4 KD4
koordinace pohybu. TVV5
Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho TVV2
prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity.
Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v $atnach a
umyvarnach, bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini a
pomlcek.
Cinnosti Pohybové hry —s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové TVV1 KD5
ovliviujici uroven | hry a aktivity; vyuZiti hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni. | TVV2
pohybovych TVV3
dovednosti Zaklady gymnastiky — prlpravna cviceni, cvi¢eni s nacinim a TVV4 KD2
na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti. TVV5
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondicni cviceni | TVV1 KD4
s hudbou nebo rytmickym doprovodem, vyjadreni melodiea | TVV2 KD5
rytmu pohybem. TVV3 KD6
Prapravné upoly — pretahy a pretlaky. TVV4 KD1
Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, hod TVV1
mickem. TVV5




Zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, pélkou ¢i TVV1 KD2
jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, TVV2
herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre, prapravné hry. | TVV3
Turistika a pobyt v pfirodé — chlze v terénu. TVV4
Cinnosti Komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi TVV3
podporujici osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly.
pohybové uceni
Organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti TVV3
ve zndmém (bézném) prostredi. TVV4
Zasady jednani a chovani — fair play. TVV5

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti
— her, soutéizi.




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Télesnd vychova 4. 2
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

1. stupen, 2. obdobi

TVV6 chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclerfiuje pohyb do denniho
rezimu

TVV7 zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

TVV8 zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

TVV9 uplatfiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti

TVV10 reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

TVV11 dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair play

TVV12 zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

TVV13 zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti

odstranéni Unavy

i uklidnéni organismu po ukonéeni ¢innosti a umi vyuzZivat cviky na

Predmét Roc¢nik Hodinova dotace
Télesna vychova 4, 2
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy | KD
celku
Cinnosti Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZzim zakd, délka a TVV6 KD5
ovliviujici zdravi | intenzita pohybu.
PFiprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢€innosti, TVV13 KD1
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni.
Zdravotné zaméfené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravny | TVV7
sed. Sprdvné zvedani zatéze; prlpravna, kompenzacni, TVVS8
relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické | TVV9
vyuziti.
Rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, | TVV12 KD4
koordinace pohybu.
Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho TVV9
prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity.
Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a TVV9
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini a
pomlcek.
Cinnosti Pohybové hry — s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové TVV13 KD3
ovliviujici Uroven | hry a aktivity; vyuZiti netradi¢niho nacini pfti cviceni. KD5
pohybovych Pohybova tvofrivost.

dovednosti




Zaklady gymnastiky — prapravna cviceni, cvi¢eni s nacinim a TVV10
na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti. Akrobacie. TVVS8
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondicni cviceni | TVV11 KD6
s hudbou nebo rytmickym doprovodem, vyjadreni melodie a
rytmu pohybem. Jednoduché tance.
Prapravné Gpoly — pretahy a pretlaky. TVVS8
Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, hod TVVS8 KD2
mickem. Skok do dalky nebo do vysky. TVV13
Zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, pélkou ¢i TVVS8
jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, TVV13
herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre, pripravné hry, | TVV10
utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(.
Turistika a pobyt v pfirodé — chlize v terénu a chovani TVV12 KD1
v dopravnich prosttedcich.
Cinnosti Komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi TVV10
podporujici osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly.
pohybové uceni Organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti
ve zndmém (bézném) prostiedi.
Zasady jednani a chovani — fair play. TVV11
Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti KD1
— her, soutézi, zavodd.
Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni TVV12 KD4
vykond. TVV8

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Télesnda vychova

5. 2.

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 2. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

TVV6

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a za€lenuje pohyb do denniho
rezimu

TVV7 zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

TVV8 zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

TVV9 uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti

TVV10 reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové Cinnosti

TVV11 dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair play

TVV12 zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

TVV13 zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti

i uklidnéni organismu po ukonéeni ¢innosti a umi vyuzZivat cviky na
odstranéni Unavy

Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Télesna vychova

5. 2.

Ucivo

Nazev ucebniho
celku

Ucivo Vystupy | KD

Cinnosti ovliviiujici
zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakd, TVV6 KD5
délka a intenzita pohybu.

PFiprava organismu — pfiprava pred pohybovou TVV13 KD1
¢innosti, uklidnéni po zatéZi, napinaci a protahovaci
cviceni.

Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, TVV7
spravny sed. Spravné zvedani zatéze; prlipravna, TVV8
kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena TVV9
cviceni a jejich praktické vyuZziti.

Rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, TVV12 KD4
pohyblivosti, koordinace pohybu.

Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych Cinnosti a TVV9
cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity.

Bezpecnost pfi pohybovych cinnostech — organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini
a pomducek.

Prvni pomoc v podminkach TV.




Cinnosti ovliviiujici Pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni TVV10 KD3
uroven pohybovych | pohybové hry a aktivity; vyuZziti netradi¢niho nacini pfi TVV11 KD5
dovednosti cvic¢eni. Pohybova tvofivost.

Zaklady gymnastiky — prapravna cviceni, cvieni s TVV12

nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti. TVV8

Akrobacie.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni TVV10 KD6

cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, TVV8

vyjadfeni melodie a rytmu pohybem.

Jednoduché tance.

Prapravné Upoly — pretahy a pretlaky. TVV8 KD2

Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, | TVV6

hod mi¢kem. Skok do dalky nebo do vysky. TVV12

Zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, pdlkou | TVV13

¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a

hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve

hte, pripravné hry,

utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(.

Turistika a pobyt v pfirodé — chlze v terénu a chovani TVV6 KD1

v dopravnich prosttedcich, ochrana ptirody. Hry na

snéhu a na ledé.
Cinnosti podporujici | Komunikace v TV — zékladni télocviéné nazvoslovi TVV10
pohybové uceni osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly.

Organizace pfi TV — zadkladni organizace prostoru a

¢innosti ve znamém (bézném) prostredi.

Zasady jednani a chovani — fair play. TVV11 KD4

Olympijské idedly a symboly. TV10

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych

¢innosti — her, soutézi, zavodu.

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — mérfeni | TVV6

vykon(. TVV8

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Télesna vychova

6. 2.

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen Cinnosti ovliviiujici zdravi

TVV1 usiluje o zlepseni a udrzeni Urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci

TVV2 cilené se pfipravi na pohybovou Cinnost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacéni techniky k pfekonani Unavy

TVV3 odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se zdravim a sportem

TVV4 vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizplsobuje
pohybové aktivity

TVV5 uplatiuje zdkladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi
odsunu ranéného

TVV6 uplatfiuje bezpecné chovani v pfirodé a v silnicnim provozu
- chape zdsady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi droven své
télesné zdatnosti

Cinnosti ovlivriujici uroveri pohybovych dovednosti

TVV7 zvladd v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

TVV8 posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pric¢iny
nedostatkd

Cinnosti podporujici pohybové uceni

TVV9 uziva osvojovanou odbornou terminologii na Urovni cvicence, rozhodciho,
divaka

TVV10 naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

TVV11 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

TVV12 rozliSuje a uplatiiuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
divaka

TVV13 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TVV14




Predmét Rocnik Hodinova dotace
Télesnd vychova 6. 2
Ucivo
Ndazev ucebniho | Ucivo Vystupy
celku
Cinnosti Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a TVV3,TVV4, TVV7
ovlivilujici zdravi | vykonnostni sport, sport divek a chlapcu.
Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné TVV1, TVV2
orientované zdatnosti, kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim.
Prevence a korekce jednostranného zatizeni a TVV1, TVV2,TVVS8
svalovych dysbalanci — prlpravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena
cviceni.
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech —v | TVV5, TVV6
nestandardnim prostredi, prvni pomoc pfi TV a
sportu v rlizném prostiedi a klimatickych
podminkach, improvizované osetfeni poranéni a
odsun ranéného.
Cinnosti Pohybové hry — s riznym zaméfrenim; netradi¢ni TVV7,TVV9, TVV11,
ovliviujici uroven | pohybové hry a aktivity. TVV12
pohybovych Gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim | TVV1, TVV2,TVVS,
dovednosti a na naradi. TVV13
Estetické a kondi¢ni formy cvic¢eni s hudbou a TVV1, TVV2,TVVS,
rytmickym doprovodem — zaklady rytmické TVV13
gymnastiky, cviceni s nacinim, tance.
Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze, zaklady | TvV1, TVV2,TVVS,
prekdzkového béhu, skok do dalky nebo do vysky, TVV13
hod mi¢kem nebo granatem.
Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni TVV7,TVV9,
kombinace, utkani podle pravidel. TVV10,TVV11, TVV12,
TVV14
Turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a TVV4,TVV6
uplatfiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu
v roli chodce. Bezpecnost chlize v terénu v zimnim
obdobi.
Cinnosti Komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi TVVS, TVV9, TVV11,
podporujici osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly, TVV12,TVV13, TVV14
pohybové uceni gesta, znacky, vzdjemnd komunikace a spoluprace
pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech.
Historie a sou€asnost sportu — vyznamné soutéze a TVV10
sportovci.
Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, TVV9, TVV12
zavodU, soutézi.
Zasady jednani a chovani v rlizném prostiedi a pfi TVV10
rGznych ¢innostech.
Meéreni vykonU a posuzovani pohybovych TVV13

dovednosti — méreni, evidence, vyhodnocovani.

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Télesnda vychova

7. 2

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen Cinnosti ovliviiujici zdravi

TVV1 usiluje o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci

TVV2 cilené se pfipravi na pohybovou Cinnost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky k pfekonani Unavy

TVV3 odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se zdravim a sportem

TVV4 vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizplsobuje
pohybové aktivity

TVV5 uplatiiuje zdkladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi
odsunu ranéného

TVV6 uplatfiuje bezpecné chovani v pfirodé a v silnicnim provozu
- chape zdsady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi Groven své
télesné zdatnosti

Cinnosti ovlivriujici uroveri pohybovych dovednosti

TVV7 zvladd v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

TVV8 posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci priciny
nedostatkd

Cinnosti podporujici pohybové uceni

TVV9 uziva osvojovanou odbornou terminologii na Urovni cvicence, rozhodciho,
divaka

TVV10 naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — estné
soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pti sportu

TVV11 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

TVV12 rozliSuje a uplatiiuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
divaka

TVV13 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

TVV14 spolurozhoduje osvojované hry a soutéze




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Télesna vychova

7. 2

Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Cinnosti Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni | TVV3,TVV4, TVV7
ovliviujici zdravi | sport, sport divek a chlapc(.
Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné TVV1, TVV2
orientované zdatnosti, kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim.
Prevence a korekce jednostranného zatizeni a TVV1, TVV2,TVV8
svalovych dysbalanci — pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné zamérena
cviceni.
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech —v TVV5, TVV6
nestandardnim prostredi, prvni pomoc pfi TV a sportu
v rlizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného.
Cinnosti Pohybové hry —s rlznym zamérenim; netradi¢ni TVV7,TVV9, TVV1l,
ovliviujici Uroven | pohybové hry a aktivity. TVV12
pohybovych Gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni s na¢inima | TVV1, TVV2,TVVS,
dovednosti na naradi. TVV13
Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a TVV1, TVV2,TVVS,
rytmickym doprovodem — zaklady rytmické TVV13
gymnastiky, cviceni s naginim, tance.
Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze, zaklady TVV1, TVV2,TVVS,
prekdzkového béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod | TVV13
mickem nebo granatem.
Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni TVV7,TVV9,TVV10,
kombinace, utkani podle pravidel. TVV11, TVV12,
TVV14
Turistika a pobyt v pfirodé — prfesun do terénu a TVV4,TVV6
uplatfiovani pravidel bezpecnosti silnicniho provozu v
roli chodce. Bezpecnost chiize v terénu v zimnim
obdobi.
Cinnosti Komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi TVVS, TVV9, TVV11,
podporujici osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly, TVV12, TVV13,
pohybové uceni gesta, znacky, vzdjemnd komunikace a spoluprace pti | TVV14
osvojovanych pohybovych ¢innostech.
Historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a TVV10
sportovci.
Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, TVV9, TVV12
zavodU, soutézi.
Zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi TVV10
rGznych ¢innostech.
Méreni vykon( a posuzovani pohybovych dovednosti | TVV13

— méreni, evidence, vyhodnocovani.

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Télesna vychova

8. 2

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen Cinnosti ovliviiujici zdravi

TVV1 usiluje o zlepseni a udrzeni Urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci

TVV2 cilené se pfipravi na pohybovou Cinnost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacéni techniky k pfekonani Unavy

TVV3 odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se zdravim a sportem

TVV4 vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizplsobuje
pohybové aktivity

TVV5 uplatiuje zdkladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi
odsunu ranéného

TVV6 uplatfiuje bezpecné chovani v pfirodé a v silnicnim provozu
- chape zdsady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi droven své
télesné zdatnosti

Cinnosti ovlivriujici uroveri pohybovych dovednosti

TVV7 zvladd v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

TVV8 posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci priciny
nedostatkd

Cinnosti podporujici pohybové uceni

TVV9 uziva osvojovanou odbornou terminologii na Urovni cvicence, rozhodciho,
divaka

TVV10 naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

TVV11 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

TVV12 rozliSuje a uplatiiuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
divaka

TVV13 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

TVV14 spolurozhoduje osvojované hry a soutéze




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Télesna vychova

8. 2

Ucivo
Ndazev ucebniho | Ucivo Vystupy
celku
Cinnosti Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a TVV3,TVV4, TVV7
ovliviujici zdravi | vykonnostni sport, sport divek a chlapcu.
Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj TVV1, TVV2
zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim.
Prevence a korekce jednostranného zatizeni a TVV1, TVV2,TVV8
svalovych dysbalanci — pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné zamérena
cviceni.
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech | TVV5, TVV6
— v nestandardnim prosttedi, prvni pomoc pti TV
a sportu v rizném prostredi a klimatickych
podminkach, improvizované osetteni poranéni a
odsun ranéného.
Cinnosti Pohybové hry —s rlznym zamérenim; netradi¢ni TVV7,TVV9, TVV1],
ovliviujici Uroven | pohybové hry a aktivity. TVV12
pohybovych Gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s TVV1, TVV2,TVVS, TVV13
dovednosti nacinim a na naradi.
Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a TVV1, TVV2,TVVS, TVV13
rytmickym doprovodem — zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni s nacginim, tance.
Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze, TVV1, TVV2,TVVS, TVV13
zaklady pfekazkového béhu, skok do dalky nebo
do vysky, hod mickem nebo granatem.
Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni TVV7,TVV9,TVV10,TVV11
kombinace, utkani podle pravidel. , TVWW12, TVW14
Turistika a pobyt v pfirodé — prfesun do terénu a TVV4,TVV6
uplatfiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu v roli chodce. Bezpecnost chlize v terénu
v zimnim obdobi.
Cinnosti Komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi TVVS, TVV9, TVV11,
podporujici osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signdly, | TVV12, TVV13, TVV14
pohybové uceni gesta, znacky, vzdjemnda komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech.
Historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze | TVV10
a sportovci.
Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, | TVV9, TVV12
zavodU, soutézi.
Zasady jednani a chovani v rlizném prostredi a pti | TVV10
rGznych ¢innostech.
Méreni vykon( a posuzovani pohybovych TVV13

dovednosti — méreni, evidence, vyhodnocovani.

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Télesna vychova

9. 2

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen Cinnosti ovliviiujici zdravi

TVV1 usiluje o zlepseni a udrzeni Urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci

TVV2 cilené se pfipravi na pohybovou Cinnost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacéni techniky k pfekonani Unavy

TVV3 odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se zdravim a sportem

TVV4 vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizplsobuje
pohybové aktivity

TVV5 uplatiuje zdkladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi
odsunu ranéného

TVV6 uplatfiuje bezpecné chovani v pfirodé a v silnicnim provozu
- chape zdsady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi droven své
télesné zdatnosti

Cinnosti ovlivriujici uroveri pohybovych dovednosti

TVV7 zvladd v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

TVV8 posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pric¢iny
nedostatkd

Cinnosti podporujici pohybové uceni

TVV9 uziva osvojovanou odbornou terminologii na Urovni cvicence, rozhodciho,
divaka

TVV10 naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

TVV11 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

TVV12 rozliSuje a uplatiiuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
divaka

TVV13 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

TVV14 spolurozhoduje osvojované hry a soutéze




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Télesna vychova

9. 2

Ucivo
Ndazev ucebniho | Ucivo Vystupy
celku
Cinnosti Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a TVV3,TVV4, TVV7
ovliviujici zdravi | vykonnostni sport, sport divek a chlapcu.
Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj TVV1, TVV2
zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim.
Prevence a korekce jednostranného zatizeni a TVV1, TVV2,TVV8
svalovych dysbalanci — pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné zamérena
cviceni.
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech | TVV5, TVV6
— v nestandardnim prosttedi, prvni pomoc pti TV
a sportu v rizném prostredi a klimatickych
podminkach, improvizované osetteni poranéni a
odsun ranéného.
Cinnosti Pohybové hry —s rlznym zamérenim; netradi¢ni TVV7,TVV9, TVV1],
ovliviujici Uroven | pohybové hry a aktivity. TVV12
pohybovych Gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s TVV1, TVV2,TVVS, TVV13
dovednosti nacinim a na naradi.
Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a TVV1, TVV2,TVVS, TVV13
rytmickym doprovodem — zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni s nacginim, tance.
Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze, TVV1, TVV2,TVVS, TVV13
zaklady pfekazkového béhu, skok do dalky nebo
do vysky, hod mickem nebo granatem.
Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni TVV7,TVV9,TVV10,TVV11
kombinace, utkani podle pravidel. , TVWW12, TVW14
Turistika a pobyt v pfirodé — prfesun do terénu a TVV4,TVV6
uplatfiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu v roli chodce. Bezpecnost chlize v terénu
v zimnim obdobi.
Cinnosti Komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi TVVS, TVV9, TVV11,
podporujici osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signdly, | TVV12, TVV13, TVV14
pohybové uceni gesta, znacky, vzdjemnda komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech.
Historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze | TVV10
a sportovci.
Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, | TVV9, TVV12
zavodU, soutézi.
Zasady jednani a chovani v rlizném prostredi a pti | TVV10
rGznych ¢innostech.
Méreni vykon( a posuzovani pohybovych TVV13

dovednosti — méreni, evidence, vyhodnocovani.

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.




19. CLOVEK A SVET PRACE

Vzdéldvaci Cinnosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdlnich (KD) v ramci vzdéldvaciho oboru
Clovék a svét prdce (1. stupefi) budou konkretizovdny v roénikovych ¢asové obsahovych pldnech (COP),
které respektuji specidlni vzdéldvaci potfeby Zdka/( se zdravotnim postiZenim mentdlnim, s platnosti
od 1. 9. 2023, vsouladu se vzdéldvacim obsahem smérujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Clovék a svét prdce.

Vzdéldvaci Cinnosti pfi postupném osvojovdni kompetenci digitdlnich (KD) v ramci vzdéldavaciho oboru
Clovék a svét prdce (2. stupefi) budou konkretizovdny v roénikovych ¢asové obsahovych pldnech (COP),
které respektuji specidlni vzdélavaci potfeby Zdka/( se zdravotnim postizenim mentdlnim, s platnosti
od 1. 9. 2024, vsouladu se vzdéldvacim obsahem smérujicim k naplnéni MDU OV vyucovaciho
pfedmétu Clovék a svét prdce.

Predmét Rocnik Hodinova dotace
Clovék a svét prace 1. 3
Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
1. stupen, 1. obdobi
CspP1 zvladd zdkladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami; vytvari jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald
CspP2 pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy
CsP3 zvladd elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
CspP4 pecuje o nendrocné rostliny
CsPs provadi pozorovani ptirody v jednotlivych roénich obdobich a popise jeho
vysledky
Csp6 chova se vhodné pfi stolovani
CspP7 upravi stll pro jednoduché stolovani
Predmét Rocnik Hodinova dotace
Clovék a svét prace 1. 3
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy | KD
celku
Prace s drobnym | Papir, karton — mackdni, trhani, lepeni, st¥ihani, manipulace. | CSP1
materidlem Pfirodniny, pisek, kaminky — navlékani, tfidéni ptirodniho
materialu. Vlastnosti materialu a jeho uZziti v praxi.
Pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat, ¢sp2
folie ad., tradi¢ni a netradi¢ni pracovni materialy.
Pracovni pomucky a nastroje — pojmenovani, funkce, vyuZziti.
Jednoduché pracovni operace a postupy — nazor, predloha. KD4
Lidové zvyky a femesla — motivacni seznameni, ukazka.
Konstrukéni Stavebnice plosné, prostorové. ¢sP3 KD6
¢innosti Sestavovani modelll. Prace s navodem, predlohou, nacrtem.
Stavebnice konstrukéni.




Péstitelské prace | Pozorovani pfirody v rocnich obdobich — popis.

Pokojové rostliny — péstovani a péce o né.

Péstovani pokojovych rostlin v mistnosti, ve tridé.

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti.

Péstovani rostlin na zahradé — skolni pozemek.

Okrasné rostliny, zelenina, ovoce — pracovni ¢innosti v péci o
nendarocné rostliny.

CspP5
CsP4

Priprava pokrm( | Pravidla slusného chovani pfi stolovani.
Obrazkovy material — vizualizace pravidel slusSného chovani.

CsP6

KD1

Uprava stolu pro jednoduché stolovéani — praktické ¢innosti.
Didaktické pomucky pro jednoduché stolovani — pfibor.

Csp7

KD4

Predmét

Rocnik Hodinova dotace

Clovék a svét prace

2. 3

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 1. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

¢sp1

zvlada zdkladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami; vytvafi jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i

netradi¢nich materiald

CsP2 pracuje podle slovniho navodu a predlohy
CsP3 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
CspP4 pecuje o nendrocné rostliny
CsPs provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho
vysledky
CsP6 chova se vhodné pfi stolovani
CspP7 upravi stll pro jednoduché stolovani
Predmét Rocnik Hodinova dotace
Clovék a svét prace 2. 3
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy | KD
celku
Prace s drobnym | Drobny pracovni materidl a jeho vyuZiti v praxi, vlastnosti. CsP1
materidlem Papir, karton — mackani, trhani, lepeni, stfihani, manipulace.
PFirodniny, pisek, kaminky — navlékani, tfidéni ptirodniho | CSP2
materialu.
Modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat, folie ad.
Tradi¢ni a netradi¢ni pracovni materialy.
Pracovni pomucky a nastroje — pojmenovani, funkce, vyuZziti. KD4
Jednoduché pracovni operace a postupy — nazor, predloha.
Lidové zvyky a femesla — motivacni seznameni, ukazka.
Konstrukéni Stavebnice plosné, prostorové, konstrukéni. ¢sp3 KD6
Cinnosti Sestavovani modelli — dle individudlnich schopnosti Zaka.
Prace s ndvodem, predlohou, nac¢rtem — vizualizace, nazor. Csp2




Péstitelské prace

Pokojové rostliny — péstovani a péce o né.

Péstovani pokojovych rostlin v mistnosti, ve tridé.

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti.

Péstovani rostlin na zahradé — skolni pozemek.

Okrasné rostliny, zelenina, ovoce — pracovni ¢innosti v péci o
nendarocné rostliny.

Pozorovani ptirody v jednotlivych rocnich obdobich.
Jednoduchy popis zmén a vysledka.

CsP4

CsP5

KD1

Pfiprava pokrml

Pravidla slusného chovani pfi stolovani.

Obrazkovy material — vizualizace pravidel slusSného chovani.
Uprava stolu pro jednoduché stolovéani — praktické ¢innosti.
Didaktické pomucky pro jednoduché stolovani — pfibor.
Zakladni vybaveni kuchyné — nadobi — pozndvani, motivace.
Potraviny — pojmenovani — motivacéni ¢innosti.

CsP6

¢sp7

KD4

Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Clovék a svét prace

3. 3

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 1. obdobi

Oéekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

CsP1

netradi¢nich materiald

zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami; vytvafi jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i

CsP2 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

CsP3 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

CspP4 pecuje o nenarocné rostliny

CSP5 provadi pozorovani ptrirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho
vysledky

CspP6 chova se vhodné pfi stolovani

CsP7 upravi stlil pro jednoduché stolovani

Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Clovék a svét prace

3. 3

Ucivo

Nazev ucebniho
celku

Ucivo

Vystupy

KD

Prace s drobnym
materidlem

Drobny pracovni material a jeho vyuZiti v praxi, vlastnosti.
Papir, karton — mackani, trhani, lepeni, stfihani,
manipulace. Pfirodniny, pisek, kaminky — navlékani, tfidéni
pfirodniho materialu.

Modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat, folie ad.
Tradi¢ni a netradi¢ni pracovni materialy.

Pracovni pomucky a nastroje — pojmenovani, funkce,
vyuziti. Organizace prace.

Jednoduché pracovni operace a postupy — nazor, predloha.

¢sp1

Csp2

KD1

KD4

KD2




Lidové zvyky a femesla — motivacni seznameni, ukazka.

Konstrukéni Stavebnice plosné, prostorové, konstrukéni. ¢spP3 KD2
¢innosti Sestavovani model(.
Prace podle slovniho navodu a pfedlohy.
Prace s ndvodem, predlohou, na¢rtem — vizualizace, nazor. | CSP2
Péstitelské prace Pozorovani prirody v jednotlivych roénich obdobich. CSPs KD1
Vysledky pozorovani. Jednoduchy popis zmén a vysledkd.
Pokojové rostliny — péstovani a péce o né. CSP4
Péstovani pokojovych rostlin v mistnosti, ve tridé.
Péstovani rostlin ze semen v mistnosti.
Péstovani rostlin na zahradé — skolni pozemek.
Okrasné rostliny, zelenina, ovoce — pracovni ¢innosti v péci
0 nenarocné rostliny.
Pfiprava pokrml Pravidla slusného chovani pti stolovani. CsP6 KD6
Obrazkovy material — vizualizace pravidel sluSného
chovani.
Uprava stolu pro jednoduché stolovani — praktické
¢innosti.
Didaktické pomcky pro jednoduché stolovani. CspP7

Zakladni vybaveni kuchyné — nadobi — poznavani,
motivace. Potraviny — pojmenovani — motivacni ¢innosti.

Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Clovék a svét prace

4, 3

Vystupy

Oznaceni vystupu —
1. stupen, 2. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

Csp8

vytvari pfimérenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z daného materidlu

CsP9 vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rlznym materidlem vlastni fantazii

CsP10 voli vhodné pracovni pomtcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

CsP11 udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zdsady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

CsP12 provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

CsP13 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

CsP14 udrZuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu; uziva
jednoduché pracovni nastroje a pomucky

CsP15 oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi
péstitelskd pozorovani

CsP16 dodrzZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu na zahradé

CsP17 uvede zakladni vybaveni kuchyné

Csp18 dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pri
stolovani

CsP19 udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny

a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc i pti Urazu v kuchyni —
uplatniuje zdsady spravné vyzivy




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Clovék a svét prace

4, 3

Ucivo

Nazev ucebniho
celku

Ucivo

Vystupy

KD

Prace s drobnym
materidlem

Papir, karton — trhani, lepeni, sttihani, prekladani a
skladdani papiru, kartonu — papirova kolaz. Drat,
modelovaci hmota, félie.

Textil — stfihani, lepeni textilu, dekoracni prace.
Ptirodniny, modelovaci hmota — vytvareni vyrobki.
Vlastnosti materidlu a jeho uZiti v praxi.

Jednoduché pracovni operace a postupy — tvirci ¢innost —
fantazie. Tradi¢ni a netradi¢ni pracovni material.

Pracovni pomucky a nastroje — funkce a pouziti

k materidlu.

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace.

Bezpecnost a hygiena prace.
Zaklady prvni pomoci pfi drobném poranéni.

CsP8

¢sp9

¢sP10

Csp11

Konstrukéni
¢innosti

Stavebnice plosné, prostorové, konstrukéni — sestavovani
modeld. Jednoducha montaz — demontdz stavebnic.

Prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym nacértem.
Poradek na pracovnim misté.

Zasady hygieny a bezpecnosti prace.

Prvni pomoci pti drobném poranéni — praktické ¢innosti.
Prace s ndvodem, predlohou, naértem — vizualizace, nazor.
Jednoduché pracovni nastroje a pomacky.

CsP12
Csp13

CsP14

Péstitelské prace

Péstitelska pozorovani, osetfovani pokojovych i jinych
rostlin.

Zakladni podminky pro péstovani vybranych rostlin.
Pokojové rostliny — péstovani a péce o né.

Péstovani pokojovych rostlin — v mistnosti, ve tfidé.
Péstovani rostlin ze semen v mistnosti.

Péstovani rostlin na zahradé — Skolni pozemek.
Okrasné rostliny, zelenina, ovoce — pracovni ¢innosti v péci
0 nenarocné rostliny.

Hygiena a bezpecnost prace.

Prvni pomoci pfi drobném drazu na zahradé.

Pracovni pomcky, nastroje, nacini k druhu péstitelské
¢innosti — zakladni postupy a podminky pro péstovani
vybranych rostlin — Gvod.

CsP15

CsP16

Pfiprava pokrmu

Zakladni vybaveni kuchyné.

Pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pfi
stolovani.

Cistota a poradek pracovnich ploch.

Bezpecna obsluha kuchynskych spotrebicu.

Zaklady prvni pomoci pfi Urazu v kuchyni.

Zasady spravné vyzivy s vyuZzitim Skolnich vypéstkd.
Vizualizace a strukturalizace pracovnich postupt — recept.

<

¢sp17
Csp18

¢sP19

KD1
KD2
KD3
KD4




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Clovék a svét prace

5. 3

Vystupy

Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)

1. stupen, 2. obdobi

CsP8 vytvari pfimérenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z daného materialu

CsP9 vyuZiva pti tvofivych ¢innostech s rliznym materidlem vlastni fantazii

CsP10 voli vhodné pracovni pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materidlu

CspP11 udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pti drobném poranéni

CsP12 provadi pfi prdci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

CspP13 pracuje podle slovniho ndvodu, predlohy, jednoduchého naértu

Csp14 udrZzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zdsady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném Urazu; uziva
jednoduché pracovni nastroje a pomlcky

CsP15 oSetfuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny a provadi
péstitelskd pozorovani

CsP16 dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu na zahradé

CsP17 uvede zakladni vybaveni kuchyné

Csp18 dodrzuje pravidla sprdvného stolovani a spolecenského chovani pfi
stolovani

CsP19 udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc i pfi trazu v kuchyni —
uplatiuje zdsady spravné vyzivy

CsP20 dodrzuje zékladni podminky a uZiva postupy pro péstovani vybranych
rostlin

¢spP21 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomdcky, nastroje a nacini

CsP22 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

Predmét Rocnik Hodinova dotace
Clovék a svét prace 5. 3
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy | KD
celku
Prace s drobnym Papir, karton — trhani, lepeni, stfihani, prekladani a Csp8 KD1
materidlem skladani papiru, kartonu — papirova koldz. Drat, KD2
modelovaci hmota, félie. KD3
Textil — stfihani, lepeni textilu, dekoracni prace. KD4
Pfirodniny, modelovaci hmota — vytvareni vyrobkd. KD5
Vlastnosti materidlu a jeho uziti v praxi. KD6

¢sP9




Jednoduché pracovni operace a postupy — tvlrci ¢innost
— fantazie. Tradi¢ni a netradi¢ni pracovni material.
Pracovni pomucky a nastroje — funkce a pouZiti

k materidlu. Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace.

Bezpecnost a hygiena prace — poradek na pracovnim
misté. Zaklady prvni pomoci pfi drobném poranéni.
Organizace, bezpecnost a hygiena prace.

CsP10

Csp11

Konstrukéni ¢innosti

Stavebnice plosné, prostorové, konstrukéni — sestavovani

modell — montaZ — demontaz.

Prace s ndvodem, ptredlohou, jednoduchym nacértem.
Poradek na pracovnim misté.

Hygiena a zasady bezpecnosti prace.

Prvni pomoci pfi drobném urazu.

Jednoduché pracovni pomucky a nastroje.

CsP12
Csp13

Csp14

Péstitelské prace

Péstitelska pozorovani.

Osetfovani pokojovych i jinych rostlin.

Zakladni podminky pro péstovani vybranych rostlin.
Pokojové rostliny — péstovani a péce o né.

Péstovani pokojovych rostlin — v mistnosti, ve ttidé.
Péstovani rostlin ze semen v mistnosti.

Péstovani rostlin na zahradé — skolni pozemek.
Okrasné rostliny, zelenina, ovoce — pracovni ¢innosti
v péci o nenarocné rostliny.

Hygiena a bezpecnost prace.

Prvni pomoci pti drobném Urazu na zahradé.
Pracovni pomucky, nastroje, nacini k druhu péstitelské
¢innosti — zakladni postupy a podminky pro péstovani
vybranych rostlin — Gvod.

¢sP15

¢sP20

CsP16

¢sp21

Pfiprava pokrmua

Kuchyné — zakladni vybaveni.

Pfiprava jednoduchého pokrmu.

Potraviny — nakup, skladovani potravin.
Jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani.
Kuchyriské vybaveni — nastroje, spotrebice.
Bezpecna obsluha kuchynskych spotiebicu.
Zaklady prvni pomoci pfi Urazu v kuchyni.

Zasady spravné vyzivy.

Vyuziti vypéstkl péstitelskych ¢innosti k pfipravé
jednoduchého pokrmu.

Vizualizace a strukturalizace pracovnich ¢innosti a
postupl — vareni, recept.

¢sp17
Csp22

Csp18

CsP19

KD1
KD2
KD3
KD4
KD5
KD6




Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je na 2. stupni dle RVP ZV je rozdélen na osm
tematickych okruhl: Prdce s technickymi materidly, Design a konstruovdni, Péstitelské prdce a
chovatelstvi, Provoz a udrzba domdcnosti, Priprava pokrmd, Prdce s laboratorni technikou, VyuZiti
digitdlnich technologii, Svét prdce. Tyto tematické okruhy na 2. stupni tvofi nabidku, z niz tematicky
okruh Svét prdce je povinny a z ostatnich skoly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych zamér(
minimalné jeden dalsi okruh.

Pro vzdélavani zakl se zdravotnim postizeni mentalnim jsou z vySe uvedenych tematickych okruhd
zvoleny okruhy Prdce s technickymi materidly, Design a konstruovdni — jsou realizovany v pribéhu
druhostupniového vzdélavani v pIném rozsahu.

Do vzdélavani zakl jsou zarazovany také vybrané pracovni ¢innosti z dalSich uvedenych tematickych
okruhti, které pomadhaji v zavislosti na véku Zakd budovat pracovné dovednostni systém na bazi
praktickych pracovnich dovednosti a navykl nezbytny pro uplatnéni ¢lovék v pracovnim procesu, ale
predevsim v bézném Zivoté. Tento pracovné dovednostni systém zaklim soucasné poskytuje dilezité
informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pti odpovédném rozhodovani o dalSim profesnim
zaméreni.

Predmét Roc¢nik Hodinova dotace
Clovék a svét prace 6. 2
Vystupy
Oznaceni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
CsP1 ziska zadkladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech,

provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazer.

CspP2 fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem material( a naradi

CsP3 organizuje svoji pracovni ¢innost

CspP4 pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a ndvodech

CSP5 dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady

bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim, poskytne prvni pomoc
pfi Urazu; rozliSuje rlizné druhy material( a zna jejich vlastnosti; zvoli
vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovdvaného materialu;
spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky; dovede
pracovni postupy k finalnimu vyrobku; dodrzuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc pfi drobném

Urazu

CspP6 sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

CspP7 ovladd montaz a demontaz jednoduchého zatizeni, provadi udrzbu
jednoduchych predméti a zafizeni

CsP8 dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy;

poskytne prvni pomoc pfi Urazu




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Clovék a svét prace 6. 2
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku

Prace Materidly — kov, dfevo, plasty. CsP1

s technickymi Vlastnosti a uziti v praxi — vybér materialu.

materialy Naradi a nastroje — sezndmeni, popis, vybér vhodného naradi. CsP2
Jednoduché pracovni postupy.
Technologicka kazen.
Vybér vhodného material(l a naradi.
Organizace pracovni ¢innosti. CsP3
Technické néaérty, vykresy a navody. CspP4
Jednoduché pracovni postupy. FindIni vyrobek. CSP5
Zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim. Prvni
pomoc pfi Urazu.

Desing a Stavebnice — konstrukéni, elektronické. CsP6

konstruovani Stavebnice — plo$né, prostorové.
Sestaveni daného modelu podle ndvodu, nacrtu, planu. Csp7
Montdz a demontaz jednoduchého zafizeni.
Tvorba konstrukénich prvkd.
Udrzba jednoduchych predmét( a zafizeni.
Zasady bezpecnosti a hygieny prace. CsP8

Bezpecnostni predpisy.
Prvni pomoc pfi Urazu — praktické ¢innosti, obrazovy material.

Pracovni Cinnosti jinych tematickych okruh( jsou specifikovdny
v rocnikovych casové obsahovych pldnech (COP) v souladu
s individudinimi specidlné vzdéldvacimi mozZnostmi a potfebami
Zdka/a.




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Clovék a svét prace

7. 2

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Oéekavané vystupy z RVP ZV - MDU OV (p)
2. stupen
CsP1 ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech,
provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje
technologickou kazen.
CsP2 fesi jednoduché technické dkoly s vhodnym vybérem material( a naradi
CsP3 organizuje svoji pracovni ¢innost
CspP4 pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a ndvodech
CSP5 dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s ndstroji a naradim, poskytne prvni pomoc
pfi Urazu; rozlisuje rlizné druhy material( a zna jejich vlastnosti; zvoli
vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovdvaného materialu;
spravné vybere a pouZiva vhodné pracovni nastroje a pomUcky; dovede
pracovni postupy k finalnimu vyrobku; dodrzuje technologickou kazen,
CsP6 sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model
CsP7 ovladd montaz a demontaz jednoduchého zatizeni, provadi uadrzbu
jednoduchych predmétl a zafizeni
CsP8 dodrzZuje zdsady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecénostni predpisy;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu
Predmét Roc¢nik Hodinova dotace
Clovék a svét prace 7. 2
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Prace Technické materialy — kov, dfevo, plasty. CsP1
s technickymi Vlastnosti a uziti v praxi — vybér materidlu.
materialy Naradi a nastroje — vybér pracovniho naradi. CsP2
Jednoduché pracovni postupy.
Technologicka kazen.
Vybér vhodného material(i a naradi.
Organizace pracovni ¢innosti. CsP3
Jednoducha technickd dokumentace — technické néérty, vykresy a | CSP4
navody.
Jednoduché pracovni postupy — orientace v postupech.
Findlni vyrobek — pracovni postup.
Zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim. Csps
Prvni pomoc pfi drobném Urazu — praktické ¢innosti.
Vybér material( a naradi.
Organizace pracovni ¢innosti.
Zasady hygieny a bezpecnosti prace.




Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuZiti techniky, technika a
Zivotni prostredi, technika a volny cas, tradice a femesla — Gvod.

Desing a
konstruovani

Stavebnice — konstruk¢ni, elektronické.

Stavebnice — plo$né, prostorové.

Sestaveni daného modelu podle ndvodu, nacrtu, planu.
Montdz a demontaz jednoduchého zafizeni.

Tvorba konstruk¢nich prvkd.

Udrzba jednoduchych predmét( a zafizeni.

Zasady bezpecnosti a hygieny prace.

Bezpecnostni predpisy.

Prvni pomoc pfi Urazu — praktické ¢innosti, obrazovy material.

CsP6

Csp7

CsP8

Pracovni Cinnosti jinych tematickych okruh( jsou specifikovdny
v rocnikovych casové obsahovych pldnech (COP) v souladu
s individudlnimi specidlné vzdéldvacimi moZnostmi a potfebami
Zdka/L.




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Clovék a svét prace

8. 2

Vystupy
Oznaéeni vystupu — Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
2. stupen

CspP1 ziska zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech,
provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje
technologickou kazen.

CspP2 fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem material(l a naradi

CsP3 organizuje svoji pracovni ¢innost

CspP4 pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

CsPs dodrzuje obecné zasady bezpecénosti a hygieny pti praci i zasady
bezpecénosti a ochrany pfi prdci s nastroji a ndfadim, poskytne prvni pomoc
pfi Urazu; rozlisuje rlzné druhy material( a zna jejich vlastnosti; zvoli
vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovdvaného materialu;
spravneé vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky; dovede
pracovni postupy k findlnimu vyrobku; dodrZuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc pfi drobném
Urazu

CsP6 sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

CsP7 ovladd montaz a demontaz jednoduchého zatizeni, provadi uadrzbu
jednoduchych predmétl a zafizeni

CsP8 dodrzuje zdsady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecénostni predpisy;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Svét prdace

CsP9 orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v ucebnich
oborech a stfednich Skolach

CsP10 posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace
prihlédnutim k potfebam bézného Zivota

CspP11 vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného
dalsiho vzdélavani

CsP12 prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni se o
zaméstnani

CsP13 byl sezndmen s pravy a povinnostmi zaméstnanc( a zaméstnavatel(; byl

seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pripadé nedspésného
hledani zaméstnani




Pfedmét Roénik Hodinova dotace
Clovék a svét prace 8. 2
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Prace Materidly — dfevo, kov, drat, plast, kompozity. CsP1
s technickymi Vlastnosti a uziti v praxi. CsP2
materidly Naradi a ndstroje. Jednoduché pracovni postupy. CsP3
Technologickd kézen. CsP4
Vybé&r materidld a naradi. CSPs
Organizace pracovni ¢innosti.
Technické nacrty, vykresy a navody.
Jednoduché pracovni postupy. Finalni vyrobek.
Zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim.
Prvni pomoc pfi Urazu.
Zasady hygieny a bezpecnosti prace.
Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuZiti techniky, technika a
Zivotni prostredi, technika a volny cas, tradice a femesla — Gvod.
Desing a Stavebnice — konstruk¢ni, elektronické. CsP6
konstruovani Stavebnice — ploSné, prostorové. CsP7
Sestaveni daného modelu podle ndvodu, nacrtu, planu. Csp8
Montdz a demontaz jednoduchého zafizeni.
Udrzba jednoduchych predmét( a zafizeni.
Zasady bezpecnosti a hygieny prace.
Bezpecnostni predpisy.
Prvni pomoc pfi Urazu.
Svét prace Moznosti vzdélavani — napli uéebnich a studijnich obord. CsP9
Informace o dal$im vzdélavani.
Oblasti profesni orientace — potfeby bézného Zivota. CSP10
Pracovni orientace — poradenské sluzby a jejich vyuZziti. CsP11
Urady prace.
Informacni zdkladna pro volbu povoldni.
Trh prace — povolani lidi. Charakter a druhy pracovnich ¢innosti.
Modelové situace — prezentaéni ¢innosti vlastni osoby pfi uchazeni | CSP12
se 0 zaméstnani.
ZpUsoby hledani zaméstnani — pohovor u zaméstnavatele.
Prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatel(. CsP13

Problémy nezaméstnanosti.

Podnikani — nejcastéjsi formy podnikani.

Drobné a soukromé podnikani.

Poradenska pomoc v pfipadé netspésného hledani zaméstnani.

Pracovni cinnosti jinych tematickych okruhl jsou specifikovdny
v rocnikovych casové obsahovych pldnech (COP) v souladu
s individudlnimi specidlné vzdéldvacimi moZnostmi a potrebami
Zdka/a.




Pfedmét

Rocnik Hodinova dotace

Clovék a svét prace

9. 2

Vystupy
Oznadeni vystupu Ocekavané vystupy z RVP ZV — MDU OV (p)
— 2. stupen

CspP1 ziskd zadkladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech,
provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen.

CspP2 resi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem material( a naradi

CsP3 organizuje svoji pracovni ¢innost

CspP4 pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

CsPs dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi préci i zasady bezpecnosti
a ochrany pfi prdci s nastroji a naradim, poskytne prvni pomoc pfi Urazu;
rozliSuje rizné druhy material(l a zna jejich vlastnosti; zvoli vhodny pracovni
postup v souladu s druhem zpracovdvaného materialu; spravné vybere a
pouziva vhodné pracovni nastroje a pomUcky; dovede pracovni postupy k
findlnimu vyrobku; dodrzuje technologickou kdzen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc pfi drobném drazu

CsP6 sestavi podle ndvodu, nacrtu, planu dany model

CsP7 ovlada montaz a demontaz jednoduchého zatizeni, provadi udrzbu
jednoduchych predmétl a zafizeni

CsP8 dodrZuje zdsady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP9 orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech
a stfednich skolach

CsP10 posoudi své moznosti v oblasti profesni, pripadné pracovni orientace
prihlédnutim k potifebam bézného Zivota

CsP11 vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho
vzdélavani

CsP12 prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni se o
zaméstnani

CsP13 byl sezndmen s pravy a povinnostmi zaméstnanc( a zaméstnavatel(; byl

seznamen s moznostmi vyuZiti poradenské pomoci v pfipadé neldspésného
hledani zaméstnani




Predmét Ro¢nik Hodinova dotace
Clovék a svét prace 9. 2
Ucivo
Nazev ucebniho Ucivo Vystupy
celku
Prace Materidly — drevo, kov, drat, plast, kompozity. CsP1
s technickymi Vlastnosti a uziti v praxi. CsP2
materidly Naradi a ndstroje. Jednoduché pracovni postupy. CsP3
Technologickd kézen. CsP4
Vybé&r materidld a naradi. CSPs
Organizace pracovni ¢innosti.
Technické nacrty, vykresy a navody.
Jednoduché pracovni postupy. Finalni vyrobek.
Zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim.
Prvni pomoc pfi Urazu.
Zasady hygieny a bezpecnosti prace.
Uloha techniky v Zivoté &lovéka, zneuziti techniky, technika a
Zivotni prostredi, technika a volny cas, tradice a femesla — Gvod.
Desing a Stavebnice — konstruk¢ni, elektronické. CsP6
konstruovani Stavebnice — ploSné, prostorové. CsP7
Sestaveni daného modelu podle navodu, nacrtu, planu. Csp8
Montdz a demontaz jednoduchého zafizeni.
Udrzba jednoduchych predmét( a zafizeni.
Zasady bezpecnosti a hygieny prace.
Bezpecnostni predpisy.
Prvni pomoc pfi Urazu.
Svét prace MozZnosti vzdélavani — napln ucebnich a studijnich oborda. CSP9
Informace o dal$im vzdélavani.
Oblasti profesni orientace — potteby bézného Zivota. CSP10
Pracovni orientace — poradenské sluzby a jejich vyuZziti. CsP11
Urady prace.
Informacni zdkladna pro volbu povoldni.
Trh prace — povolani lidi. Charakter a druhy pracovnich ¢innosti.
Modelové situace — prezentaéni &innosti vlastni osoby pFi uchazeni | CSP12
se 0 zaméstnani.
ZpUsoby hledani zaméstnani — pohovor u zaméstnavatele.
Prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatel(. CsP13

Problémy nezaméstnanosti.

Podnikani — nejcastéjsi formy podnikani.

Drobné a soukromé podnikani.

Poradenska pomoc v pfipadé neldspésného hledani zaméstnani.

Pracovni cinnosti jinych tematickych okruhl jsou specifikovdny
v rocnikovych casové obsahovych pldnech (COP) v souladu
s individudlnimi specidlné vzdéldvacimi moZnostmi a potfebami
Zdka/a.







