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1. SKOLNI VZDELAVACIi PROGRAM PRO OBOR VZDELANIi ZAKLADNI
SKOLA SPECIALNI - DiL I

CESTA ZA SLUNICKEM

2. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Vzdélavani zakl se stfredné tézkym mentalnim postizenim je Skolou realizovano dle
Skolniho vzdélavaciho programu Cesta za slunickem, vypracovaného podle rdmcového
vzdélavaciho programu (RVP) pro obor vzdélani zakladni kola specidlni (zSS) — dil | —
vzdélavani Zaka se stredné tézkym mentdInim postiZzenim.

Vzdélavani Zzakd se zdravotnim postizenim mentdlnim v pasmu stfedné tézikého
mentélniho postizeni je $kolou zajitovano v souladu s platnymi $kolskymi normami. Skolni
vzdélavaci program Cesta za slunickem plné respektuje specifika a principy RVP pro zSS (dil 1)
za prispéni nejvyssi miry podplrnych opatfeni. Vzdélavaci pozadavky se pfizplsobuji
schopnostem a mozZnostem jednotlivych zaka.

Absolvovanim $kolniho vzdéldvaciho programu podle RVP pro obor vzdélani ZSS ziskd
23k zdklady vzdélani, které mu umoznuji dale se vzdéldvat na praktické Skole jednoleté nebo
dvouleté.

3. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROCESU

v Vzdélavéni v zakladni Skole specidlni, pFip. specialnich tfidach zfizenych v béiné zékladni
Skole, je pfizplsobeno zaklim se snizenou Urovni rozumovych schopnosti, s psychickymi
zvlastnostmi, zejména s nedostate¢nou Urovni koncentrace pozornosti a nizkou Urovni
rozvoje volnich vlastnosti. Vzhledem k témto nedostatklim Zaci nemohou zvladat
poZadavky zakladniho vzdélani, ale jsou schopni osvojit si zaklady vzdélani.

v' Vzdélavani 73k( se stfedné téZkym mentdinim postizenim (ddle ST MP) je v rdmci
zakladniho vzdélavani realizovdano na doporuceni Skolského poradenského zafizeni dle
platné $kolské legislativy. Vzdé&lavani podle vzdélavaciho programu ZSS je poskytovano
zakim se specialnimi vzdélavacimi potifebami.

v" Skola zajistuje specidlni vzdélavani zakd se ST MP, pficem? samotny vzdélavaci proces je
plné pfizplsobovan urovni psychického a fyzického rozvoje zaka.

v’ Zakladni $kola specialni je desetiletd a ¢leni se na prvni stuperi a druhy stupeni. Prvni stuperi
tvofi 1. — 6. roénik, druhy stupen 7. — 10. ro¢nik. Organizacni formy vzdélavani, obsahové
zaméreni vyuky a vzdélavaci pozadavky jsou pfizplisobeny schopnostem a moZnostem
jednotlivych Zzakl, jsou aplikovany pfristupy odpovidajici vyvojovym a osobnostnim
specifikum zaka.

v' Vzdélavaci cesty absolvent(l programu zakladni $kola specidlni sméfuji do zvolenych
praktickych Skol (jednoletych, dvouletych), k jejichz UspéSnému dokonceni je nezbytny
pfedpoklad osvojenych zdkladnich pracovnich dovednosti a navyk( sohledem na
zdravotni postizeni zaka i jeho individudIni moznosti a schopnosti.

v' Vzdélavaci proces a ¢&innosti v ném jsou vysoce individudlni a zaroveri komplexni,
prizplsobuji se Urovni psychického a fyzického rozvoje Zakd se zdravotnim postizenim
mentalnim v pdsmu stfedné tézké mentalni retardace.
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v' Je nezbytné vzhledem k variabilité schopnosti a Urovni védomosti a dovednosti pfi
vzdélavani téchto zakl uplatnovat pristupy odpovidajici jejich vyvojovym a osobnostnim
specifikim, a to za pfispéni nejvyssi miry podplrnych opatreni.

v Vysledky vzdélavani v zakladni $kole specidlni se hodnoti slovné.

v Povinnou $kolni dochazku 74k spIni uplynutim obdobi $kolniho vyuéovéni ve $kolnim roce,
v némz dokonci posledni rok povinné skolni dochazky. Stupen zaklady vzdélani zak ziska
ukoncenim vzdélavaciho programu pro vzdélavani zaka v zakladni skole specialni.

Tézisté vychovné vzdélavaci prace u zakl se ST MP spociva ve specidlné pedagogické
péci, jejimz cilem je ve vhodné upravenych podminkach:

» vést zaky k osvojovani zakladnich védomosti, dovednosti a navykl potrebnych k orientaci
v okolnim svété a k uplatnéni se v praktickém Zivoté;

» poskytovat Zakim elementarni védomosti, dovednosti a vytvaret potfebné navyky
s oporou o praktickou ¢innost a emocionalitu Zaka v ndvaznosti na vytvoreni kladnych
citovych vztah( mezi ucitelem a zdkem;

» vést zaky k dosazeni maximalni moziné miry samostatnosti ve smyslu plnohodnotného
zapojeni se do spolecenského Zivota;

» rozvijet psychické, dusevni i télesné schopnosti Zakl s dislednym respektovanim jejich
individualnich zvlastnosti;

» akcentovat slozku vychovnou, tedy vést zaky ke kladnému a pratelskému vztahu k lidem,
ke kultivovanému spole¢enskému chovani s respektovanim individudlnich moznosti a
schopnosti kazdého jedince;

» rozvijet u Zakd komunikacni schopnosti a dovednosti, které jsou nezbytnym predpokladem
jejich socidlni integrace.

4. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

» Jde o promyslené volené a razené postupy specidlné pedagogické prace vychazejici ze
zakladniho pojeti a cil( vzdélavani zakl se ST MP;

» respektovani snizené Urovné rozumovych schopnosti Zakd s psychickymi zvlastnostmi
sméruje k dosazeni a osvojeni si zakladd vzdélani;
» vytvoreni optimdlnich podminek ke vzdélavani zaki se ST MP vyZaduje pratelskou

.

atmosféru, klidné a nestresujici prostredi poskytujici Zakim pocit jistoty a bezpeci;

» vedeni zak( k osvojeni dovednosti a navyk( formou pribézné pozitivni motivace,
opakovanim, napodobou, ndzorem, demonstraci, praktickym nacvikem a uvadénim véci a
jevu do souvislosti;

» respektovani individudlnich moznosti a schopnosti kazdého Zidka a obsah uciva vidy
orientuje na upotrebitelnost nauceného — osvojeného v praktickém Zivoté;

» s ohledem na specifické zvlastnosti kazdého Zaka rozvijeni miry samostatnosti, prakti¢nosti
a schopnosti s aplikaci osvojenych dovednosti a navyk( do redlného Zivota;

» systematické zarazovani osvojovani hygienickych, bezpecnostnich navyk(l a cinnosti
sebeobsluhy;

» utvareni, formovani a rozvijeni vztahU Zakd se socidlnim okolim, zajistovani pozitivni
socialni interakce zaka s okolnim prostfedim, lidmi i novymi situacemi;



» umozZnéni Ucastnit se hudebnich, vytvarnych, pohybovych i dalSich ¢innostnich aktivit,
rozvijeni komunikacnich dovednosti a schopnosti kazdého zaka;

» poskytnuti pfileZitosti podilet se na socidlnich a verejnych aktivitach prostfednictvim
vefejného vystupovani Skoly napf. pfi navstévé muzea, knihovny, divadelniho ¢i jiného
kulturniho predstaveni a dalSich Skolnich akcich;

» redukovani uciva na osvojeni zdakladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych
vzdélavacich oblastech a oborech, prakticky zaméfenych cinnostech a pracovnich
dovednostech;

» v odlvodnénych pfipadech jsou Zaci se ST MP vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho
planu (dale IVP), jehoZ doporuceni vydava prislusné sSkolské poradenské zatizeni;

» zajisténi jisté specidlné pedagogické péce na Urovni profesionalni i osobnostni, pribéziné
sebevzdélavani pedagogl v oblasti specidlni pedagogiky, véetné kontinualniho sledovani
reforem verejné, skolské a odborné praxe;

» dodrZovani etickych principd v chovdni pedagogli v rdmci pedagogického jednani,
vystupovani i rozhodovani;

» Z4aci se mohou v procesu zakladniho vzdélavani identifikovat se vzorem svého ucitele,
ktery tak kazdodennim bezprostifednim chovanim a pfirozenym vystupovanim utvafi jejich
charakter;

» zvolené metody, postupy a organizacni metody vyuky jsou podminény duslednym
respektovanim individudlnich zvlastnosti, moZnosti a osobnostnich vlastnosti Zaka;

5. ZABEZPECENI VYUKY ZAKU NADANYCH

Soucasti SVP Cesta za slunickem je vzdélavani z4ka talentovanych, nadanych a zakd se
zajmem. Zdravotni postizeni mentalni nevylucuje vyskyt specifickych schopnosti jedince
v urcité oblasti, napt. v oblasti uméni, techniky ¢i jazykovych schopnosti.

Depistaz téchto zakl je provadéna systematicky od nejnizsich rocnikl. V souladu
s adekvatnim rozvijenim nalezenych schopnosti, talentu ¢i nadani vytvafime podminky pro
jejich osobnostni rozvoj a smysluplnou seberealizaci.

Pedagogové pro zdky s nadanim nalézaji specifické metody vzdélavani a pozitivni
motivaci posiluji objevené schopnosti i vlastni touhu je formovat a zdokonalovat, adekvatné
voli strategie, které podporuji individualni rozvoj kazdého zaka. Napf. individualni vzdélavaci
aktivity pro nadané Zaky v urcité oblasti, realizaci tanecnich a péveckych vystoupeni, zapojeni
do Skolnich projektovych cinnosti, vytvarnych soutézi, zadavani diferenciacnich a
nadstandardnich ukoll pfi vyuce ad.



6. CILE VZDELAVANI

Postupné utvareni, rozvijeni a naplfiovani klicovych kompetenci Zzakua reflektuje drover

rozumovych schopnosti a psychomotoricky vyvoj kazdého Zaka a cile vzdélavani se stavaji
snahou o dosaZeni optimalniho rozvoje osobnosti Zaka a kvality jejich Zivota s pfihlédnutim
k individualnim mozZnostem a stupni postizeni. Zminénd specidlné pedagogicka snaha a
zvolené vyukové postupy se dotykaji téchto oblasti:

>
>

YV V V

YV VYV V

Vedeni zakd k vsestranné a Gc¢inné komunikaci.

Pomoc Zakam, aby pozndvali vlastni schopnosti a moZnosti a dokazali je vyuZivat
v osobnim i pracovnim Zivoté.

Umoznit zakiim osvojit si strategii uceni a motivovat je k uceni.
Podnécovani zakl k mysleni a k feSeni problémU na podkladé nazoru.

Rozvijeni zakovy schopnosti spoluprdce a respektovani prace a Uspéchl vlastnich i
druhych.

Ptipravovani zaka k tomu, aby si uvédomovali sva prdva a naplfovali své povinnosti.

Rozvijeni vnimavosti zak a citlivych vztah( k lidem, k okolnimu prostredi i k ptirodé.
Ucit Zaky chranit zdravi vlastni i zdravi jinych.

Vedeni zaka k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je Zit spole¢né s ostatnimi  lidmi.

Vytvareni u zakl potiebu projevovat pozitivni emoce, vhodné projevy v chovéani a jednani,
prozivani Zivotnich situaci.

7. KLICOVE KOMPETENCE

>

Klicové kompetence predstavuji soubor predpokladanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojl a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj, dalsi uplatnéni jedince a jeho
maximalné mozné zapojeni do spolecnosti.

Klicové kompetence tvofi dalezity zaklad pro dalsi etapy Zivota, a proto jsou zvolené
metody, postupy a organizacni formy vyuky podminény dislednym respektovanim
individualnich zvlastnosti, moZnosti a osobnostnich vlastnosti zaka.

K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci sméruje veskery vzdélavaci obsah, metody a
formy vzdélavani i ¢innosti, které ve skole probihaji.

Zaky se ST MP je nezbytné vybavit souborem kli¢ovych kompetenci na Grovni, ktera je pro
né dosazitelna a bude pro né dllezitym zakladem pro dalsi Zivotni etapy.

Respektovanim specifickych potieb zdka je ve vzdéldvacim obsahu vedle kompetenci
k uceni, k reSeni problém( a kompetenci ob¢anskych kladen dlraz predevsim na klicové
kompetence komunikativni, socialni a personalni, pracovni.



7.1. KOMPETENCE K UCENIi

zak na konci zakladniho vzdélani:

Kompetence k uceni

Vychovné a vzdélavaci strategie
ucitel

Zdk
¢ ovlada zaklady cteni, psani a pocitani
a vyuZziva je ke svému vzdélavani

e uziva zadkladni metody k ziskani dovednosti
Cist, psat a pocitat

e klade otazky a vytvafi rozli¢né situace
vyzadujici aplikaci ziskanych dovednosti

¢ upevnuje opakovanim nabyté dovednosti
e uci zaka chapat obecné uzivané terminy

e klade dliraz na ¢teni s porozuménim,
Citelné psani a praktické vyuZivani poznatkd
* motivuje Zaka k u¢ebnimu procesu

® pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a
ucebni pom0cky

¢ vede zdka k samostatné praci s ucebnici
* seznamuje zaky s rdznymi zdroji informaci
e zajisti pro vyuku zadouci u¢ebni material
e uci zaky pracovat s u¢ebnim materidlem

¢ dodrZuje navykové stereotypy uceni,
snazi se o koncentraci na uceni

e rozviji v mySleni Zaka pozndvaci procesy,
zejména vnimani, pozornost a pamét

¢ aplikuje do vyuky koncentracni cviceni

» opakuje se zakem naucené navykové
stereotypy uceni

¢ vyZzaduje u Zaka realizaci a dodrzovani
navykovych stereotypl uceni v mozné mire

¢ chape pochvalu jako motivaci
k dalSimu uceni, ma zdjem o ziskavani
dalsich poznatki

¢ vyuziva kazdodenné pozitivni motivaci

ve vSech ucebnich ¢innostech zaka

* rozviji Zdkovu zvidavost a touhu po novych
informacich, poznatcich zajimavymi tématy

e posiluje vnitifni motivaci zaka k uceni

vlastnimi poznatky, védénim a informacemi

¢ ocenluje zakovu snahu, pili a ochotu

e podporuje Zakovu aktivitu a snahu pfi vzdélavani
vyuZitim poznatkll z jeho zajmové oblasti

® pouziva terminy, symboly a znaky ve
spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota

¢ uci zaka chapat potrebné terminy, znaky a
symboly v konkrétnich Zivotnich situacich

e vede praktickou ¢innosti k pochopeni
uzivanych termin(, symbolid a znak(

* navozuje redlné situace pro pouzivani
dané symboliky v ndvaznosti na realitu

¢ ovlada elementarni zplsoby prace
s pocitaCem

e umoznuje aktivni pfistup a praci na pocitaci
e motivuje Zaka pro praci s pocitacem

¢ predvadi a vysvétluje zdkladni ¢innosti

a pracovni postupy pri praci s pocitacem

e vede Zaka k uvédomélému a pozornému
provadéni ¢innosti pti praci s pocitacem
 apeluje na dodrZovani pracovnich postupl

¢ uplatiuje ziskané zkusenosti
v praktickych situacich

e vyuziva zkusenosti k motivaci a hodnoceni

¢ modeluje situace pro uplatnéni zkusenosti

*® pouZiva a stfida rizné formy, metody prace

* nabizi Zakovi dostatek praktickych situaci

* vede a podnécuje Zaka k uplatfiovani zkusenosti




7.2. KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

zak na konci zakladniho vzdélani:

Kompetence k feseni problémua
Zdk

Vychovné a vzdélavaci strategie
ucitel

¢ piekonava problémy primérené ke svym
mozZnostem

* modeluje problémové situace s ohledem
na individualni schopnosti a moznosti

¢ posiluje v Zakovi touhu prekonavat potize,
prekazky a problémy vlastni motivaci

e rozviji schopnost vyhledavat, klasifikovat a
vyuzivat rdznych zdrojl a informaci

¢ poskytuje védomosti pro dosazeni cile

* nabizi pomoc a uci zaky spolupracovat

pfi prekonavani prekazek

¢ podporuje zakovy rozhodovaci schopnosti

 feSi znamé a opakujici se situace na zakladé
napodoby a vlastnich zkuSenosti

¢ uvadi k feSeni Zakovi zndmé situace

e procviCuje pozorovaci schopnosti Zzaka

e vyuziva zkuSenosti zaka k FeSeni situaci
¢ nabizi jednoduché alternativy k feSeni

e zafazuje aktivni metody Zakovy Cinnosti

¢ vnima problémové situace a resi je
s pomoci naucenych stereotypl i ziskanych
zkusenosti

e pomaha rozliSovat problémové situace a
resit je pomoci stereotypll a zkuSenosti

* naléza srozumitelné problémové situace a
pomaha nalézt zpUsoby reseni

¢ zdUraznuje vyznam zkusSenosti v Zivoté
 poskytuje rGizné zplsoby feseni a nechava
prostor Zakovi pfi vybéru feseni

¢ nenecha se pfi feSeni problému odradit
nezdarem

e umozZnuje seberealizaci zaka

e rozviji a podporuje volni Usili a vlastnosti

* navozuje problémové ulohy a situace

* pripravuje zZaka ke skupinové praci a rozviji
jeho schopnosti pracovat ve skuping,
spolupracovat a dodrZovat pravidla skupiny
e motivuje zaka dil¢imi uspéchy a smyslem
dosazeni vytyceného cile

* pomaha zakovi pochopit skupinové cile

¢ vi, na koho se obratit o pomoc pfi feseni
problém

¢ rozliSuje se zZaky problémové situace

* naléza vhodné zpUsoby reseni probléma

¢ aplikuje rdzné formy a metody vyuky, jako
komunitni kruh, diskuze ve skupiné

¢ podnécuje zaka ke kladeni otazek

e rozviji komunikaéni schopnosti a feové
dovednosti Zaka

e rozviji myslenkové a pozndavaci procesy
Zaka a schopnost porozumét druhému

e formuje socialni vztahy k lidem i okoli

¢ posiluje sociadlni dovednosti Zaka

e vytvari pocit jistoty, bezpeci a klidu

e formuje charakterové vlastnosti zaka a jeho
povahové rysy — dlivéra, pratelstvi

* posiluje sebevédomi zaka
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7.3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

zak na konci zakladniho vzdélani:

Kompetence komunikativni
Zak

Vychovné a vzdélavaci strategie
ucitel

e komunikuje s druhymi lidmi pfimérené
svym schopnostem

* rozviji komunikativni schopnosti a feCové
dovednosti Zaka pfi vSech aktivitach uceni

* rozviji socialni dovednosti zaka pfi setkani
s druhymi lidmi

e vysvétluje jednoduchd pravidla komunikace
e rozSifuje aktivni slovni zasobu

¢ podporuje spontanni jazykové projevy zaka
* objasnuje nové pojmy a vyznamy slov

» poskytuje dostatek Casu pro vyjadfovani

¢ poskytuje dostatek recovych podnétud

* seznamuje a uci zaky pouzivat bézné
komunikacni prostfedky a informacni zdroje
e reaguje na nespravné jazykové vyrazy zaka

¢ rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych
moznosti

e vede s Zakem fizeny rozhovor, dialog

e vyuziva dramatickych simulovanych scén

e uplatniuje kladeni otazek pro porozuméni
 vyZaduje po zakovi zpétnou fecovou vazbu
* obohacuje slovni zasobu Zaka o nova slova,
vyznamy a frekventované vyrazy

¢ vyZaduje reakci Zzdka na konkrétni pokyn

¢ podporuje slovni instrukce nazorem

e rozviji skupinovou komunikaci mezi zaky

¢ vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady
vhodnym zplsobem

e umozniuje Zakovi vyjadfit viastni myslenky,
pocity a nazory

® rozviji presnost a jasnost ve vyjadiovani

e eliminuje nespisovné a nespravné vyrazy
e usmérnuje zaky ke kultivovanému projevu
hlavné v emocné vypjatych situacich

¢ vytvari dostatek ¢innosti a pfilezitosti

pro vyjadreni pocitl a prozitkl

evyuziva emocniho ladéni Zaka k rozhovoru

e chape jednoduché, bézné uzivané texty,
zaznamy a obrazové materidly

e predklada dostatecné mnozstvi jednoduchych
a bézné uzivanych textd, zaznam(

e pracuje s béZznym obrazovym materidlem

e vysvétluje a objasnuje zakladni vyznamy

¢ pouziva srozumitelné vyrazy k objasnéni

* opakovanim a duslednosti fixuje znamé

¢ zvlada jednoduchou formu pisemné
komunikace

e rozviji pisemné dovednosti a projev Zaka
* pomaha osvojit zakladni formy psaného
projevu a vyuziva jednoduché psané formy
e rozviji jednoduchou psanou komunikaci
s okolim, napt. s kamaradem, s Grady

¢ vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou
formou obhajuje svlj nazor

e zarazuje do vyuky besedu i volnou diskuzi

e uci zaky jednoduché argumentaci

* posiluje v zakovi sebevédomi, sebetctu

o uci zaky respektovat nazor druhého ¢lovéka

e podnécuje a motivuje Zaka kvyjadfovani nazor(,
postoji a vhodnému obhajovani vlastniho nazoru
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Kompetence komunikativni
Zak

Vychovné a vzdélavaci strategie
ucitel

¢ vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou
formou obhajuje svlj nazor

» vede Zaka ke kultivovanému projevu
* podporuje schopnost klast otazky, chapat
odpovédi a vhodnym zplsobem reagovat

e vyuziva pro komunikaci bézné informacni
a komunikacni prostfedky

e zafazuje do vyuky rtizné metody a formy
prace

* seznamuje zaka s informaénimi zdroji

a béznymi komunikacnimi prostfedky

¢ vede Zaky ke komunikaci prostfednictvim
pocitacové technologie

* podporuje vyjadiovani se zaka celou vétou
e zarazuje do vyuky prvky medialni vychovy
¢ podporuje aktivni U¢ast Zaka pfi tvorbé
Skolniho ¢asopisu

e zvySuje miru samostatnosti v komunikaci

e vyuZiva ziskané komunikativni dovednosti
k vytvareni vztahl potfebnych
ke spolecenské integraci

e utvafi, rozviji a formuje kladné socialni
vztahy a vazby nejen mezi spoluzdky

* seznamuje se skupinovymi pravidly v ramci
spoluprace a dosahovani spole¢ného cile
o dava prilezitost ucastnit se akci Skoly a
vystoupeni pred verejnosti

* podporuje Zaka v navazovani kontaktl a
vztah( a vysvétluje mezilidské hodnoty

¢ upozoriuje na nebezpecdi vztah( s cizimi
a neznamymi lidmi

¢ nabizi formou her rlizné socialni role
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7.4. KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

zak na konci zakladniho vzdélani:

Kompetence socidlni a personalni
Zdk

Vychovné a vzdélavaci strategie
ucitel

* ma zakladni predstavu o vztazich mezi
lidmi

* vysvétluje a objasnuje zakladni mezilidské
vztahy a jejich vyznam, kladné — zaporné

e vytvari a udrzuje pfiznivou atmosféru ve
tridé

e poskytuje podminky a prostor tymové priaci
e stanovi pravidla chovani ve tfidé, ve Skole

e rozviji charakterové vlastnosti Zaka, vede

k toleranci, respektu, ohleduplnosti, ochoté

¢ orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

® seznamuje zaky s okolnim prostfedim a
upozoriuje na nebezpedi cizich lidi a jevl
¢ vede Z4ka k sebehodnoceni a hodnoceni
ostatnich

e rozviji orientaci zaka v blizkém okoli

e uci reagovat pfimérené na cizi prostredi
® navozuje konkrétni situace pro orientaci

¢ podili se na jednoduchych socidlnich
aktivitach

¢ podporuje Ucast Zaka na Skolnich akcich

i mimoskolnich aktivitach

o stimuluje potrebu Zaka ucastnit se rliznych
soutézi a byt v kontaktu s dalSimi lidmi

¢ posiluje a podporuje sebevédomi zaka

¢ podporuje volni Usili Zaka v dosazeni cile

e umozniuje seberealizaci Zaka

¢ vede Zdka k odpovédnosti a pracovni kazni

¢ dodrzuje pravidla skupinové spoluprace

® zvySuje miru samostatnosti a zodpovédnosti

¢ uplatiuje zakladni navyky spolec¢enského
chovani

* motivuje vlastnim chovanim a jednanim

k uplatnovani spolecenskych navyk

¢ vede k dodrZzovani dohodnutych pravidel

¢ umozniuje osvojovani zakladnich pravidel

a navykl spolec¢enského chovani

e vyZaduje aplikaci zakladnich spole¢enskych
navyka ve skolnim prostredi

* hodnoti Zaka v ramci aplikace navykl

* navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky,
respektuje druhé lidi

* podporuje Zaka v navazovani vztah(

s vrstevniky, rozviji socidlni vnimani zaka

¢ modeluje rlizné situace pro navazovani
vztah(, rozviji zakladni mravni hodnoty

e upozoriuje na negativni socialni vztahy

¢ posiluje v Zakovi sebedUvéru a kladné
charakterové vlastnosti — respekt, tolerance
* potlacuje negativni projevy v chovani zaka
e stimuluje potrebu socialnich kontaktd

e uci zaka naslouchat a respektovat druhého

¢ rozpozna nevhodné a rizikové chovani,
je seznamen s jeho moznymi dlsledky

¢ rozliSuje nevhodné a rizikové chovani

vede krozpoznavani nevhodného a rizikového
chovani — modelové situace, situace z bézného Zivota

¢ seznamuje zdka s moznymi disledky nevhodného a
rizikového chovani

e vStépuje odmitavy postoj ke vsemu zlému

e poukazuje na nevhodné chovéani v konkrétnich a
prirozenych situacich

* modeluje a posiluje spravné chovani — nerizikové
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Kompetence socialni a personalni
Zak

Vychovné a vzdélavaci strategie
ucitel

® rozpozna nevhodné a rizikové chovani,
je seznamen s jeho moznymi dasledky

¢ navrhuje opatieni vedouci ke zmirnéni
nebo vylouceni nevhodného chovani

e posiluje kladné stranky a rysy v chovani

¢ hodnoti pozitivni reakce, projevy a chovani
e utvafi v Zakovi pocit zodpovédnosti

e rozviji schopnost spravné se zachovat

v krizovych a rizikovych situacich

¢ uvédomuje si nebezpeci mozného
psychického a fyzického zneuzivani vlastni
osoby

e upozoriuje na mozné psychické a fyzické
zneuzivani osoby, uvadi konkrétni pfriklady

* posiluje v Zakovi schopnost reaktivity a
zvySuje miru pripravenosti spravné reagovat
e uci zaka schopnosti pozadat o pomoc

¢ rozliSuje kladné a zaporné chovani, jednani
¢ poskytuje pfileZitost k ziskani zkuSenosti

s jinymi lidmi

¢ prokazuje ziskanou sebeddvéru
pfi vystupovani v nezndmém prostredi

e rozviji a posiluje sebeddvéru Zaka

* motivuje k pozitivnim ¢innostem a jednani
* pomaha Zakovi orientovat se v neznamém
prostiedi pfi pobytu venku, pfi vychazkach

¢ posiluje sebejistotu zdka a viru ve vlastni
schopnosti a dovednosti

e demonstruje aplikaci ziskanych dovednosti
Zaka do konkrétnich situaci a prostredi

® zvySuje miru samostatnosti a zodpovédnosti
* modeluje situace nezndmého prostiedi a
uci zaka reagovat na cizi lidi, prostredi a jevy
e uci zaka projevit radost z Uspéchu vlastniho
i Uspéchu spoluzaka

e umozniuje prozivat radost a pocit Uspéchu
vlastniho i radost z Uspéchu kolektivu
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7.5. KOMPETENCE OBCANSKE

zak na konci zakladniho vzdélani:

Kompetence obc¢anské
Zdk

Vychovné a vzdélavaci strategie
ucitel

® vyuziva osvojené navyky a dovednosti
k zapojeni do spolecnosti

e uci zaka vyuzivat osvojené dovednosti a
navyky s vétsi mirou samostatnosti

* motivuje Zaka k zapojeni se do Skolnich i
mimoskolnich aktivit Skoly

e posiluje zdravé sebevédomi Zaka

* ma povédomi o zakladnich pravech a
povinnostech obcand

e seznamuje Zaka se zakladnimi prdvy, ale i
povinnostmi obcant

e dohlizi na respektovani Skolnich pravidel

® zvySuje miru zodpovédného chovani u zZaka
e rozviji vnimani jiné kultury, etnické skupiny
s respektovanim odlisného zpUsobu Zivota

¢ poukazuje na rasovou nesnasenlivost a
vysvétluje zakladni principy tolerance

e upozoriuje na nebezpedi Sikanovani

e dodrzuje zakladni spolecenské normy a
pravidla souZiti

e motivuje vlastnim chovdnim a jedndnim

k dodrzovani pravidel a norem souziti

* upozorinuje na nebezpedci rasové nenavisti

* poukazuje na nedodrZovani pravidel, norem
* vStépuje Zakovi socialni dovednosti souZiti

e vyZzaduje respektovani skolnich pravidel

o fixuje zdkladni spole¢enské normy, navyky

e chrani své zdravi, dodrzuje naucené
stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu
a ochrany Zivotniho prostredi

e vysvétluje Zakovi daleZitost a nezbytnost

zdravého Zivotniho stylu a ochrany prostredi

e uci zaka aplikovat naucené stereotypy

» vede zdka k osvojeni pravidel bezpecného

chovani a ochrany zdravi svého i ostatnich

o formuje vztah Zaka k zdravému Zivotnimu

stylu vlastnim pfikladem a vedenim

¢ upevinuje poznatky k osvojeni rezimu
podporujiciho zdravy zZivotni styl a ochranu

* motivuje ke zdravému Zivotnimu stylu a ochrané ZP

¢ dokaze se chovat v krizovych situacich
i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi
Clovéka podle pokynd kompetentnich osob

¢ modeluje spravné chovani v krizovych situacich
e posiluje schopnost zavolat v ohroZeni a
kritickych situacich odbornou pomoc

* upevnuje poznatky a dovednosti zaka

v oblasti osobniho bezpeci a ochrany zdravi
¢ vytvari umélé krizové situace, nabizi feseni
a formuluje zavéry, vyhodnocuje vysledky

e uci znat telefonni cisla tisnového volani

* podporuje v Zakovi aktivni zapojeni a
pristup pfi feseni problémové situace

e preventivnimi aktivitami a ¢innostmi
zabranuje uzivani navykovych latek
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7.6. KOMPETENCE PRACOVNI

zak na konci zakladniho vzdeélani:

Kompetence pracovni
Zak

Vychovné a vzdélavaci strategie
ucitel

* ma osvojené hygienické navyky, zvlada
sebeobsluhu podle svych mozZnosti

* umoznuje osvojovani hygienickych navyka
a ¢innosti souvisejicich se sebeobsluhou

o fixuje zakladni hygienické navky a
sebeobsluzné dovednosti praktickou Cinnosti
¢ automatizuje opakovanim a duslednosti
osvojené hygienické navyky a dovednosti

¢ zvySuje miru samostatnosti pfi sebeobsluze
¢ kontroluje spravnost a vhodnost uzivani
navykl a dovednosti

¢ nabizi dostatek podnétl k automatizaci,
fixaci a procvi¢ovani osvojenych navyk(

¢ zvlada zakladni pracovni dovednosti,
operace a postupy pfi jednoduchych
pracovnich ¢innostech

* nabizi dostatek Cinnostnich aktivit pro
osvojovani pracovnich dovednosti a operaci
¢ opakovanim fixuje pracovni dovednosti

* hodnoti Groven zvladani postupl a operaci
* pomaha Zakovi zvladat pracovni ¢innosti

¢ predvadi jednoduché pracovni ¢innosti a
podporuje Zaka ve spravné napodobé ukonu
¢ dba na dodrzovani pracovni bezpecnosti pfi
uzivani pracovniho materialu a nastrojd

¢ upevnuje spravnost pracovnich dovednosti

¢ soustiedi se na pracovni vykon a
je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

e zafazuje do vyuky koncentracni cvic¢eni

e rozviji a posiluje volni vlastnosti zaka -
pracovni vydrz, schopnost dokoncit ukol

¢ vede Zaka k zodpovédnosti k vlastni praci
® poskytuje skupinové pracovni ¢innosti a
praci v tymu a rozviji schopnost spoluprace
e umoznuje realizovat zakovy napady

e rozviji tvofivé schopnosti zaka, kreativitu

¢ dbd na hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi praci — pracovni misto, osvétleni, prostor

¢ pracuje dle nauceného pracovniho postupu,
podle instrukci pIni zadané jednoduché ukoly

e dava instrukce podporené nazorem

» kontroluje spranost pracovniho postupu

» vede k osvojeni pracovniho postupu na
jednoduchych ukolech a cinnostech

¢ uci uvédomeélému, pozornému vykonavani
a plnéni jednoduchého ukolu

e motivaci formuje pozitivni vztah k praci

® sméruje pracovni ¢innosti ke stanovenému
cili

* respektuje pravidla prace v tymu a svymi
pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

® poskytuje skupinové ¢innostni aktivity

» stanovuje skupinové cile i dil¢i ukoly Zaka

» vede k zodpovédné pracovni ¢innosti

e seznamuje s pravidly tymové prace a uci
Zaka tato pravidla dodrzovat, respektovat

¢ motivuje Zaka ke skupinové — tymové praci
e (castni se skupinovych pracovnich ¢innosti
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Kompetence pracovni
Zak

Vychovné a vzdélavaci strategie
ucitel

¢ pfFijima posouzeni vysledkd své prace

® posuzuje vysledky pracovni ¢innosti Zzaka
jednotlivé i v rdmci skupinové prace

* rozviji u zaka schopnost realného hodnoceni,
sebehodnoceni i hodnoceni prace druhého

e formuje kritické mysleni a vlastnosti Zaka

e uci zaka reagovat na objektivni posuzovani
e umozniuje rozvijet vnimani Zaka z hlediska
vlastniho pokroku, Uspéchu, snahy i nezdaru
e stfida hodnotici a posuzovaci techniky

* motivuje kladnym hodnocenim k dalsi
pracovni ¢innosti

¢ dodrzuje zdsady bezpecnosti, ochrany
zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostrfedi pfi pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypl

¢ vede Zdka k uvédomovani si hodnoty zdravi
e poskytuje dostatek praktickych aktivit pro
osvojovani hygienickych a bezpeénostnich
pravidel prace

¢ vyzaduje v rdmci vSech pracovnich ¢innosti
dodrZovani bezpecnostnich pravidel

® upozorinuje na nebezpedi a vazné dasledky
porusovani pravidel bezpecnosti prace

e uci zaka chranit zdravi své i druhych lidi

¢ informuje o moZnostech a zpUsobu ochrany
Zivotniho prostiedi, vyznamu pro ¢lovéka

¢ vede Zaka k pochopeni vyznamu a tridéni
odpadu vlastnim prikladem i praktickou
¢innosti zaka

e uci zaka aplikovat naucené pracovni
stereotypy v ramci konkrétnich ¢innosti

e zdUvodnuje vyznam zdravi pro Zivot
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8. PRUREZOVA TEMATA

Vybrand prifezovda témata reprezentuji okruhy aktualnich otdazek soucasného svéta a
jsou nedilnou soucdsti zakladniho vzdélavani také u zak( ST MP. Obsahova népln prafezovych
témat je prizplsobena snizené uUrovni rozumovych schopnosti zakd, prlfezova témata
koresponduji s ndplni a ocekavanymi vystupy jednotlivych vzdé&lavacich oblasti a obord SVP
ZSS.

Dle RVP pro obor vzdélani ZSS je povinnosti $koly zafadit a realizovat nejméné t¥i
prafezovd témata. Vybrana prlrezova témata nemusi byt obsazena v kazdém rocniku a
zpUsob jejich realizace je plné v kompetenci kazdého pedagoga, at uZ zvoli formu
kratkodobych projektovych cinnosti nebo je vyuzije jako soucast vzdélavaciho obsahu
konkrétniho vyucovaciho predmétu.

Pro obor zakladniho vzdélavani 7aka se ST MP jsou v SVP Cesta za sluni¢kem zafazena
tato prlrezova témata:

v’ Osobnostni a socidlni vychova

v' Multikulturni vychova

v Environmentdlni vychova
Zvolend prirezova témata reflektuji:

» prvoradou potrebu kontinudlniho obohacovani, rozvijeni a modifikace osobnosti Zaka se
ST MP po strance osobnostni a socialni — osobnostni a socidlni vychova (OSV);

» regionalni umisténi Skoly a zastoupeni Zaka jiné etnické a narodnostni skupiny, Zakovo
vnimani skupiny s odliSnou kulturni tradici vramci uvédomovani si vlastni kulturni
zakotvenosti, véetné respektovani zvlastnosti a odliSnosti jiné etnické, narodnostni i jiné
sociokulturni skupiny — multikulturni vychova (MUV);

» kritérium participace jako osobni Ucasti Zaka s mentdlnim postizenim ve vyucovani, a to
predevsim praktickou ¢innosti a vyuzitim maximalni miry primého kontaktu zaka s okolnim
prostfedim s vyznamem prozitku. Toto umoZiuji Zakovi nejen projektové skolni ¢innosti
realizované v pfirodnim prostredi, ale i vychovné a vzdélavaci aktivity ucitele zamérené na
pfirodu, ¢lovéka ve vztahu k pFirodé i prostfedi a vzajemné vztahy mezi nimi. Zaci jsou
vedeni k U¢asti na ochrané a utvareni prostfedi, dominuje snaha pozitivné ovlivnit Zivotni
styl a hodnotovou orientaci kazdého Zaka — environmentdlni vychova (EV).

Prarezova témata jsou dilezitym formativnim prvkem ve vzdélavani zak( se ST MP a
vytvareji dostatek pfileZitosti pro individualni uplatnéni zaku i pro jejich vzajemnou spolupraci.
Pomahaji rozvijet osobnost Zaka zejména v oblasti postoji a hodnot. Tematické okruhy
prarezovych témat prochazeji vsemi vzdélavacimi oblastmi a umoznuji propojeni vzdéldvacich
oborl. Tim pfispivaji ke komplexnosti vyucovani a pozitivné tak ovliviuji utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci. Obsahové zaméreni prirezovych témat je prizplsobeno konkrétnimu
vzdélavacim potirebam zaka a specifickym podminkam skoly.

Pro realizaci prarezovych témat jsou voleny riizné formy vyuky, je stfidana individualni
a skupinova forma prace, vyuzivana projektivni ¢innost, tymové a integrované vyucovani a
dalsi volené specialné pedagogické postupy.
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8.1. OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Charakteristika prarezového tématu

Prarezové téma Osobnostni a socidlni vychova (dale OSV) formuje osobnost Zaka v jeho
individualnich potrebach, je prakticky zamérené a ma kazdodenni vyuziti v bézném Zivoté.
Jeho smyslem je pomadhat kazdému zdkovi utvaret praktické Zivotni dovednosti, hledat vlastni
cestu k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich k sobé samému i k dalSim lidem a
svétu. Pfedmétem vyuky se stava sam z4ak, konkrétni skupina zaka a stavaji se jim také bézné
situace kazdodenniho Zivota.

Vztah OSV ke vzdélavaci oblasti Jazykovd komunikace je zalozen na samotném faktu
komunikac¢ni podstaty jazyka s tim, Ze se zaméruje na kazdodenni verbalni komunikaci jako na
klicovy ndstroj jedndni v riznych situacich. Prohlubuje vztah mezi verbdlni a neverbalni
slozkou komunikace a rozsituje aplikace jazyka o socidlni dovednosti. Vzdélavaci oblast Clovék
a jeho svét lze napliiovat prostfednictvim témat smérujicich k sebepozndani, zdravému
sebepojeti, k udrZeni psychického zdravi, ke komunikaci a mezilidskym vztahlm. Vzdélavaci
oblast Clovék a spole¢nost je naplfiovana pfi ziskavani praktickych dovednosti v rdmci OSV.
Uzka vazba prarezového tématu ke vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda se tyka evoluce lidského
chovéni, zviteci a lidské komunikace, pficemZz svymi tématy nabizi rozvoj emocionalnich
vztahu, osobnich postojli a praktickych dovednosti ve vztahu ke pfirodnimu prostfedi. Vazba
se vzdélavaci oblast Uméni a kultura se tyka predevSim zaméreni na rozvoj smyslového
vnimdani a chdpani uméni jako prostfedku komunikace. Propojeni prlfezového tématu se
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je vhodné v tématech reflektujicich fyzickou stranku ¢lovéka,
socialni vztahy, komunikaci a schopnost rozhodovani se v béZznych i mimoradnych situacich.
V této vzdélavaci oblasti Ize zafazenim OSV napomoci k ziskdni dovednosti vztahujicich se
k zdravému dusevnimu a socidlnimu Zivotu. K tomu také pfispiva vzdélavaci oblast Clovék a
svét prdce, a to predevsim zdokonalovanim dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace
v tymu, jako i v rlznych pracovnich situacich.

Pfinos prarezového tématu OSV krozvoji osobnosti Zika v oblasti védomosti,
dovednosti a schopnosti:

vede k porozuméni sobé samému a druhym

napomaha zvladani vlastniho chovani

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( ve tfidé i mimo ni

rozviji zakladni dovednosti komunikace

utvafri a rozviji zakladni dovednosti pro vzajemnou spolupraci

umoznuje ziskat zakladni socidlni dovednosti pro rfeseni rliznych situaci napr. konflikt()

VVVVYYVY

Pfinos prarezového tématu OSV k rozvoji osobnosti Zaka v oblasti postojd a hodnot:

pomaha k utvareni pozitivniho postoje k sobé samému a k druhym lidem
vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

vede k akceptaci raznych typU lidi, ndzorq, pristupt k reseni problému
napomaha k prevenci socialné patologickych jev( a rizikového chovani

YV VY

Tematické okruhy priarezového tématu OSV ¢lenime do tfi ¢asti: osobnostni, socidlni a
moralni rozvoj. Pro jejich realizaci jsou do vyuky zafazena témata, kterd reflektuji aktudlni
potfeby zakd. VSechna uvedena témata se uskutecnuji formou her, cviceni a modelovych
situaci.
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OSOBNOSTNI ROZVO)

e Rozvoj schopnosti pozndvdni: cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani a feseni problému.

e Sebepozndni a sebepojeti: ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci
o0 mné; moje télo; moje vztahy k druhym lidem.

e Seberegulace a sebeorganizace: cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu.

e Psychohygiena: dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému; dovednosti zvladani stresovych situaci; hledani pomoci pfi potizich.

SOCIALNI ROZVO)

e Pozndvaci schopnosti: vzajemné poznavani ve skupiné, tridé.

o Mezilidské vztahy: péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy — respekt,
podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/trida, prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy
jako socialni skupiny.

e Komunikace: teC téla, zvuk( a slov, fe€ predmétl a prostfedi vytvareného clovékem;
cvi¢eni pozornosti; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni, technika reci, vyraz reci,
cvi¢eni v neverbdlnim sdélovani; komunikace v riznych situacich —
informovani, prosba, omluva, odmitdni, pozdrav, presvédcovani, feseni konflikt(,
vyjedndvani, vysvétlovani, Zadost apod.

e Spoluprdce a soutéZivost: rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci — nesouhlas,
odmitani, odpor; rozvoj socidlnich dovednosti pro spoluprdci — jasnd a respektujici
komunikace, feSeni konfliktl, podfizovani se.

MORALNI ROZVO)

e ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti: dovednosti pro Fedeni problémid a
rozhodovani z hlediska rliznych typa problém, problémy v mezilidskych vztazich.

e Hodnoty, postoje, praktickd etika: vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani; dovednosti rozhodovani v problematickych
situacich kazdodenniho Zivota.

8.2. MULTIKULTURNI VYCHOVA

Charakteristika priifezového tématu

Prarezové téma Multikulturni vychova (dale MUV) v zakladnim vzdélavani umoziuje
zakim seznamovat se srozmanitosti rlznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami.
Zprostiredkovava poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni odliSnym kulturam.
Rozviji charakterové vlastnosti — smysl pro spravedinost, rovnocennost, solidaritu a toleranci,
vede k chapdani sociokulturnich rozmanitosti. U mensinového etnika rozviji jeho kulturni
specifika a poznavani kultury spolecnosti, majoritni vétSinu seznamuje se zdkladnimi specifiky
ostatnich narodnosti a etnickych skupin Zijicich ve spole¢ném staté. U obou skupin pak
pomaha nalézt styéné body vzajemného respektovani, spole¢nych aktivit a spoluprace. MUV
se hluboce dotyka i mezilidskych vztah( ve Skole, vztahl mezi uditeli a Zaky, mezi Zaky
navzajem, mezi Skolou a rodinou.
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MUV prolind vSemi vzdélavacimi oblastmi. Blizkou vazbu ma predevsim na vzdélavaci
oblasti: Jazykovd komunikace, Clovék a spole¢nost, Informacni a komunikacéni technologie,
Uméni a kultura, Clovéka a zdravi, Clovék a prfiroda. Vazba na tyto oblasti je ddna predeviim
tématy, kterd se zabyvaji vzajemnym vztahem mezi pfislusniky rznych narodd a etnickych
skupin.

Pfinos prlrezového tématu MUV krozvoji osobnosti Zaka v oblasti védomosti,
dovednosti a schopnosti:

Ty

» poskytuje Zakam zakladni znalosti o riznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich
v Ceské a evropské spolecnosti

» uci Zaky komunikovat a Zit ve skupiné s prislusniky odliSnych sociokulturnich skupin,
uplatfiovat sva prava a respektovat prava druhych

» uci pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, Ze vSechny etnické
skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a zadna neni nadfazena jiné

» rozviji schopnost poznavat a tolerovat odlisnosti jinych narodnostnich, etnickych,
nabozenskych, socidlnich skupin a spolupracovat s pfislusniky odlisSnych sociokulturnich
skupin

Ptinos prarezového tématu MUV k rozvoji osobnosti Zaka v oblasti postojl a hodnot:

» pomadha zakdm prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu
k odliSnym sociokulturnim skupinam

» ovliviuje jednani Zaku, uci je vnimat odlisSnost jako prileZitost k obohaceni, nikoli jako zdroj
konfliktu

» uci zaka vnimat sebe sama jako obcana, ktery se spolupodili na utvareni vztahu spolecnosti
k minoritnim skupinam

Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychazeji z aktudlni situace ve Skole, reflektuji
aktualni déni v misté Skoly, soucasnou situaci ve spolecnosti. Vybér a realizace daného
tematického okruhu, popf. tématu, mohou byt ovlivnény vzajemnou dohodou ucitell, uciteld
a zaka, uciteld a rodica.

KULTURNI ROZDILY — DIFERENCE

e jedinecnosti kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti
e respektovani zvlastnosti riznych etnik — zejména cizincl pfislusnik(l etnik Zijicich v misté
Skoly

LIDSKE VZTAHY

e pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci

e udrZovat tolerantni vztahy sjinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni,
naboZenskou, zajmovou nebo generaéni pfislusnost

e vztahy mezi kulturami — vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici
z jejich rozdilnosti

e duUleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich

e uplatiovani principu slusného chovani — zakladni moralni normy

e vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti

e osobni prispéni k zapojeni Zakl z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tridy

ETNICKY PUVOD
21



e rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur
e odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost
e rlzné zplsoby Zivota

8.3. ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Charakteristika prafezového tématu

Environmentdlini vychova (dale EV) vede jedince k pochopeni komplexnosti a sloZitosti
vztah( ¢lovéka a Zivotniho prostiedi. Umoziuje sledovat vztahy mezi ¢lovékem a prostiedim,
vede jedince k Ucasti na ochrané a utvareni prostfedi a ovliviiuje Zivotni styl a hodnotovou
orientaci zakd.

Na realizaci prarezového tématu EV se podili vétSina vzdéldvacich oblasti. Ve
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét poskytuje prifezové téma uceleny pohled na okolni
pfirodu i prostfedi. U¢i pozorovat, citlivé vnimat a hodnotit dlsledky jedndni lidi. Pfispiva
k osvojeni zakladnich dovednosti a navykl aktivniho odpovédného pftistupu k prostredi
v kazdodennim Zivoté. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda zddraziiuje pochopeni zakladnich
pfirodnich zakonitosti a souvislosti, postaveni ¢lovéka v pFirodé. Ve vzdélavaci oblasti Clovék
a spolecnost téma odkryva souvislosti mezi ekologickymi, technicko-ekonomickymi a
socialnimi jevy. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se dotyka problematiky vlivi prostfedi na
vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi, vede k poznani dlleZitosti péce o ptirodu pfi
organizovani sportovnich akci. Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie
umoZiuje tématu vyuZivat vypocetni techniku pri zjistovani informaci o stavu prostredi.
Vzdélavaci oblast Uméni a kultura poskytuje EV mnoho pfilezitosti pro zamysleni se nad vztahy
Clovéka a prostredi, pfispiva ke vnimani estetickych kvalit prostfedi. Propojeni tématu se
vzdélavaci oblasti Clovék a svét prdce se realizuje prostifednictvim konkrétnich pracovnich
aktivit ve prospéch Zivotniho prostiedi. Umoznuje pozndvat vyznam a role rtznych profesi ve
vztahu k Zivotnimu prostredi.

Pfinos prarezového tématu EV krozvoji osobnosti zdka v oblasti védomosti,
dovednosti a schopnosti:

» rozviji porozuméni vztahim C¢lovék a prostredi, disledkim lidskych ¢innosti na prostredi

» vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohrozovani

» umoznuje pochopeni souvislosti mezi lokdlnimi a globalnimi problémy

» poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednani
obcana vlci prostredi

» ukazuje modelové priklady jednani, ktera jsou zadouci i nezadouci z hledisek Zivotniho
prostredi

» napomaha rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostredi

Pfinos prarezového tématu EV k rozvoji osobnosti Zaka v oblasti postoju a hodnot:

» prispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty

» vede k odpovédnosti k ochrané prirody a prirodnich zdroja

» podnécuje aktivitu, toleranci a ohleduplnost ve vztahu k prostredi

» prispiva k utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredi

» vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé, k pfirodnimu a kulturnimu dédictvi
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» vede k uvédoméni si zakladnich podminek Zivota a odpovédnosti soucasné generace
za zivot v budoucnosti

Tematické okruhy EV umoZnuji celistvé pochopeni problematiky vztahl clovéka
k Zivotnimu prostredi.

EKOSYSTEMY

e les—les v nasem prostredi, vyznam lesa

e pole —vyznam, zpusob hospodareni na nich, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka

e vodnizdroje — lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro ekologii

e mofie —druhovd odliSnost, vyznam pro biosféru

o lidské sidlo, mésto, vesnice — umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na
mistni podminky

e kulturni krajina — pochopeni ovlivnéni pfirody v prlibéhu vzniku civilizace az po dnesek

ZAKLADNi PODMINKY ZIVOTA

e voda—vyznam pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda

e ovzdusi— vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi

e plda - zdroj vyZivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli

e ochrana biologickych druhl — dGvody a zplGsoby ochrany jednotlivych druht

o ekosystémy

e energie —energie a Zivot, vliv energetickych zdroju na spolecensky rozvoj, vyuzivani

e pfirodni zdroje — zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostredi, vyznam a zplsoby
ziskavani a vyuzivani ptirodnich zdroja v okoli

LIDSKE AKTIVITY A PROBLEMY ZIVOTNIHO PROSTREDI

e zemédélstvi a problémy Zivotniho prostredi, ekologické zemédélstvi

e doprava a Zivotni prostredi — vliv prdmyslu na prostredi

e odpady a hospodareni s odpady — odpady a pfiroda, principy hospodareni s odpady,
druhotné suroviny

e ochrana pfirody a kulturnich pamatek — vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek

e zmény v krajiné — krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit

VZTAH CLOVEKA K PROSTREDI

e nase obec — prirodni zdroje, zplsoby vyuZivani, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana,
ochrana Zivotniho prostredi v obci

e nas Zivotni styl — spotifeba véci, energie, zpisoby jednani a vlivy na prostredi

e prostfedi a zdravi — vlivy prostfedi na zdravi, moznosti a zplisoby ochrany zdravi
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8.4. PREHLED PRUREZOVYCH TEMAT SVP CESTA ZA SLUNICKEM

\ Osobnostni a socidlni vychova — OSV

1. stupen 1. — 6. rocnik

2. stupen 7. - 10. rocnik

Tematicky okruh 1.r. 2.r. 3.r. a.r. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r. 9.r. 10.r.
Osobnostni rozvoj SV SV SV NY NY NY N NY NY SV
Rozvoj schopnosti poznavani TV HV TV HV TV HV TV HV TVHVIT TVHVIT TV VZHV TVVZIT TV VZ HV TVVZIT
@ cviceni smyslového vnimani PR JV W PRIV PRIV W PRJV PRIV WV PRIV WV VU W TV VU IV VU W TV VU JV W
B cviceni pozornosti a soustfedéni PRIV TV PR VWV PRIV TV PRVV PRTV PRIV VUV IT VU W TV VUV IT VU TV
cviceni dovednosti zapamatovani PR PR PR JV PR PR PRIV 1\Y 1Y
cviceni fedeni problémd PR MA PR PR MA PR PR MA PR VWV VU MA vu VU MA VU W
Sebepoznani a sebepojeti sV sV Y SV SV SV Y sV sV sV
ja jako zdroj informaci o sobé WV HV W W TV JV HV w VV HV Y VV HV Y VV HV 1Y
druzi jako zdroj informaci o mé HV HV HV HV HV
moje télo v v v v v vu VU TV vu VU TV
moje vztahy k druhym lidem — pomoc PR PR HV PR PR PR PR HV VU VU HV VU VU HV
Seberealizace a sebeorganizace v W W v v v W TV W TV W TV W TV
cvi¢eni sebeovldddni, organ. vlastniho ¢asu | PR MA PR PR MA PR MA PR PR MA VU MA VU MA VU MA VU MA
Psychohygiena - dovednosti pro IT vzIT vzIT \Z41) vZIT
pozitivni naladéni mysli, dobry vztah k sobé
dovednosti zvladani stresovych situaci % wW wW W wW wW W TV wW W TV wW
dovednosti hledani pomoci pfi potizich v v TV v VU VU vVZ \] VU VZ
Socialni rozvoj
Poznavaci schopnosti WVTVSV TV SV VTV SV TV SV TV SV WVTVSV VsV VY, VsV Y
[ vzajemné poznavani ve skuping, t¥idé PR HV WV PR VWV PR HV PRVV PR HV PRV VZ HV VZ W VZ HV VZ W

JV = jazykové vyucovani MA = matematika IT = informacni technologie PR = prvouka VU = vécné uceni

PV = pracovni vyucovani TV = télesna vychova HV = hudebni vychova VV= vytvarna vychova SV = smyslova vychova
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Osobnostni a socidlni vychova — OSV

1. stupen 1. — 6. rocnik

2. stupen 7. — 10. rocnik

Tematicky okruh 1.r 2.r. 3.r. 4.r. 5.r 6.r. 7.r. 8.r. 9.r. 10.

Mezilidské vztahy sV sV sV sV sV sV sV sV sV
péce o dobré vztahy a chovani podporujici PR PR PR PR PR vu VU VuIT VUIT VUIT
dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc HV W HV I\ HVIT wIT TV VZIT VTV VZ VZTV VZTV
vztahy a nase skupina, tfida Y 1% 1% HV JV HV VZ HV VZ HV JV HV
Komunikace N N N SV N N SV N SV SV
fec téla, zvukd, slov, prostredi, skutkl 1\ HV W HV HV VW W HV TV vz HV TV vz
cvi¢eni pozorovani PR VV PR PR VV PRVV PR PR VWV VU VU W VU VU W
dovednosti pro sdéleni verb. i neverbalni HV I"AAY HV I\AY VWIT HVIT IWVVVIT HVIT WV VWIT HVIT
komunikace v rdznych situacich v \'74 TV 4
Spolupréce a soutéZivost VW MA TV v VV MA VV MA v VV MA W VV MA v VV MA
rozvoj individ. dovednosti pro spolupraci HV v HV TV v v HV TV TV SV HV TV SV TV SV HV TV
rozvoj socidlnich dovednosti spoluprace PR SV PR HV SV PR SV PR HV SV PR HV SV PR SV VU vz VU vz VU vz VU vz
Moralni rozvoj
Regeni problém( a rozhodovaci dovedn. | PR PR PR PR PR PR
problémy v mezilidskych vztazich WV Y 1\Y 1\Y 1\ 1\ vZVvu VU VZ VU VU
Hodnoty, postoje, pracovni etika IT IT IT IT IT
vytvareni povédomi o kvalitach typu: MA MA MA MA MA
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, v Y v v A% vz v \4 v
dovednosti rozhodovani v problematickych | MA MA MA MA MA
situacich kazdodenniho Zivota v v Vv TVVvZ TV VZ TV VZ TV VZ

JV = jazykové vyucovani MA = matematika IT = informacni technologie PR = prvouka VU = vécné uceni

PV = pracovni vyucovani TV = télesna vychova HV = hudebni vychova VV = vytvarna vychova SV = smyslova vychova
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Multikulturni vychova - MUV

1. stupen 1. — 6. rocnik

2. stupen 7. — 10. rocnik

Tematicky okruh 1l.r 2.r. 3.r. a.r. 5r 6.r. 7.r. 8.r. 9.r. 10.r.
Kulturni diference - rozdily
@ jedine&nosti kazdého ¢lovéka a jeho W w HV WV w MA v WWIT VU W IT VUIVVWVIT VU W IT VU WV IT
individudlni zvlastnosti MA SV TV SV MA SV TV SV HV SV MATV SV MA HV SV MATV SV MA HV SV MA TV
respektovani zvlastnosti riznych etnik HV A HV VvV vV HV VU vz VU HV VZ VU JV vz VU HV VZ
Lidské vztahy
pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na PR PR PR PR PRIT PR IT WIT WIT W IT VW IT
spolupraci MA MA MA MA MA MA WV MA MA MA MA
BludrZovani tolerantnich vztah( s lidmi bez ohledu | JVVV HV WV VW HV vV W W vu VU HV ] VU HV
na etnickou, kulturni ¢i socialni pfislusnost HV HV HV W HV W
vztahy mezi kulturami ,vzajemné obohacovani SV VSV SV VsV SV A A N AY
integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych MA MA MA MA v MA v
vztazich sV sV sV sV sV Y VZ SV VZ sV VZ SV vz
uplatiiovani principu slusného chovani, PRTV PR PR PRTV PR PRTV TV IV v TV IV v
zékladni mordIni normy — spolecenské navyky i\ v v v 1\ v vz Y vz i\
vyznam kvality mezilidskych vztahl pro rozvoj \4 vVZ vz vz
osobnosti 1\ i\ 1\ 1\Y 1\Y 1\ 1\
osobni pfispéni k zapojeni zakl z odlisného
kulturniho, etnického prostredi do kolektivu tfidy | HV HV HV HV HV
Etnicky pGivod HV HV HV IT HV IT
rovnocennost viech etnickych skupin a kultur PR VV PR PRVV PR PR PR VWV VU vz VU W \UUAV4 VU W
odlisnost, ale i rovnost lidi PR SV PR SV PR HV PR SV PR SV PR IT SV VU HV IT VU vz VUHVIT VU vz
rtzné zpUsoby Zivota HV IV VsV HV JV SV VsV HV IV SV VsV HV JV
JV = jazykové vyucovani MA = matematika IT = informacni technologie PR = prvouka VU = vécné uceni

PV = pracovni vyucovani

TV = télesnd vychova

HV = hudebni vychova
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VV = vytvarnd vychova

SV = smyslova vychova




Environmentdlni vychova — EV

1. stupen 1. — 6. rocnik

2. stupen 7. — 10. rocnik

Tematicky okruh 1.r 2.r. 3.r. a4.r. 5.r 6.1 7.r. 8.r. 9.r 10.r.
Ekosystémy
les - les v nasem prostiedi, vyznam lesa IVAY A% IVAAY A% A% IAAY VU W VU W VU W VU W
pole - vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢l. PR PR PR PR PR PR vu vu vu VU
zplsoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli
vodni zdroje - lidské aktivity spojené s vodnim VU VU VU VU
hospodafstvim, dileZitost pro ekologii krajiny
more-druhova odlisnost, vyznam pro biosféru
lidské sidlo, mésto, vesnice, umély ekosystém, NY SV NY N NY N NY NY N
jeho funkce a vztahy v okoli, aplikace na podminky VU VU VU VU
mistni krajina - pochopeni hlubokého ovlivnéni HV WV HV W W HV WV HV W WV HV 1\
ptirody v prabéhu vzniku civilizace az po dnesek SV SV SV SV SV sV ITSV ITSV ITSV IT
Zakladni podminky Zivota v Y Ic vu vu vu vu
voda - jeji vyznam pro lidské aktivity, ochrana HV HV HV VU HV vu VU HV VU HV
jeji &istoty, pitna voda PR PR PR PR PR PR VU IV VU IV VU IV VU IV
ovzdusi - vyznam pro Zivot na Zemi, jeho Cistota VU vu VU vu
puda - zdroj vyZivy, ohroZeni pldy, rekultivace vu vu vu VU
ochrana biologickych druhd-diivody a zplsoby 1\Y i)Y
ochrany jednotlivych druh( PR PR PR PR PR PR VU VU VU VU
ekosystémy )Y 1\Y 1\ 1\Y 1\Y
energie - energie a Zivot, vliv energetickych VU VU VU VU
zdroju na spolecensky rozvoj, vyuZivani energie IT IT IT IT IT IT
pfirodni zdroje - surovinové, energetické, vlivy MA MA MA MA
na prostredi, vyznam a zpUsoby ziskavani zdroju
JV = jazykové vyucovani MA = matematika IT = informacni technologie PR = prvouka VU = vécné uceni

PV = pracovni vyucovani TV = télesnd vychova HV = hudebni vychova VV = vytvarna vychova SV = smyslova vychova

Environmentadlni vychova — EV

27



1. stupen 1. — 6. rocnik

2. stupen 7. - 10. rocnik

Tematicky okruh 1l.r 2.r. 3.r. a.r. 5r 6.r 7.r. 8.r. 9.r 10.r.

Lidské aktivity a problémy Zivotniho

prostiedi (ZP) Y Y Y W W

zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické

zemédélstvi

doprava a ZP, vyznam, vliv dopravy MA MA MA MA MA MA MA MA MA MA

prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz Y SV N N N Y% SV SV SV

primysl a ZP, vliv priimyslu na ZP,

zpracovavané materialy

Blodpady a hospodareni s odpady, odpady a

priroda

zpUsoby, principy hospodareni, druhotné suroviny

ochrana pfirody a kulturnich pamatek, vyznam,

ochrana pfirody pfi masovych sport. akcich v v Y v TV v v v v v

zmény v krajiné krajina dfive a dne, vliv IT IT wiT IT wiT

lidskych aktivit

Vztah ¢lovéka k prostredi HV HV HV HV HV

nase obec — ptirodni zdroje, zplsoby vyuZivani, SV SV SV SV IT SV IT SV ITSV IT SV IT SV IT

ptiroda a kultura obce, jeji ochrana, zajistovani 1\Y 1\ 1\ 1\ 1\

ochrany ptirodniho prostredi v obci

nas Zivotni styl — spotfeba véci, energie, MA WV MA WV MA W W, MA MA VW WV MA MA

odpady,

zpUsoby jednani a vlivy na prostiedi w MA W wW MA W wW MA VWV VZ W v VZ VWV VW

prostredi a zdravi — rozmanitost vlivi prostiedi PR v PRTV PR v VZTV \74 vVZTVv vz

na zdravi, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi HV TV HV v HV TV HV HV HV HV
JV = jazykové vyucovani MA = matematika IT = informacni technologie PR = prvouka VU = vécné uceni

PV=pracovni vyucovani

TV = télesnd vychova

HV = hudebni vychova
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VV = vytvarnd vychova

SV = smyslova vychova




9. VZDELAVACI OBLASTI

Vzdéldvaci obsah vzdélavani zakl se ST MP v zakladni Skole specialni je rozdélen do deviti

vzdéldvacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvoreny jednim vzdéldvacim oborem
nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory.

NSRS N NN

A\

Jazykova komunikace (Cteni, Psani, Re¢ova vychova)

Matematika a jeji aplikace (Matematika)

Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni technologie)
Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

Clovék a spole¢nost (Clovék a spole¢nost)

Clovék a priroda (Clovék a ptiroda)

Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)

Vzdélavaci obsah vzdéldvacich obor( se vzdjemné prekryvd a odpovida mentalni Grovni
zakU. Tvori ocekavané vystupy a ucivo na 1. a 2. stupni zakladniho vzdélavani.

Ocekavané vystupy maji ¢cinnostni povahu, jsou prakticky zamérené a vyuzitelné v bézném
Zivoté, jsou formulovany aproximativné — priblizné, nebot ¢asto neni moziné predem
predvidat, co bude Zak s tézSim stupném mentalniho postiZzeni schopen v urcitém véku
zvladnout tak, aby byl dany vystup ovéftitelny.

Kazdy zak dosahuje ocekavanych vystupl v mife odpovidajici jeho individudlnim
moznostem a schopnostem.

Ocekavané vystupy vyjadruji zamér pedagogického plisobeni. Jsou stanoveny na konec
3. ro¢niku (1. obdobi 1. stupné pro 1. — 3. roc¢nik), na konec 6. ro¢niku (2. obdobi 1. stupné
pro 4. — 6. ro¢nik) a na konec 10. roc¢niku (2. stupen pro 7. — 10. rocnik).

Ucivo neni cilem, ale prostfedkem k dosaZeni ocekdvanych vystupu, a tim i k rozvijeni
klicovych kompetenci.

U¢ivo jednotlivych tematickych okruh(l je rozpracovdno ve SVP Cesta za slunickem
do delSich ¢asovych Usekl, a to ve vazbé na ocekdvané vystupy danych vzdélavacich
obdobi— 1. obdobi 1. stupné, 2. obdobi 1. stupné a obdobi 2. stupné.
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10. UCEBNI PLAN

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) pro obor vzdélani zakladni $kola specidlni (2SS — dil 1)
stanovuje zdvazné ramcovy ucebni plan pro 1. a 2. stupen zakladniho vzdélavani (ZV) zaku
se stfedné tézkym mentalnim postizenim (ST MP) s témito naleZitostmi:

zaclenéni vzdélavacich oblasti a obort do ZV na 1. a na 2. stupni pro Zaky se ST MP
minimalni ¢asovou dotaci pro jednotlivé vzdélavaci oblasti ¢i obory na daném stupni ZV
povinnost zaradit a realizovat minimalné tti prirezova témata na 1. i 2. stupni ZV
disponibilni ¢asovou dotaci pro 1. a 2. stupen ZV

celkovou povinnou ¢asovou dotaci na 1. a 2. stupni ZV

poznamky k jednotlivym vzdélavacim oblastem

VVVYVVYY

Celkova povinnd ¢asova dotace je v RVP Z8S —dil | stanovena:
v pro 1. stupeni (1. — 6. roénik) v poétu 135 hodin
v pro 2. stupeni (7. — 10. roénik) v poétu 114 hodin

Celkova povinna ¢asova dotace uvedena v rédmcovém uéebnim planu RVP ZSS dil | poZzaduje
maximalni povinnou tydenni éasovou dotaci pro dany stupefi ZV. V uéebnim planu SVP pro Z8S
— dil I a pfti realizaci vyuky nesmi byt tato celkova povinnd ¢asova dotace na daném stupni
prekrocena. Uvadéné pocty vyucovacich hodin vramci jednotlivych vzdélavacich oboru
daného stupné jsou stanoveny vzdy pro cely dany stupen, tedy oddélené pro 1. a 2. stupen.

Stanoveni tydenni ¢asové dotace vyucovacich hodin pro jednotlivé rocniky ZV zakl se
ST MP je v kompetenci Skoly, pficemz nesmi byt prekro¢ena maximalni tydenni hodinova
dotace stanovenad Skolskou legislativou pro jednotlivé ro¢niky ZV.

Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé roéniky je stanovena v u¢ebnim planu SVP Z5S
Cesta za slunickem nasledovné:
» 1.stupen /1.—6.rocnik = 135 hodin

1. rocnik 20 hodin
. rocnik 20 hodin
. rocnik 23 hodin
. rocnik 24 hodin
. rocnik 24 hodin
. rocnik 24 hodin

| WIN

» 2.stupen /7.-10. ro¢nik = 114 hodin

7. roénik 28 hodin
8. rocnik 28 hodin
9. ro¢nik 29 hodin
10. rocnik 29 hodin
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10.1. RAMCOVY UCEBNi PLAN DLE RVP PRO OBOR VZDELANI zSS - DiL |

1. stupen 2. stupen
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory 1. — 6. rocnik 7. —10. ro¢nik
Minimdlni éasovd dotace ~ Minimdini ¢asovd dotace
Cteni 16 12
Jazyk a jazykova Psani 10 7
komunikace Recovd vychova 12 4
Matematika a jeji Matematika 12 12
aplikace
Informacni a komunikacni technologie 2 4
Clovék a jeho svét 16 -
Clovék a spolecnost - 8
Clovék a priroda - 12
Umeéni a kultura Hudebni vychova
Vytvarnd vychova 18 8
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi — 2
Télesnd vychova 18 12
Clovék a svét prace 21 22
Prafezova témata P P
Disponibilni ¢asova dotace 10 11
CELKOVA POVINNA CASOVA DOTACE 135 114

10.2. POZNAMKY KE VZDELAVACIM OBLASTEM SVP CESTA ZA SLUNICKEM

>

>

vzdélavaci oblast Jazykovd komunikace je realizovana prostfednictvim vyucovaciho
predmétu Jazykové vyucovani ve vsech rocnicich zakladniho vzdélavani

vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je realizovana prostfednictvim vyucovaciho
predmétu Matematika ve vSech rocnicich zakladniho vzdélavani

vzdélavaci oblast Informacni a komunikalni technologie je realizovana prostfednictvim
vyucovaciho predmétu Informacni technologie na 1. stupni ve druhém vzdélavacim
obdobi a na celém 2. stupni zdkladniho vzdélavani

vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je realizovéna prostiednictvim vyucovaciho predmétu
Prvouka ve vSech rocnicich 1. stupné zdkladniho vzdélavani

vzdélavaci oblast Clovék a spolecnost je realizovdna prostfednictvim vyuéovaciho
predmétu Vécné uceni pouze na 2. stupni zakladniho vzdélavani

vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda je realizovana prostfednictvim vyucovaciho predmétu
Vécné uceni ve vsech rocnicich 2. stupné zakladniho vzdélavani

vzdéldvaci oblast Uméni a kultura je realizovana prostfednictvim vyucovaciho predmétu
Hudebni vychova a Vytvarna vychova ve vsech rocnicich zakladniho vzdélavani
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> vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovana prostiednictvim vyucovaciho pfedmétu
Télesna vychova — do niz je zahrnuta Zdravotni télesna vychova — ve vSech rocnicich
zakladniho vzdélavani a pfedmétem Vychova ke zdravi na 2. stupni zdkladniho vzdélavani

> vzdélavaci oblast Clovék a svét prdce je realizovana prostfednictvim vyucéovaciho
predmétu Pracovni vyucovani ve vsech rocnicich zakladniho vzdélavani

Prifezova témata

Prarezova témata musi byt zarazena na 1. i 2. stupni, ale nemusi byt obsazena v kazdém
ro¢niku. Casovou dotaci Ize pfi realizaci priifezovych témat ¢erpat z disponibilni ¢asové dotace
na daném stupni.

Disponibilni casova dotace

» stanovena disponibilni ¢asova dotace pro 1. stupen je 10 hodin

» stanovena disponibilni ¢asova dotace pro 2. stupen je 11 hodin

» vyuZiti disponibilni ¢asové dotace je plné v kompetenci reditele skoly

> vyuziti disponibilni ¢éasové dotace v u¢ebnim planu SVP je zavazné

> disponibilni ¢asovd dotace je v uéebnim planu SVP Cesta za slunickem vyuZivana
k vytvoreni predmétu Smyslova vychova

» na 1. stupni je disponibilni ¢asova dotace v poc¢tu 10 hodin plné vyuZita k realizaci

vyucovaciho predmétu Smyslova vychova

» na 2. stupni je disponibilni ¢asova dotace z¢asti vyuZita k realizaci vyucovaciho predmétu
Smyslova vychova, a to v poctu 3 hodin pro 7. — 9. rocnik; dale je disponibilni ¢asova
dotace na 2. stupni v rozsahu 8 hodin vyuZita k posileni ¢asové dotace vzdélavaci oblasti
Matematika a jeji aplikace pro 7.—10. ro¢nik

> v ucebnim planu SVP Cesta za sluni¢kem je vyuziti disponibilni ¢asové dotace barevné
odliSeno — zvyraznéno
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10.3. UCEBNI PLAN SVP CESTA ZA SLUNICKEM

Vyucovaci 1. 2. 3. 4, 5. 6. CELKEM 7. 8. 9. 10. CELKEM
predmét ro¢nik rocnik ro¢nik ro¢nik rocnik rocnik | 1. stupen rocnik ro¢nik ro¢nik ro¢nik 2. stupen
VvV 5212 5212 732 732 732 7322 38 6321 6321 6321 5311 23
MA 2 2 2 2 2 2 12 3 3 3 382 20
sV 2 B B B E EH o I | | X 3
IT X X X X 1 1 2 1 1 1 1 4
PR 2 2 3 3 3 3 16 X X X X 0
v X X X X X X 0 2+3 2+3 2+3 2+3 20
A% 2 2 2 2 2 2 12 1 1 1 1 4
HV 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 4
PV 3 3 3 4 4 4 21 5 5 5 7 22
TV+VZ 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3+1 3+1 14
CELKEM 20 20 23 24 24 24 135 28 28 29 29 114
JV = jazykové vyucovani (integruje minimalni dotace vzdélavacich obor(l €1/16 hodin, PS/ 10 hodin, RV/a2 hodin pro 1.stupe#t , €T/12 hodin, PS/ 7 hodin, RV/4 hodiny pro 2. stupef )
MA = matematika SV = smyslova vychova IT = informacni technologie PR = prvouka VU = vécné uceni VV = vytvarnd vychova
HV = hudebni vychova PV = pracovni vyucovani TV = télesna vychova VZ = vychova ke zdravi - = vyuziti disponibilni ¢asové dotace
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10.4. POZNAMKY K UCEBNiMU PLANU
SVP CESTA ZA SLUNICKEM

Vzdélavaci obsah danych vzdélavacich oblasti bude realizovan prostfednictvim
vzdélavacich obort / vyucovacich predmétl nasledovné:

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét
Jazykovd komunikace Jazykové vyucovani — JV
Matematika a jeji aplikace Matematika — MA
Informacni a komunikaéni technologie | Informacni technologie — IT
Clovék a jeho svét Prvouka — PR (jen 1. stupefi)
Clovék a spolecnost Vécné uceni— VU (jen 2. stupen)
Clovék a pfiroda Vécné uceni— VU (jen 2. stupen)
Uméni a kultura Hudebni vychova — HV
Umeéni a kultura Vytvarna vychova - VV
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi — VZ (jen 2. stupen)
Clovék a zdravi Télesnd vychova— TV
Clovék a svét prdce Pracovni vyucovani — PV
Disponibilni ¢asovd dotace Smyslova vychova — SV

v Vyucéovaci pfedmét Jazykové vyuéovani (JV) zahrnuje a vnitfné propojuje obsah vyucovani
vzdélavacich obort Cteni, Psani a Re¢ové vychovy ve viech roénicich zakladniho vzdélavani
(2V). Ocekavané vystupy danych obdobi sméfuji ke vzdéladvacim obsahlm uvedenych
oblasti a napliuji tak obsah vzdélavaci oblasti Jazykovd komunikace.

v" Vyudovaci pfedmét Matematika (MA) je realizovan ve viech rocnicich ZV a jednotlivé
vystupy danych obdobi sméfuji k obsahovému ¢€lenéni na tematické okruhy: Razeni a
tfidéni predmétd; Cisla a pocetni operace; Zavislosti, vztahy a prace s daty; Zaklady
geometrie. Vyucovanim tohoto predmétu je realizovdna vzdélavaci oblast Matematika a
jeji aplikace.

v Vyuéovaci predmét Informaéni technologie (IT) je realizovan v 5. a 6. ro¢niku 1. stupné a
vSech rocnicich 2. stupné ZV. Vyucfovanim tohoto predmétu je realizovana vzdélavaci
oblast Informacni a komunikacni technologie.

v Vyucéovaci pfedmét Prvouka (PR) je realizovdn v 1. — 6. ro¢niku. Jednotlivé vystupy 1. a 2.
obdobi 1. stupné sméruji k obsahovému clenéni dle tematickych okruht: Misto, kde
Jijeme; Lidé kolem nds; Lidé a ¢as; Rozmanitost pfirody; Clovék a jeho zdravi. Vyu€ovanim
tohoto pfedmétu je realizovana vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.

v' Vyucovaci pfedmét Vécné uéeni (VU) integruje dvé vzdélavaci oblasti: Clovék a spolecnost,
Clovék a pfiroda. Je realizovan pouze na 2. stupni ZV a jednotlivé vystupy na konci 2. stupné
zahrnuji svym obsahem uvedené tematické okruhy. U vzdélavaci oblasti Clovék a
spole¢nost jsou to okruhy: Historie naseho ndroda; Clovék ve spole¢nosti; Poznatky o
spole¢nosti; Péée o obcana. U vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda tematické okruhy
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zahrnuji zakladni poznatky zfyziky, zchemie, zpfirodopisu a zdkladni poznatky
ze zemeépisu.
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Vyucovaci predmét Hudebni vychova (HV) je vyucovan ve vSech rocnicich ZV. Svym
obsahovym zamérenim realizuje vzdélavaci oblast Uméni a kultura. O¢ekavané vystupy
danych obdobi jsou obsahové naplfovany vokalnimi a instrumentalnimi ¢innostmi,
poslechovymi ¢innostmi a hudebné pohybovymi ¢innostmi.

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova (VV) je vyucovan ve vsech rocnicich ZV. Svym
obsahovym zamérenim realizuje vzdélavaci oblast Uméni a kultura.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi (VZ) je vyucovan na 2. stupni ZV v ¢asové dotaci 2
hodin, ato v 9. a 10. roéniku. Pfedmétem je realizovana vzdélavaci oblast Clovék a zdravi.

Vyucovaci predmét Télesna vychova (TV) je vyucovan ve vsech rocnicich 1. a 2. stupné ZV.
Timto predmétem je realizovana vzdélavaci oblast Clovék a zdravi. O¢ekdvané vystupy
danych obdobi jsou napliovany u vSech ro¢nikd ¢innostmi ovliviiujicimi zdravi, ¢innostmi
ovliviiujicimi Uroven pohybovych dovednosti a ¢innostmi podporujicimi pohybové uceni.
Pro Zaky strvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem je zafazovana na
doporuceni Iékare zdravotni télesna vychova (ZdrTV), ktera je alternativni formou povinné
télesné vychovy. Specifické Ukoly zdravotni télesné vychovy pak vychazeji ze zékladnich
charakteristik zdravotniho oslabeni Zaka.

Vyucovaci pfedmét Pracovni vyu€ovani (PV) je soucasti povinné vyuky ve vsech rocnicich
ZV. Timto pfedmétem je realizovana vzdélavaci oblast Clovék a svét prdce. Jednotlivé
ocCekavané vystupy danych obdobi jsou z obsahového hlediska ¢lenény do tematickych
okruhl: Sebeobsluha; Prace sdrobnym materidlem; Prace montdini a demontaini;
Péstitelské prace; Prace vdomacnosti; Prace s technickymi materidly, které jsou zarazeny
pouze do vzdélavani na druhém stupni.

Vyucovaci predmét Smyslova vychova (SV) navazuje svou podstatou na stanovené
vzdélavaci oblasti a obsahové prolind viechny vyucovaci predméty. Na 1. stupni je
disponibilni ¢asova dotace v celém rozsahu 10 hodin vyuzita na realizaci tohoto predmétu
v kazdém roéniku, tj. v 1. — 6. ro¢niku. Na 2. stupni je predmét SV vyucovanv 7. — 9. ro¢niku
z disponibilni ¢asové dotace druhého stupné, a to ve vysi 3 hodin.

Disponibilni ¢asova dotace (DCD) je v uéebnim planu SVP ZSS Cesta za slunickem na
1. stupni plné vyuZita k realizaci vyucovaciho predmétu Smyslova vychova (10 hodin).
Na druhém stupni je DCD v poctu 3 hodin vyuzita k vyuce predmétu Smyslova vychova v 7.
— 9. ro¢niku a ddle v poctu 8 hodin vyuzita k posileni vzdélavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace pro realizaci vyucovaciho predmétu Matematika v 7. — 10 . rocniku.
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11. UCEBNi OSNOVY

Vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich oblasti a obord je rozpracovan tak, aby
odpovidal konkrétnim potfebam a schopnostem Zakl(. Vyuka se zaméfuje predevsim
na praktické cinnosti a dovednosti vedouci k objevovani a ziskdvani novych poznatk( a
zkuSenosti. Mezipfedmétové dovednosti nejsou vazany na konkrétni predméty, ale prolinaji
celym vzdélavacim procesem.

11. 1. VZDELAVACI OBLAST JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazykovd komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu. Rozviji u zakl osvojeni a spravné pouZivani ustni i pisemné podoby
spisovného jazyka. Zéci se uéi vnimat réizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy
rozvoj zak( probihd paralelné s rozumovym a emociondlnim zrdnim, zahrnuje uc¢ivo zamérené
na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadiovacich schopnosti, ¢teni a psani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich
oborech Cteni, Psani a Rec¢ovd vychova.

> Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede
k rozvijeni ¢teci dovednosti, vnimdani obsahu ¢teného a ¢teni snadného kratkého textu
s porozuménim. DulezZitou roli ma motivacni hledisko pfi vzbuzovani zajmu o ¢teni, jako o
jeden ze zdrojli informaci.

» Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti Zakl, jejich jemnou motoriku a
grafomotoriku, a tim zaroven stimuluje mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti,
postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzZivani ziskanych dovednosti
dava zakiim moznost jednoduché pisemné komunikace.

> Vzdélavaci obor Recovd vychova se zaméfuje na osvojeni a uZivani matefského jazyka
v jeho mluvené podobé, na spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozviji komunikaéni
dovednosti zaku, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim a Uspésné
socidlni integrace.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

e srozumitelnému vyjadiovani se Ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu
v béZnych situacich

e rozvijeni fecovych schopnosti a mysleni

e dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazora

e osvojeni techniky ¢teni a psani

e ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

e zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméreni

e ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

37



e zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu
e praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani

11.2. JAZYKOVE VYUCOVANI - VYUCOVACi PREDMET
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni predmétu:

Obsah vyucovaciho pfedmétu Jazykové vyucovani je naplriovan vzdélavacim obsahem
vzdélavacich oboru Cteni, Psani a Re¢ova vychova. Ve vyuce pfedmétu Jazykové vyucovani se
vzdéldvaci obsah jednotlivych vzdélavacich obor( vzajemné prolind. Cilené péstovani a
rozvijeni jazykovych dovednosti je potfeba mit na zfeteli pfi vyucovani ostatnim predmétiim
i v projevu zaka v ramci mimoskolni ¢innosti. UCitelé materského jazyka maji pfispivat k tomu,
aby vyucovani ve viech pfredmétech i vSechny ostatni Cinnosti Zaka pfispivaly k upeviovani
jazykové normy, k rozvijeni slovni zasoby spojené s rozvojem jejich vnimani, poznani, mysleni,
emocionalniho a estetického citéni a individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila.

Cilem vyucovaciho predmétu Jazykové vyucovani je naucit Zaky vyjadiovat se jasné a
srozumitelné uUstni i pisemnou formou takovym zplsobem, aby socialni zaclenéni Zaka a jeho
integrace do spolecnosti probihaly co nejlépe a bez negativnich zkusSenosti. Dovednost
osvojeni spravné techniky Cteni a psani je v individudlnich moZnostech kazdého Zdaka, stejné
jako dovednost Cist s porozuménim a reprodukovat jednoduché kratké texty rlzného
zaméreni. Schopnost ziskavat zakladni literarni poznatky dualezZité pro pochopeni ¢teného
textu a uvédomélé cteni je pro zaky se ST MP velmi znesnadnéna, jelikoz snizend rozumova
Uroven a jeji nedostatky brzdi rozvoj ctendrskych dovednosti, predevsim nizkd uroven
abstraktniho mysleni a schopnosti zevSeobecriovat.

Pfednim ukolem vyucovaciho predmétu Jazykové vyucovani je budit, rozvijet a
udrzovat zdjem zaka o cCetbu a knihu jako prostfedku uméleckého prozitku. Tento zazitek lze
poskytnout formou poslechovych ¢innosti zaka, predcitanim ucitele, prohlizenim slovesného
dila s nezbytnym feCovym doprovodem ucitele. Na druhém stupni je potfeba cilené a
soustavné dotvaret u zak( jazykové dovednosti jako prostfedek a ndstroj nezbytné
komunikace pro cely jejich dalsi Zivot.

Dalsi cilové zaméreni vyucovani Jazykového vyucovani:

e rozvijet u Zaka pozitivni vztah k materfskému jazyku

e vést zaka k dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazor(
e naucit Zaka zvladat orientaci v jednoduchych a kratkych textech

e posilovat u zaka sebedUvéru pfi vystupovani na verejnosti

Vyucovaci predmét Jazykové vyucovani je ve vSech rocnicich zakladniho vzdélavani vnitiné

¢lenén dle danych vzdélavacich oborl do tfi specifickych oblasti:

> specificka vzdélavaci oblast Cteni (CT)
» specificka vzdélavaci oblast Psani (PS)
> specificka vzdélavaci oblast Re¢ova vychova (RV)
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Vzdélavaci obory SVP pro Zaky ZSS (dil 1) maji své specifika v rdmci obsahového zaméfeni, a
s tim souvisejicimi o€ekdvanymi vystupy: ocekavané vystupy CT, PS, RV v 1. a 2. obdobi
1. stupné ZV a ocekavané vystupy CT, PS, RV na konci 2. stupné ZV.

Casové vymezeni predmétu:

Na 1. stupni je predmétu Jazykové vyuéovani vymezena ¢asova dotace 38 hodin,
na 2. stupni je ¢asova dotace 23 hodin. Zakim 1. a 2. stupné ZV je predmét Jazykové
vyucovani vnitfné ¢lenén do specifickych slozek ¢teni, psani a fecova vychova v rdmci
stanovené casové dotace na zakladé zvazeni vyucujiciho a s ohledem na individualni potfeby
a moznosti zak(.

. ro¢nik 5 hodin
. ro¢nik 5 hodin
. ro¢nik 7 hodin
. rocnik 7 hodin
. ro¢nik 7 hodin
. ro¢nik 7 hodin
. ro¢nik 6 hodin
. ro¢nik 6 hodin
. rocnik 6 hodin
10. ro¢nik | 5 hodin

OCIO|IN|O|N|EIWIN|F-

Formy a metody prace:

e rozvijeni smyslového vnimani

e postiehovani pismen a otevienych slabik

e motivacni— slovni, obrazkové, grafické, symbolické

o didaktické jazykové hry

e predd¢itani a prednes uméleckych textl, pouziti nahravky na CD disku

e metoda prozitku

e (tenarské techniky — ¢teni hlasité, vyrazné, parové, simultanni, ¢teni socialni
e globalni éteni — Cteni celych slov

e reprodukéni innosti

e dramatické Cinnosti

e samostatna prace zaka

e hudebni, hudebné pohybové a rytmické Cinnosti — deklamace, prozitek

e projektivni a praktické ¢innosti

e sebehodnoceni

e metody nacviku psani — psaciho pisma, hlilkového pisma

e reedukacni ¢innosti a metody — vedeni ke spravné vyslovnosti, srozumitelnosti
e kontrola a hodnoceni — klasifikace, slovni a formativni hodnoceni, ovérovani dovednosti
e individualni pfistup a individualizovana Cinnost zZaka

e beseda na dané téma, diskuze, exkurze, navstévy muzea, divadla

e skupinova prace — prace ve dvojicich, vtymu

e vyucovaci jednotka — frontalni vyuka

e metody strukturované vyuky — strukturalizace, vizualizace, motivace
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¢innosti s nazorem, predvedeni, demonstrace

prfimé vedeni zaka, ndpodoba, prace s chybou
metody dil¢ich krok(, postupli a planovani

aplikace poznatkUl, dovednosti do praktického Zivota
doporucené specialné pedagogické postupy

Pfedmétem Jazykové vyucovani prolinaji priifezova témata:

OSV: rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni,
dovednosti zapamatovani, feSeni problému, dovednosti pro uéeni

OSV: mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, spoluprace, pomoc; tfida jako
socialni skupina

OSV: komunikace — rec¢ téla, re¢ zvukl a slov, re¢ predmétl a prostiedi , fec lidskych
skutk(, dialog , prostfedky verbalni a neverbalni komunikace

OSV: socidlni rozvoj — vzdjemné poznavani ve skupinég, tfidé

OSV: sebepoznani, sebepojeti — poznavani sebe sama

OSV: moralni rozvoj — mezilidské vztahy, feseni problému, rozhodovaci dovednosti

MUV: kulturni rozdily — jedinecnost ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti, komunikace se
zaky odlisné etnické nebo sociokulturni skupiny

MUV: lidské vztahy — vyznam kvality mezilidskych vztahU pro rozvoj osobnosti a udrzovani
tolerantnich vztah( s lidmi bez ohledu na etnickou, kulturni ¢i socidlni ptislusnost; vztahy
mezi kulturami, vzajemné obohacovani; zakladni moralni normy

MUV: etnicky pUvod — rovnost viech lidi, odlisny zpUsob Zivota

EV: ekosystémy — pFiklady Zadouciho i nezadouciho jednéni lidi z hlediska ZP (les, vodni
zdroje, pole, lidské sidlo, kulturni krajina)

EV: zdkladni podminky Zivota — vyznam vody, ovzdusi, ekosystém pro Zivot

EV: lidské aktivity a problémy Zivotniho prostifedi — ochrana pfirody a pamatek

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Ucitel:

- motivuje zdka k u¢ebnimu procesu a posiluje vztah k aktivni praci

- uziva metody potiebné k osvojeni zaklad(i ¢teni a psani

- vede Zaka k praktickému uzivani jazykovych poznatk( v mluvené i psané formé
- rozviji mySleni a poznavaci procesy zaka, zarazuje koncentracni cviéeni

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvani:

- ovladat zaklady ¢teni a psani a vyuZivat je ke svému vzdélavani

- pracovat s ucebnicemi a u¢ebnim materidlem

- mit dostate¢nou motivaci k predmétu a projevovat zajem o dalsi uéeni
- soustfedit se na ucebni ¢innost a aktivitu dle moznosti

- Kompetence k feseni problém{

Ucitel:

- vede Zaka k rozpoznani problém a hledani nejvhodnéjsiho zplisobu reseni
- posiluje u Zaka touhu prekonat prekazky a nabizi spolupraci pfi feseni problému
- vyuziva zkuSenosti Zaka k fesSeni situaci
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umoziuje a podporuje seberealizaci Zaka

Zaik by mél na konci zakladniho vzdélavani:

feSit znamé a opakujici se situace na zakladé ndpodoby a vlastnich zkusenosti
nenechat se pfi problému odradit nezdarem

védét, na koho se obratit pfi feSeni problému

veédeét, na koho se obratit pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni

Ucitel:

rozviji komunikativni schopnosti a fecové dovednosti pfi viech ucebnich aktivitach
podporuje spontdnni jazykové projevy zdka — umoznuje vyjadrit pocity a prozitky
vysvétluje vyznam novych slov a slovnich spojeni a rozsifuje slovni zasobu Zaka
vede s Zadkem fizeny rozhovor a dialog

zvySuje miru samostatnosti v bézné komunikace Zaka — rozviji srozumitelné, jasné a
kultivované vyjadfovani dle schopnosti zdka

Zdk by mél na konci zakladniho vzdélavani:

komunikovat s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem

rozumét sdéleni a reagovat na né dle svych moZnosti

vyjadfovat vhodnym zplsobem své pocity, ndlady a prozitky; nazory a postoje
vyuzivat pro komunikaci bézné komunikacni a informacni prostfedky véetné
jednoduché formy psaného projevu

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel:

Zak by

posiluje a podporuje sebevédomi zaka, stimuluje potiebu socidlnich kontakti
umoznuje osvojovani zakladnich pravidel a navykt spolec¢enského chovani
uci zéka pravidlim skupinové spoluprace a dbé na jejich dodrzovani

~rowvor

uci zaka naslouchat druhému, respektovat druhého

mél na konci zakladniho vzdelavani:

navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respektovat druh¢ lidi
uplatiovat zakladni pravidla spolecenského chovani

podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

mit zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
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Kompetence obéanské

Ucitel:

motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat slabsim

vede zaky k tomu, aby uméli v ohrozeni a kritickych situacich zavolat odbornou
pomoc a dokazali jednat dle pokynii kompetentni osoby

motivuje vlastnim chovanim a jednanim k dodrzovani pravidel a norem chovani

Zadk by mél na konci zdakladniho vzdélavani:

mit povédomi o zékladnich prévech a povinnostech obcanti

dokazat se chovat v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi
¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob

dodrzovat zékladni spoleCenské normy a pravidla souziti

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

posiluje a podporuje sebevédomi Zaka, stimuluje potfebu socidlnich kontaktu
umoznuje osvojovani zakladnich pravidel a navyk( spolecenského chovani
uci zaka pravidlim skupinové spoluprace a dba na jejich dodrzovani

uci zaka naslouchat druhému, respektovat druhého

Z6k by mél na konci zdkladniho vzdéldvdni:

navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
uplatrfiovat zakladni pravidla spole¢enského chovani

podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

mit zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

Kompetence komunikativni

Ucitel:

rozviji komunikativni schopnosti a fecové dovednosti pfi viech ucebnich aktivitach
podporuje spontanni jazykové projevy zaka — umoznuje vyjadrit pocity a prozitky
vysvétluje vyznam novych slov a slovnich spojeni a rozsifuje slovni zasobu Zaka
vede s zakem fizeny rozhovor a dialog

zvySuje miru samostatnosti v béZné komunikace zaka — rozviji srozumitelné, jasné a
kultivované vyjadrovani dle schopnosti Zaka

ZGk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:

komunikovat s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem

rozumét sdéleni a reagovat na né dle svych moZnosti

vyjadrovat vhodnym zpUsobem své pocity, nalady a prozitky; nazory a postoje
vyuZivat pro komunikaci bézné komunikacni a informacni prostfedky véetné
jednoduché formy psaného projevu

Kompetence obcanské

Ucitel:

motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomdhat slabsim
vede zaky k tomu, aby uméli v ohroZeni a kritickych situacich zavolat odbornou
pomoc a dokazali jednat dle pokyn(i kompetentni osoby
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motivuje vlastnim chovanim a jednanim k dodrzovani pravidel a norem chovani

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:

mit povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcant

dokdzat se chovat v krizovych situacich a v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi
¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob

dodrzovat zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti

Kompetence pracovni

Ucitel:

zvysSuje miru samostatnosti pfi sebeobsluze a hygienickych navycich

poskytuje skupinové a tymové cinnostni vyukové aktivity, stanovi pravidla prace
pomaha Zdkovi zvladat pracovni ¢innosti a osvojovat si potifebné pracovni dovednosti
zarazuje do vyuky cvi¢eni koncentrace pozornosti a posiluje vytrvalost Zaka pfi praci

Z6k by mél na konci zdkladniho vzdéldvdni:

mit osvojeny zakladni hygienické navyky a zvladat sebeobsluhu podle svych moZznosti
zvladat zadkladni pracovni dovednosti a postupy pfi pracovnich ¢innostech

soustredit se na pracovni vykon a vytrvat pfi jeho plnéni od za¢atku do konce
respektovat pravidla prace v tymu a ovliviiovat svymi ¢innostmi jeji kvalitu
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Predmét: JAZYKOVE VYUCOVANI

Rocnik: 1. — 3. (1. stupen - 1. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zék by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

CTENI

Zaklady techniky mluveného projevu.

Koncentracni cviceni.

Cteni. Alternativni zpGisoby ¢teni.
Analyticko-syntetické ¢innosti.
Vyvozovani hlasek a pismen.
Alternativni zplQsoby ¢éteni.
Déleni a skladani slov.

Diferenciacni cviceni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani.
Cteni obrazkd, slabik, slov.
Tvoreni jednoduchych vét.

Cteni jednoduchych vét a obrazkd.

Dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani.

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik.

Orientovat se na strance i radku.

Tvofrit véty podle obrazkd.

Chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem.

- fizeny rozhovor

- otazky ucitele — odpovédi

- cvi€eni smyslového vnimani

- motiva¢ni hodnoceni

- Ctendrské dovednosti Zaka

- dramatizace pribéhu

- sebehodnoceni

- individudlni posouzeni vykon(
- ilustrace ¢tenych slov

- vyhleddvani danych pismen

- velkd — mala pismena — spojeni
- tvoreni jednoduchych vét

- popis a pojmenovani obrazku
- reprodukéni ¢innosti

- skladani slabik z pismen

- spravné cteni pismen, slabik a slov
- formativni hodnoceni

- mluveny projev Zaka

- orientace na strance a fadku

Formy a metody prace:

- didaktické jazykové hry

- cviceni koncentrace pozornosti
- cviceni smyslového vnimani

- dramatizace pohadek

- popis obrazkd, tvoreni vét

- obrazkové Cteni a socialni Cteni
- spravné pojmenovani obrazki
- cviceni dychaci a artikulacni

- cviCeni prostorové orientace

- ¢teni z tabule-z Citanky—karet
- didaktické a slovni hry

- poslechové Cinnosti, predcitani
- ilustrované slabiky

- individudlni pracovni listy

- procvicovani, fixovani, opakovani
- cviceni smyslového vnimani

- poslechové ¢innosti

- rytmické a hudebni ¢innosti

- hlasité a vyrazné cteni

- Cteni s ucitelem, ve dvojici

- specidlné pedagogické postupy
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Pfedmét: JAZYKOVE VYUCOVANI
Roc¢nik: 4. — 6. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Z6k by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

CTENI
Analyticko-syntetické ¢innosti.
Cteni tiskacich a psacich pismen.

Koncentracni cviceni.
Cteni slabik, slov, jednoduchych vét.
Alternativni zplQsoby ¢éteni.

Koncentracni cviceni.
Diferenciacni cviceni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani.

Naslouchani, poslechové innosti.
Reprodukce textu podle ndvodnych
otazek ailustraci.

Cteni jednoduchych vét.

Tvoreni jednoduchych vét.

Naslouchani. Koncentracni cviceni.
Poslech versu a pohadek.

Zvladat ¢teni probranych psacich
i tiskacich pismen.

Cist s porozuménim jednoduché
véty.
Rozlisit stejné znéjici slova

rtzného vyznamu.

Umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci a ndvodnych
otazek.

Orientovat se ve vété.

Prednaset kratké rikanky
a basnicky.

- rozhovor

- otdzky ucitele — odpovédi zdka
- cviceni smyslového vnimani

- sebehodnoceni

- motivaéni hodnoceni

- jednoducha dramatizace

- ilustrace popisovaného obrazku
- hodnoceni poslechovych ¢innosti
- rozliSovani vyznamu slov

- vyhleddvani danych slov a vét

- individualni posouzeni vykon(

- Ctenarské dovednosti

- popis a pojmenovani obrazku

- reprodukéni ¢innosti

- orientace ve ¢teném textu

- otdzka, odpovéd

- hodnoceni formativni a slovni

- prednes Zaka

Formy a metody prace:

- didaktické hry

- cviceni koncentrace pozornosti
- cviceni smyslového vnimani

- dramatizace pohadek

- popis obrazk(, tvoreni vét

- obrazkové cteni, socialni ¢teni
- spravné pojmenovani obrazkd
- cviceni dychaci a artikulaéni

- cviceni prostorové orientace

- Cteni z tabule, z ¢itanky, karet

- didaktické a slovni hry

- poslechové Cinnosti, predcitani
- vyrazné Cteni

- ilustrované slabiky

- individualizované pracovni listy
- procvicovani, fixovani, opakovani
- poslechové Cinnosti

- hudebné pohybové ¢innosti

- postfehovani slabik, slov

- skupinové formy prace

- rytmické a hudebni ¢innosti

- specialné pedagogické postupy
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Pfedmét: JAZYKOVE VYUCOVANI
Ro¢nik: 7. — 10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Z6k by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

CTENI

Prohlubovani ¢tenarskych dovednosti.
Alternativni zplQsoby ¢éteni.

Tiché cteni s porozuménim

Obrazkové knihy, ¢asopisy, noviny,
navody s obrazky k pouZiti vyrobkl a
¢innostem. Tiché Cteni s porozuménim.

Prace s textem — orientace ve ¢teném.
Vyuziti PC.
Cteni kratkého jednoduchého textu.

Poslech a reprodukce. Poslech pribéh,
pohadek. Reprodukce precteného.

Literarni druhy — literatura pro déti a
mladez.

Zakladni literarni pojmy — hadanka,
fikadlo, basen, rozpocitadlo, pohadka,
povést, pribéh, spisovatel, basnik, film,
kniha, ¢tenar, divadlo, herec.

Socialni ¢teni.

Cist viechna tiskaci i psaci
pismena.

Orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazkd.
Orientovat se ve ¢teném textu.

Zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu.

Zapamatovat si obsah
precteného textu a umét

reprodukovat snadny kratky text.

Prednaset fikanky a basnicky.

Ziskat pozitivni vztah
k literature.

- rozhovor, pozorovani

- otdzky ucitele — odpovédi zdka
- cviceni smyslového vnimani

- individudlni posouzeni vykon(
- sebehodnoceni

- hodnoceni reprodukénich ¢innosti
- znalost literarnich pojm

- Ctenarské dovednosti zaka

- vyhleddvani slov a vét

- orientace ve ¢teném textu

- tvofeni jednoduchych vét

- popis a pojmenovani

- reprodukce Zaka podle otdzek
- pfednes Zaka

- porozuméni ¢tenému

- samostatnd prace na PC

- hodnoceni formativni a slovni

Formy a metody prace:

- didaktické jazykové hry

- cviceni koncentrace pozornosti
- cviceni smyslového vnimani

- dramatizace pohadek

- popis obrazk(, tvoreni vét

- obrazkové cteni (ndvody)

- spravné pojmenovani obrazkd
- cviceni dychaci a artikulaéni

- cviceni prostorové orientace

- Cteni z tabule—z Citanky—karet
- vytvarné Cinnosti

- poslechové Cinnosti, predcitani
- spravné cteni s porozuménim
- ¢innosti orientace ve ¢teném

- individudlni pracovni listy

- cviceni smyslového vnimani

- deklamace fikadel, pfednes

- rytmické a hudebni Cinnosti

- uzivani pojmu

- prace se zakladnimi pojmy CT

- prace na PC

- socialni ¢teni

- specialné pedagogické postupy
- hodnotici a motivacni ¢innosti

46




Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Pfredmét: JAZYKOVE VYUCOVANI
Ro¢nik: 1. — 3. (1. stupen — 1. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Z6k by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

PSANI

Zakladni hygienické navyky pfti psani.
Rozvijeni psychomotorickych
schopnosti a jemné motoriky.
Rozvijeni pohybové koordinace.
Uvolnovaci cviceni.

Alternativni nacvik psani.

Rozeznavani hlasek a pismen.
Sluchova cviceni. RozliSovani délky
samohlasek.

Psani halkového pisma.

Orientace na radku a na strance.
Smérova orientace.

Psani pismen, slabik, slov i podle

napovédy. Opis, pfepis.

Psani hlilkového pisma.
Psani kratkych slovnich spojeni.

Zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim.

DodrZovat spravné drzeni

psaciho nacini.

Vyvodit pismena podle obrazkd.

Odlisovat délku samohlasek.

Psat velka hilkova pismena.

Psat a spojovat pismena a
tvorit slabiky.

Napsat hlilkovym pismen své
jméno.

- hodnotici a posuzovaci techniky
- dodrZovani hygieny pfi psani

- motivacni hodnoceni

- spravné drzeni psaciho nacini

- motivace zaka pro psani

- spravné psani pismen, slabik

- spravné psani hilkového pisma
- sebehodnoceni

- slovni a formativni hodnoceni

- individualni posouzeni vykon(

- opis, prepis, psani podle diktatu
- cvi€eni smyslového vnimani

Formy a metody prace:

- didaktické hry

- cviceni koncentrace pozornosti
- poslechové a rytmické cinnosti
- uvolfiovaci cviceni

- ¢innosti ve dvojici, ve skupiné

- individudlni ¢innost Zaka

- obtahovani, psani ve vzduchu

- motivacni Cinnosti pro psani

- cviceni smyslového vnimani

- ndzornd ukazka, predvedeni

- vedeni ruky zaka pfi psani

- ndcvik spravného Uchopu

- hudebni a vytvarné ¢innosti

- psani v riznych polohach

- grafomotoricka cviceni

- psani pismen a slabik

- ndcvik htlkového pisma

- motivacni psani na PC

- hravé psani's obrazky

- opis, prepis, psani podle ndapovédy
- rozvijeni smyslového vnimani

- specialné pedagogické postupy
- opakovani, procvicovani, fixace
- sluchové hry

47




Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Pfredmét: JAZYKOVE VYUCOVANI
Roc¢nik: 4. — 6. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Z6k by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

PSANI

Zakladni hygienické navyky pfi psani.
Rozvijeni psychomotorickych
schopnosti a jemné motoriky.

Rozvoj pohybové koordinace.
Uvolnovaci cviky.

Alternativni nacvik psani.

Opis, prepis slabik a jednoduchych slov.

Smérova orientace. Orientace na radku.

Psani kratkych slovnich spojeni.

Psani halkového pisma.
Psani slabik, slov i podle ndpovédy.

Psani psaciho pisma.
Psani slabik, slov i podle ndpovédy.
Orientace na radku a na strance.

Psani cCislic. Opis.
Alternativni nacvik psani.

Psat pismena, kterd umi cist.

Opisovat a prepisovat
slabiky a jednoducha slova.

Ovladat psani hlilkového pisma.

Psat pismena a slabiky podle
diktatu.

Opsat Cislice.

- hodnotici a posuzovaci techniky
- dodrZovani hygieny pfi psani

- motivacni hodnoceni

- spravné drzeni psaciho nacini

- motivace zaka pro psani

- spravné psani pismen, slabik

- spravné psani hilkového pisma
- sebehodnoceni

- slovni a formativni hodnoceni

- opis, prepis, psani podle diktatu
- cvi€eni smyslového vnimani

- dovednost psani vlastniho jména

Formy a metody prace:

- didaktické hry pro psani

- cviceni koncentrace pozornosti
- hudebni a rytmické Cinnosti

- osvojovani navykl pro psani

- individudlni ¢innost Zaka

- opakovani, procvicovani

- opis, prepis, psani podle diktatu
- psani podle diktatu

- vytvarné a poslechové Cinnosti
- samostatnad prace zdka

- motivacni psani a kresleni

- uvolfiovaci cvi€eni pro psani

- psani prvk( psaciho pisma

- psani hllkového pisma

- motivacéni psani na PC

- alternativni zpGsoby psani

- uvolnovaci cviky

- rozvijeni smyslového vnimani

- specialné pedagogické postupy
- psani ¢teného

- motivacni psani na PC

- vytvarné ¢innosti
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Pfredmét: JAZYKOVE VYUCOVANI
Ro¢nik: 7. — 10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Z6k by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

PSANI

Psani psacich pismen.
Uprava psaného textu.
Diktat slov a kratkych vét.

Opis psaciho pisma.

Slova, jednoduché véty.

Prepis slov — prevedeni tisténych
pismen do psané podoby.

Prepis slov, vét a jednoduchych texta.

Psani psacich pismen — vlastni jméno.

Psani adresy a kratké korespondence.

Psani na PC.

Psani cislic i podle diktatu.

Dbat na Citelny pisemny projev.

Psat slabiky i jednoducha slova
i podle diktatu.

Opsat slova a jednoduché véty.

Napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle predlohy.

Pfepsat kratky jednoduchy text.
Podepsat se psacim pismen.
Napsat nebo opsat béziné
pisemnosti — adresu, prani, dopis
podle vzoru.

Psat Cislice i podle napovédy.

- hodnotici a posuzovaci techniky
- dodrZovani hygieny pfi psani

- motivacni hodnoceni

- spravné drzeni psaciho nacini

- psani psaciho pisma

- spravné psani pismen, slabik

- spravné psani hilkového pisma
- sebehodnoceni

- slovni a formativni hodnoceni

- opis, prepis, psani podle diktatu
- cvi€eni smyslového vnimani

- psani jména, psani adresy

- psani jednoduchého sdéleni

- Uroven Citelnosti psaného projevu

Formy a metody prace:

- didaktické hry pro psani

- cviceni koncentrace pozornosti

- ndzor, predvedeni, vedeni Zaka

- osvojovani hygienickych
navykl pro psani

- opakovani, procvicovani

- opisovani, prepisovani

- psani podle diktatu

- individudlni ¢innost Zaka

- samostatnad prace zdka

- motivacni psani a kresleni

- uvolfiovaci cvi€eni pro psani

- psani psaciho pisma

- psani hlkového pisma

- psani na PC

- uvolfiovaci cviky

- rozvijeni smyslového vnimani

- specialné pedagogické postupy

- motivacni a hodnotici techniky

- vytvarné ¢innosti
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Pfedmét: JAZYKOVE VYUCOVANI
Ro¢nik: 1. — 3. (1. stupen — 1. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Z6k by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

RECOVA VYCHOVA

Cviceni dechova. Cviceni hlasova.
Cviceni artikulacni.

Vyslovnost, rytmizace, intonace.
Edukace a reedukace reci.

Pfednes, vypravéni. Rikanky, basnicky.
Rozvijeni fonematického sluchu.

Poslech predcitaného textu.

Alternativni a augmentativni zpUsoby
komunikace.

Rozvoj komunikace jako prostfedku
orientace v socidlnich vztazich.
Popisy obrazk(.

Reprodukce a dramatizace.
Rikanky, basni¢ky a jednoduché
pribéhy.

Reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky.

Dokazat se soustredit na poslech
pohadek a kratkych pribéha.

Odpovidat na otazky slovem,

vétou.

Popsat jednoduché obrazky.

Reprodukovat kratky text podle
otazek.

- rozhovor se Zdkem

- otdzky ucitele — odpovédi zdka
- cviceni smyslového vnimani

- hodnoceni poslechovych cinnosti
- jednoducha dramatizace

- popis obrdazku

- motivaéni hodnoceni

- pozorovani zaka pfti praci

- sebehodnoceni

- zakova recitace, prednes

- jednoducha reprodukce zéka

- slovni a formativni hodnoceni

Formy a metody prace:

- didaktické recové hry

- cviceni koncentrace pozornosti
- vytvarné ¢innosti

- dramatizace pohadek

- popis obrazk(ll, pozorovani

- obrazkové cteni

- spravné pojmenovani obrazkd
- cviceni dychaci a artikulaéni

- cviceni prostorové orientace

- prohlizeni knizek a ¢asopisU

- spontdnni reCovy projev zdka

- poslechové Cinnosti, predcitani
- vyrazné Cteni a pfednes

- dramatizace, ndvstéva divadla
- u€. vytvorené pracovni listy

- cviceni smyslového vnimani

- deklamace fikadel

- hudebné pohybové ¢innosti

- uziti forem AAK

- ndprava vyslovnosti

- artikulaéni cviceni

- rozvijeni smyslového vnimani

- specialné pedagogické postupy
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Pfedmét: JAZYKOVE VYUCOVANI
Roc¢nik: 4. — 6. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Z6k by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

RECOVA VYCHOVA

Artikulacni, dechova a hlasova cviceni.
Edukace, reedukace reci.

Poslech predcitaného textu.

Pfednes, vypravéni. Rikanky, basnicky.

Vyslovnost, rytmizace, intonace.

Vypravovani. Popisy obrazk(.

Reprodukce a dramatizace.
Rikanky, basni¢ky a jednoduché
pfibéhy.

Obrazky — popisy obrazka.
Alternativni a augmentativni zpUsoby
komunikace.

Rozvijeni fonematického sluchu.

Rozvoj komunikace jako prostredku
orientace v socialnich vztazich.

Reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy.

Vypravét zhlédnuty filmovy
nebo divadelni pfibéh
dle ndvodnych otdazek.

Vypravét jednoduchy pribéh
podle obrazku.

Dramatizovat jednoduchy
kratky pribéh z oblasti, kterd
je zaklm blizka.

Popsat osoby, predméty podle
redlu nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek.

Domluvit se v béZnych situacich.
Zvladat slovni formy

spolecenského styku — pozdrav,
prosba, podékovani.

- rozhovor se Zakem
- otdzky ucitele — odpovédi zdka
- cviceni smyslového vnimani

- hodnoceni poslechovych cinnosti

- jednoducha dramatizace

- popis osoby, predmétu, obrazku
- motivaéni hodnoceni

- pozorovani zaka pti praci

- sebehodnoceni

- zakova recitace, prednes

- jednoducha reprodukce zéka
- slovni a formativni hodnoceni
- zvladani forem spolecenského
styku

- vypravovani podle obrazkd

Formy a metody prace:

- didaktické recové hry

- cviceni koncentrace pozornosti
- poslechové Cinnosti

- dramatizace pohadek

- popis obrazk(, tvoreni vét

- obrazkové Cteni

- spravné pojmenovani obrazki
- cviceni dychaci a artikulacni

- cviCeni prostorové orientace

- prohlizeni knizek a ¢asopisU

- poslech pohadek z CD

- poslechové ¢innosti, predcitani
- vyrazné Cteni a pfednes

- vytvarné ¢innosti

- vytvorené pracovni listy

- dramatizace, ndvstéva divadla
- deklamace fikadel

- hudebné pohybové ¢innosti

- vytvarné ¢innosti

- ndprava vyslovnosti

- motivacni vyukové hry na PC

- uziti forem AAK

- logopedicka cviceni

- jazykova cviceni na PC

- rozvijeni smyslového vnimani

- specialné pedagogické postupy
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Pfedmét: JAZYKOVE VYUCOVANI
Ro¢nik: 7. — 10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Z6k by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

RECOVA VYCHOVA

Zaklady techniky mluveného projevu.
Spravné dychani, vyslovnost, intonace.
Spravna rytmizace feci.

Spravna vyslovnost hlasek.

Rozvijeni fonematického sluchu.
Konverzacni cviéeni.

Alternativni zplsoby komunikace.
Zakladni komunikacni projevy.
Tvorba otdzek a odpovédi.

Popis obrazka.

Poslech, vypravéni.

Mimojazykové prostiedky reci.

Reprodukce — prevypravéni.

Dramatizace.

Dosahnout srozumitelného
mluveného projevu, Sirsi slovni
zasoby, snazit se o zfetelnou
vyslovnost.

Pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami.

Dbat na kulturu mluveného
projevu.

Komunikovat vhodné v béZnych
situacich a zvladat zakladni
pravidla komunikace.

Popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich.

Vypravét vlastni zazitky

a popsat své pocity.

Pfevypravét vyslechnuty,
pfimérené narocny pribéh,
divadelni, filmové predstaveni.
Dramatizovat jednoduchy
pfibéh nebo pohadku.

- rozhovor

- otdzky ucitele — odpovédi

- zvladani cviceni smyslového
vnimani

- spravnost gramatickych struktur

- zfetelna vyslovnost

- jednoduchy popis obrazku

- vypravovani podle osnovy

- zvladani pravidel komunikace

- recitace, prednes

- jednoducha reprodukce zéka

- hodnoceni zvladani slovnich
forem spolecenského styku

- pfevypravéni zhlédnutého

- komunikace v béZnych situacich

- jednoducha dramatizace Zaka

Formy a metody prace:

- didaktické hry

- cviceni koncentrace pozornosti
- vytvarné ¢innosti

- dramatizace pohadek

- popis obrazk(, tvoreni vét

- komunikace v béznych situacich
- spravné pojmenovani

- cviceni dychaci a artikulaéni

- mluveny projev Zaka

- prohlizeni knizek a ¢asopisU

- dramatizace, ndvstéva divadla
- poslechové ¢innosti, predcitani
- vypravovani, popis

- ilustrované slabiky, slova

- vytvorené pracovni listy

- cviceni smyslového vnimani

- deklamace fikadel

- hudebné pohybové ¢innosti

- vyuziti prvkd AAK

- cviceni logopedicka

- vyukové hry na PC

- specialné pedagogické postupy
- spontanni recova produkce

- dramatizace, navstéva divadla
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11. 3. VZDELAVACi OBLAST MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zaloZena na praktickych ¢innostech a

dovednostech, které Zaci nejcastéji vyuziji v béiném Zivoté. Oblast posiluje schopnost
logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi
pojmy, symboly, postupy a zpUsoby jejich uZiti. U¢i se pouZivat matematické pom(cky véetné
kalkulatoru.

DaleZitou souéasti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci

pozndvaji zakladni geometrické tvary a télesa, uci se presnosti a peclivosti pfi méreni.

Vzdélavaci obsah vzdéldvaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na

tematické okruhy: Razeni a tfidéni pfedméti; Cisla a pocetni operace; Zdvislosti, vztahy a
prdce s daty; Zdklady geometrie.

>

Tematicky okruh Razeni a tfidéni pfedméti je zafazen pouze na 1. stupef ZV. Z4aci se udi
tvorit skupiny dle velikosti, radit predméty podle urcitych vlastnosti a spolecnych jevu.
Rozviji si prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét, uéi se chapat a
osvojovat si kvantitativni vztahy.

Tematicky okruh Cisla a pocetni operace je zafazen na 1. i 2. stupefi ZV. Zaci se postupné
seznamuiji s redlnymi Cisly, osvojuji si rozklad cisel, vytvati si konkrétni predstavu o Cislech,
osvojuji si postupy zakladnich matematickych operaci. Jednd se predevsim o matematické
operace scitani, od¢itani a ndsobeni v oboru ptirozenych ¢isel. Osvojené dovednosti jsou
procvi¢ovany a upeviovany manipulacéni ¢innosti s predméty, mincemi a bankovkami.

Tematicky okruh Zdvislosti, vztahy a prdce s daty je zatazen na 1. i 2. stupefl ZV. Z&ci se uci
tfidéni a seskupovani dat podle urcitych kritérii, poznavaji jejich vzajemné souvislosti a
zavislosti. Osvojuji si zaklady méreni, seznamuiji se s asovymi souvislosti, ur€uji ¢as, uéi se
zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu, pfip. objemu.

Tematicky okruh Zdklady geometrie je zafazen na 1. i 2. stupefi ZV. Z&ci rozezndvaji a
pojmenovavaji zakladni geometrické atvary, poznavaji geometrickd télesa, ktera se
vyskytuji v jejich okoli. UCi se zachazet a bezpe¢né manipulovat s geometrickymi
pomUickami.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

osvojovani a chapani matematickych postupt

zvladnuti zakladnich matematickych dovednosti

rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci
pouzivani matematickych symboll, rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace
pozornosti

vytvareni prostorové predstavivosti, uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti
v béZzném Zivoté (méreni, porovnavani velikosti, manipulace s penézi)

rozvijeni spoluprace pfi spole¢ném feseni stanovenych ukol(
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e zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti

11.4. MATEMATIKA — VYUCOVACi PREDMET

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsahové vymezeni predmétu:

Obsah vyucovaciho predmétu Matematika je naplnén vzdélavacim obsahem
tematickych okruh(i Razenf a tfidéni predmét(; Cislo a pocetni operace; Zavislosti, vztahy a
prace s daty; Zaklady geometrie. Matematika prolina celym zdkladnim vzdélavanim a uci zaka
dovednostem a praktickym Cinnostem, které zak vyuziva v praktickém Zivoté. Praktické vyuziti
matematickych dovednosti je tedy stanovenym zakladnim cilem vyucovani tomuto predmétu.

Cil vyucovaciho predmétu Matematika sméruje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci tim, Ze vede Zdka k osvojovani a chapani matematickych postupt, symbold a
schopnosti jejich pouzivani. Prostfednictvim matematickych operaci je u Zaka rozvijena
pamét, logické mysleni i prostorova predstavivost v soubéiném rozvijeni a formovani
maximalné moiné miry samostatnosti 7aka, jeho vytrvalosti a koncentrace pozornosti. Zak je
formou individudlnich i skupinovych cinnosti veden k aplikovani matematickych znalosti a
dovednosti, je motivovan k jejich uplatiovani v béZzném Zivoté. Pro schopnosti vzajemné
spoluprace, spolulcasti i zodpovédnosti pfi feSeni stanoveného Ukolu v rdmci skupiny ucitel
cilené voli a predklada problémy k feSeni, napomdaha hledat zplsoby vhodného feseni a
ukazuje Zzakovi postupy pfi feseni stanoveného uUkolu. Formou motivacné zajimavych cinnosti
zdokonaluje graficky projev Zaka a jeho zdkladni rysovaci dovednosti, zdlraziiuje a vyZaduje
dodrZovani pravidel bezpecnosti pfi rysovani i ostatnich cinnostech v ramci matematiky
(méfeni, porovnavani velikosti, manipulace s predméty).

Casové vymezeni predmétu:

Vyudovacimu pfedmétu Matematika (MA) je pro 1. a 2. stupefi ZV ZSS (dil ) vymezena
¢asova dotace v poctu 12 hodin. Zakiim 1. stupné obsah vyucovaciho pfedmétu MA vnitFné
prolinaji véechna vy$e uvedend matematickd témata a o¢ekavané vystupy okruh(: Razeni a
tfidéni predmétd; Cisla a pocetni operace; Zavislosti, vztahy a prace s daty; Zaklady
geometrie. Pfedmét MA na 2. stupni neprolind ve svém obsahovém vzdélavani tematicky
okruh Razeni a tfidéni predmét(. Hodinova dotace predmétu MA je na druhém stupniv 7. —
10. ro¢niku posilena o 8 hodin z disponibilni ¢asové dotace pro 2. stupen.

1. ro¢nik 2 hodiny
2. rocnik 2 hodiny
3. rocnik 2 hodiny
4. ro¢nik 2 hodiny
5. ro¢nik 2 hodiny
6. ro¢nik 2 hodiny
7. roénik 5 hodin (3+2 DCD)
8. roénik 5 hodin (3+2 DCD)
9. roénik 5 hodin (3+2 DCD)
10. roénik 5 hodin (3+2 DCD)
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Formy a metody prace:

e samostatnd prace Zzaka

e skupinova prace — tymova prace

e vysvétlovani, vyklad, popis, dotazovani

e individudlni forma a metoda vyuky

e frontalni vyuka s fizenym rozhovorem s vyuZitim pomucek
e manipulacni ¢innosti

e praktické ¢innosti

e vyuka v mimoskolnim prostfedi (v okoli Skoly)

e pisemné a rysovaci metody

e metody strukturované vyuky — vizualizace, strukturalizace, motivace
e prdce s ndzorem, predvedeni, demonstrace

e pfimé vedeni zaka

e prace s chybou

e didaktické matematické hry

e konstruktivni ¢innosti

e prace s modely

e tesSeni problémovych situaci

e metody dil¢ich krok(, postupl a planovani ¢innosti

e ovéfovani poznatkl, védomosti a matematickych dovednosti
e aplikace poznatkd do praktického Zivota

e projektivni ¢innosti

e rozvijeni smyslového vnimani

e hodnotici a ovéfovaci metody

e sebehodnoceni

e doporucené specidlné pedagogické postupy

Pfredmétem Matematika prolinaji tato prurezova témata:

e QSV:rozvojschopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiredéni,
cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému, dovednosti pro uceni

e (OSV: seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani, organizace
vlastniho ¢asu

e OSV: mezilidské vztahy — respekt, podpora, pomoc slabsSimu spoluzakovi

e OSV: spoluprdce a soutézivost — rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro
spolupraci pfi feSeni spole¢ného ukolu, problému

e OSV: hodnoty, postoje, pracovni etika — spoluprace, spravedlivost, zodpovédnost

e MUV: kulturni rozdily — komunikace a spoluprace se Zaky odlisné etnické ¢i sociokulturni
skupiny, udrzovani tolerantniho vztahu s jinym spoluzakem

e MUV: lidské vztahy — zakladni moralni normy a uplatfiovani pravidel slusného chovani pfi
vzdjemné spolupraci,

e EV: ekosystémy — les, lidské sidlo, umély ekosystém — funkce, vztahy

e EV: lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi; ochrana pfirody a kulturnich pamatek,
aktivita, tolerance a ohleduplnost k Zivotnimu prostredi

e EV:zdkladni Zivotni podminky — pfirodni zdroje
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Ucitel:
- vede zaky k samostatné praci s u¢ebnim materialem matematiky
- uci zaka chapat obecné uzivané matematické terminy, symboly a pojmy pocitani
- motivuje zdka k uc¢ebnim ¢innostem matematiky a uplatiiuje individualni pfistup
- vytvafi situace a ukoly vyzadujici aplikaci matematickych poznatkt
- umoziuje zakovi pristup a praci na pocitaci
Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- ovladat zdklady pocitani a vyuZivat je ke svému vzdélavani
- poutzivat u¢ebni pomcky
- snatiit se o koncentraci na uceni, byt dostate¢né motivovan
- pouzivat matematické terminy, symboly a znaky ve spojeni s konkrétnimi
kazdodennimi situacemi
- ovladat elementarni zplsoby prace s pocitacem

Kompetence k feseni problémt
Ucitel:
- rozviji v Zakovi schopnost vyhledavat, klasifikovat, hledat mozné zpUsoby reSeni
- posiluje schopnost Zaka prekonavat prekazky vyuzivanim vlastnich zkuSenosti Zaka
- navozuje problémové ulohy a situace bézného Zivota
- rozviji myslenkové a poznavaci procesy a schopnost porozumét druhému
- formuje zdravé sebevédomi zaka a posiluje jeho volni vlastnosti

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- prekondvat problémy pfimérené svym moznostem
- teSit zndmé a problémové situace na zakladné vlastnich zkuSenosti a napodoby
- nenechat se pfti reseni problému odradit nezdarem

Kompetence komunikativni
Ucitel:
- rozviji reCové schopnosti komunika¢ni dovednosti Zaka
- objasfiuje nové pojmy a vyznamy v rdmci matematického uciva
- vede zaky ke komunikace prostfednictvim pocitacové technologie
- podporuje slovni sdéleni nazorem, pouziva srozumitelné vyrazy k objasnéni pojma
- seznamuje se skupinovymi pravidly v rdmci spoluprace

Z6k by mél na konci zdkladniho vzdéldvdni:
- komunikovat s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem
- chapat bézné uzivané obrazové texty, materidly a zaznamy
- vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostfedky
- rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moZnosti

Kompetence socidlni a personalni
Ucitel:
- udrZuje pfiznivou atmosféru ve ttidé a stimuluje potfebu socidlnich kontaktu
- poskytuje podminky pro tymovou a skupinovou praci, vede Zaka k sebehodnoceni
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- podporuje volni usili a vytrvalost zaka pfi dosazZeni cile, utvari pocit zodpovédnosti

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- mit zakladni prfedstavu o vztazich mezi lidmi
- orientovat se v prosttedi, ve kterém zije
- rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani
- podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

Kompetence obcanské

Ucitel:
- vede Zaka k osvojeni pravidel bezpe¢ného chovani a ochrany zdravi svého i ostatnich
- podporuje aktivni zapojeni a pfistup pfi feSeni problémové situace

Z6k by mél na konci zdkladniho vzdéldvdni:
- dokazat se chovat v krizovych situacich a situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
podle pokynli kompetentnich osob
- chranit své zdravi, dodrZovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu
- vhodnou formou vyjadiovat nazor a postoje, vhodné je obhajovat

Kompetence pracovni
Ucitel:
- fixuje zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné dovednosti praktickou ¢innosti
- nabizi dostatek Cinnostnich aktivit pro osvojovani potfebnych dovednosti a operaci
- zarazuje do vyuky koncentracni cvi¢eni a skupinové ¢innostni aktivity
- rozviji a posiluje volni vlastnosti zaka (vali, vytrvalost, pracovni vydrz)
- vede k osvojeni pracovniho postupu na jednoduchych ukolech a ¢innostech

Zdk by mél na konci zdkladniho vzdéldvani:
- mit osvojené hygienické navyky a zvladat sebeobsluhu dle svych moznosti
- zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych
¢innostech, pracovat dle nauc¢eného pracovniho postupu a podle instrukci
- soustredit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho pInéni
- respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu
spolecné prace
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Pfredmét: MATEMATIKA
Rocnik: 1. — 3. (1. stupen — 1. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Razeni a tfidéni predmétd
Porovndvani prvkd, tvofeni skupin.
Kvantitativni vztahy. Porovnavani
mnozstvi. Vice, ménég, stejné.

Porovndvani prvkd, tvofeni skupin.
Manipulace s predméty.
Orientace na plose.

Orientace na plose. Razeni predmétd.

Razeni pfedmétd podle dané vlastnosti.

Maly, velky, kratky, dlouhy.
Porovnavani prvk, tvofeni skupin.

Tridéni podle rliznych kritérii. Hodné,
malo, levny, drahy, vsichni, nikdo.

Orientovat se v pojmech vSechno,
nic, hodné, malo, maly, velky,dlouhy,

kratky, stejné, vice, méné, Siroky,
uzky.

Orientovat se v prostoru — nad, pod,
pred, za, vedle, na zac¢atku, na konci,

nahore, dole.

Radit predméty zleva doprava.

Tridit predméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu.

- praktické tridéni predmétu

- dovednosti porovnavani

- orientace zdka v prostoru

- uzivani pojm0 prostorové
orientace

- dovednost fazeni predmétu

- motivacni hodnoceni

- sebehodnoceni

- slovni a formativni hodnoceni

- individualni posuzovani

vykonu

- hodnoceni manipulacénich

¢innosti

Formy a metody prace:

- frontalni vyuka

- samostatna prdace zaka

- prace ve dvojici, ve skupiné

- vyuka ve tfidé

- vyuka v pfirodnim prostredi
- manipulacni ¢innosti

- praktické reseni ukolu

- didaktické hry

- vysvétlovani, popis, ukazka

- ¢innosti s drobnymi predméty
- samostatna prdace zaka

- individualni ¢innost zaka

- specialné pedagogické formy
- aplikace poznatkl do praxe

- opakovani, procvicovani

- motivacni vedeni Zaka

- feSeni praktickych situaci

- nazorné vyucovani

- strukturalizace poznatku
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Pfredmét: MATEMATIKA
Roc¢nik: 1. — 3. (1. stupen — 1. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Cislo a pocetni operace
Obor ptirozenych ¢isel do 10.

Ptifazovani Cisel k prvkiim a naopak.
Ciselna osa 1 a7 10.

s s

Pocetni operace scitani, odcitani.
Sc¢itani, odcitani v oboru do 5.

Matematické pojmy séitani, od¢itani.
Zapis matematickych pojmu.

Rozklad cisel v desitkové soustave.

Zapis Cisel v desitkové soustavé.
Diktat ¢isel v daném oboru do 5.

Cist, psat a pouzivat ¢&islice v oboru
do 5, numerace do 10.

Orientovat se v Ciselné radé 1 az 10.

Scitat a odcitat s uzitim nazoru
v oboru do 5.

Znat matematické pojmy +, —, =
a umét je zapsat.

Umeét rozklad cisel v oboru do 5.

Psat Cislice 1 —5 i podle diktatu.

- zapis Cislic podle diktatu

- Cteni Cislic a ¢isel do 10

- dovednost orientace v fadé

- motivacni hodnoceni

- spravnost pocetnich operaci

- znalost matematickych
pojm0 +, —, = a zapis

- spravnost rozkladu cisel

- individualni posouzeni

vykon(

- formativni hodnoceni

- ptirazovani ¢isel k prvkiim

- sebehodnoceni

Formy a metody prace:

- Cteni, psani Cislic v oboru do 5
- vyvozeni numerace do 10

- praktické ¢innosti Zaka

- ndzorné vyvozeni s¢itani

- ndzorné vyvozeni odcitani
- manipulacni ¢innosti

- didaktické matematické hry

- pojmové uceni a symbolika

- praktické rozkladani ¢isel

- prace s ¢iselnou osou

- vysvétlovani, popis, vyklad

- ndzorné vyuziti pomucek

- samostatnd prace zaka

- skupinova a tymova prace

- individualni forma a metoda

- vyuka ve tridé

- pocitani s penézi

- motivaéni prace s PC

- fesSeni pocetnich prikladd

- specialné pedagogické postupy
- opakovani, procvicovani, fixace
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Pfredmét: MATEMATIKA
Roc¢nik: 1. — 3. (1. stupen — 1. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase.

Modelovani jednoduchych situaci
s vyuzitim pomucek.
Jednoduché tabulky, schémata.

Posloupnost ¢isel v oboru do 10.

Penize.
Manipulace s drobnymi mincemi.

Pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za,
nahote, dole, vpredu, vzadu.

Modelovat jednoduché situace
podle pokynu a s vyuzitim pomUcek.

Dopliovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel
v oboru do 10.

Uplatfiovat matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi mincemi.

- praktické uzivani vyraz(
- samostatna prace Zaka
- prace ve dvojici

- praktické vystupy

- motiva¢ni hodnoceni

- slovni hodnoceni

- sebehodnoceni

- individualni posouzeni
vykon(

Formy a metody prace:

- vysvétlovani, popis, vyklad

- ndzorné vyuziti pom(cek

- samostatna prace Zaka

- skupinovd a tymova prace

- individualni forma a metoda

- vyuka ve tridé

- pocitani s penézi

- motivacni prace s PC

- prace se schématy a tabulkou
- Ciselna osa a posloupnost Cisel
- didaktické matematické hry

- ¢innosti pro ¢asovou orientaci
- specialné pedagogické postupy

Zaklady geometrie
Zakladni geometrické tvary kruh,
¢tverec, obdélnik, trojahelnik.

RozlisSovani geometrickych tvaru.

Porovnavani délky predméta.

Poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik).

Rozlisit zakladni geometrické tvary
na raznych predmeétech.

Porovnat délky rliznych predmétd,
rozlisit delsi — kratsi.

- manipulacni ¢innosti

- stavebnicové predlohy
- spravné uzivani pojmu
- dovednost porovnavani
délky

- poznavani a rozliSovani
tvard

- pojmenovani tvar(

- slovni hodnoceni

- modely geometrickych tvard

- kresebné ztvarnéni tvar(

- rozliSovani geometrickych tvar(
- pojmenovavani tvarl

- manipulacni ¢innosti

- porovnavani riznych predmétu
- konstruktivni stavebnice

- stavéni z kostek dle modelu

- specialné pedagogické postupy
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Pfredmét: MATEMATIKA
Ro¢nik: 4. — 6. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Razeni a tfidéni predmétd
Manipulace s predméty.

Orientace na plose a v prostoru.
Porovnavani prvk, tvoreni skupin.
Manipulace s predméty.

Urcovani poctu. Kvantitativni vztahy.

Pouzivani bankovek.

Orientace na plose. Razeni predmétd.

Razeni predmétd podle dané vlastnosti.

Maly, velky, kratky, dlouhy.
Porovndvani prvkd, tvoreni skupin.

Tridéni podle rGznych kritérii.

Manipulace s predméty.
Urcovani poctu. Ciselné rady.

Rozlisovat vlevo, vpravo, uprostred.

Orientovat se na plose.

Porovnavat mnozstvi a tvorit
skupiny o daném poctu prvkd.

Orientovat se v pojmech vétsi,
mensi, kratsi, delsi, Sirsi, uzsi.

Tridit predméty podle poradi

ve skupindch.

Pfirazovat predméty podle Ciselné
rady.

- uzivani pojmu

- dovednost orientace

- praktické vystupy

- schopnost pojmového uziti
- tfidéni dle kritérii

- spravnost urceni poctu
- motivacni hodnoceni

- slovni a formativni
hodnoceni

- sebehodnoceni

- individualni posouzeni
vykon(

Formy a metody prace:

- vysvétlovani, popis, vyklad

- ndzorné vyuziti pomucek

- samostatnd prace Zaka

- skupinova a tymova préace

- individualni forma a metoda
- vyuka ve tfridé

- pocitani s penézi

- motivacni prace s PC

- praktické ¢innosti s predméty
- didaktické matematické hry

- porovnavani délky predmétu
- ndzorné pomducky

- strukturalizace poznatku

- specialné pedagogické postupy
- manipulacni ¢innosti
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Pfredmét: MATEMATIKA
Ro¢nik: 4. — 6. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Cislo a pocetni operace

Obor pfirozenych ¢isel do 100.
Porovnavani ¢isel. Ciselnd osa.
Zapis a rozklad cisla v desitkové
soustavé.

Pocetni operace scitani, odcitani.
Sc¢itani, odcitani v oboru do 20.
Pocetni operace s nulou.

Matematické pojmy scitani, odcitani.
S¢itani, odcitani do 100 bez prechodu.
Pocetni operace s nulou.

Rozklad cisel v desitkové soustave.

Diktat Cisel a jednoduchych prikladd.
Z4pis prikladli v oboru do 20.

Jednoduché slovni Ulohy z praktického
Zivota. Pocetni operace s nulou.
Seznameni s kalkuldtorem.

Cist, psat a porovnavat &isla
v oboru do 20 i na ¢iselné ose,
numerace do 100.

Scitat a odcitat s ndzorem do 20
s pfechodem pres desitku.

Zvladat snadné priklady v oboru
do 100 bez pfechodu pres desitku.

Umét rozklad Cisel do 20
bez prechodu pres desitku.

Psat Cisla do 100.
Zapsat jednoduché pfiklady v oboru
do 20 podle diktatu.

Resit jednoduché slovni tlohy
na scitani a od¢itani v oboru do 20.
Umét pouzivat kalkulator.

- dovednost porovnat Cisla

- orientace na Ciselné ose

- vyhleddvani cisel

- spravnost pocetnich operaci
- spravnost reseni prikladud

- psani cCisel podle diktatu

- zapis prikladd podle diktatu

- dovednost fesit slovni tulohy
- praktické uzivani

- motiva¢ni hodnoceni

- formativni hodnoceni

- sebehodnoceni

Formy a metody prace:

- vysvétlovani, popis, vyklad

- ndzorné vyuziti pomUcek

- samostatnd prace Zaka

- skupinova a tymova prace

- individudlni forma a metoda
- vyuka ve tfridé

- ndzorné porovnavani Cisel

- pocitani s penézi

- motivacni prace s PC

- praktické feSeni uloh

- didaktické matematické hry
- rozklady ¢isel manipulaci

- nacvik psani Cislic

- Cteni a zapis Cisel

- prace s kalkulatorem

- ¢iselna osa

- fesSeni pocetnich prikladd

- specialné pedagogické postupy
- opakovani, procvicovani, fixace
- nazorné vyucovani, struktura
- motivacni vedeni Zaka

- hodnotici techniky (testovani)
- manipulacni ¢innosti
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Vzdéldvaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Pfedmét: MATEMATIKA

Roc¢nik: 4. — 6. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase.

Jednotky casu.
Prace s hodinami.

Jednotky délky a hmotnosti.
Méreni, vazeni.
Jednoduché tabulky, schémata.

Posloupnost ¢isel v oboru do 20.

Penize. Bankovky, mince.
Manipulace s penézi, mincemi.

Pouzivat vyrazy vpravo, vlevo.
RozliSovat pojmy rok, mésic, den.

Urcit Cas s presnosti na celé hodiny.

Znat zakladni jednotky délky
a hmotnosti — metr, kilogram.

Dopliovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20.

Uplatfiovat matematické znalosti
pfi manipulaci s penézi.

- uzivani pojma v praxi

- spravné urceni ¢asu

- znalost jednotek délky

- znalost jednotek hmotnosti
- doplfiovani tabulek

- spravné pocitani s penézi
- motiva¢ni hodnoceni

- slovni hodnoceni

- sebehodnoceni

- individualni posouzeni
vykon(

- manipulaéni ¢innost s
penézi

Formy a metody prace:

- vysvétlovani, popis, vyklad

- ndzorné vyuziti pomUcek

- samostatnd prace Zaka

- skupinova a tymova prace

- individualni forma a metoda
- vyuka ve tfridé

- ndzorné porovnavani Cisel

- pomoc ucitele, postup reseni
- motivacni prace s PC

- praktické ¢innosti s predméty
- didaktické matematické hry

- pocitani s penézi

- specialné pedagogické postupy

Zaklady geometrie
KFivé a pfimé cary.

PFimka. Cara a p¥imka.

Pouzivani pravitka.

Méreni pfedmétl podle raznych
délkovych méridel.

Kreslit krivé a primé cary.

Poznat rozdil mezi ¢arou
a primkou.

Pouzivat pravitko pfi rysovani
primek.

Zméf¥it délku predmeétu.

- dovednost kresleni car

- praktické uzivani pravitka
- prakticky vystup

- dovednost zméfit predmét
- motivacni hodnoceni

- sebehodnoceni

- feSeni geometrickych uloh

- motivacni ¢innosti rysovani
- modely ¢ar ve Skolni tridé

- porovnavani, méreni

- péce o rysovaci pomlcky

- nacvik pouzivani pravitka

- nazorné a praktické ¢innosti
- praktické méreni délky

- méreni pomoci provazku

- instrukce, predvedeni, nazor
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Pfredmét: MATEMATIKA
Ro¢nik: 7. —10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Cislo a pocetni operace
Obor ptirozenych ¢isel do 1000.
Ciselna fada. Cela &isla.

Porovnavani ¢isel do 1000 — bankovky.

Ciselnd osa.
Orientace na ciselné ose.

Pisemné scitani, odcitani v oboru
do 100 bez prechodu pres desitku.

Néasobeni ¢isel 2, 5, 10.
Tabulka nasobkd.

Jednoduché slovni ulohy.

Prace s kalkulatorem.

Psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru
do 100, numerace do 1000 po 100.

Orientovat se na Ciselné ose.

Scitat a odcitat pisemné dvojciferna
¢isla do 100 bez pfechodu pres 10
s pouzitim nazoru.

Pouzivat rady nasobka 2, 5,10
s pomoci tabulky.
Umét resit praktické pocetni priklady

a jednoduché slovni ulohy.

Pracovat s kalkulatorem.

- Cteni, psani Cisel dle diktatu
- vyhleddvani danych cisel

- znalost algoritmu
pisemného scitani a odcitani
- praktické uzivani tabulky

- samostatnd prace Zaka

- spravnost reSeni pocetnich
pfiklad( a slovnich uloh

- motiva¢ni hodnoceni

- slovni hodnoceni

- sebehodnoceni

- aplikace fady nasobk

- samostatna prace s
kalkulatorem

Formy a metody prace:

- vysvétlovani, popis, vyklad

- ndzorné vyuziti pomUcek

- samostatnd prace Zaka

- skupinova a tymova préace

- individudlni forma a metoda
- vyuka ve tfridé

- porovnavani Cisel, penéz

- dopomoc ucitele

- motivacni prace s PC

- praktické ¢innosti s predméty
- didaktické matematické hry

- pocitani s penézi

- prace s ¢iselnou osou

- tabulky nasobk

- modelové situace k feseni

- prace s kalkulatorem

- specialné pedagogické postupy
- hodnotici postupy a techniky
- strukturalizace poznatkd

- vizualizace a zjednoduseni

- opakovani, procvicovani, fixace
- feSeni praktickych priklad(

- cviceni smyslového vnimani
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Pfredmét: MATEMATIKA
Ro¢nik: 7. —10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Jednotky délky, hmotnosti,
objemu, ¢asu.

Praktické vyuZiti.

Praktické urcovani ¢asu.

Manipulace a pocetni Ukony s penézi.

Tabulky. Doplriovani udaja.

Znat a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu a objemu.

Orientovat se v Case, urcit cas
s pfesnosti na palhodiny.

Zvladat pocetni ukony s penézi.

Dopliovat udaje v jednoduché
tabulce.

- praktické uzivani jednotek
- dovednost urceni ¢asu

- prakticky vystup v pocitani
- doplfiovani tabulek

- motivacni hodnoceni

- slovni hodnoceni

- sebehodnoceni

- individualni posouzeni
vykon(

Formy a metody prace:

- vysvétlovani, popis, vyklad

- ndzorné vyuziti pomucek

- samostatnd prace Zaka

- skupinova a tymova préace

- individualni forma a metoda
- vyuka ve ttidé, didaktické hry
- praktické urcovani ¢asu

- poznavani jednotek v praxi

- motivacni prace s PC

- pocitani s penézi

- specialné pedagogické postupy

Zaklady geometrie
Rysovaci pomlcky a potreby.

Zakladni geometrické pojmy.

Rovinné uUtvary.

Pfimka, polopfimka.

Usecka, kruznice, kruh, trojuhelnik,
Ctverec, obdélnik.

Prostorové utvary.

Krychle, koule, valec.

Umeét zachazet se zakladnimi

rysovacimi pomuckami a potfebami.

Pouzivat zakladni geometrické
pojmy.

Znazornit a pojmenovat

zakladni rovinné uUtvary.

Rozeznat primku a Usecku, umét je
narysovat a oznacit.

MéFit a porovnavat délku Usecky.
Poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa.

- dovednost rysovani utvar(

- uzivani pojma

- dovednost pojmenovani

- praktické znazornéni

- praktické méreni

- rozliSovani rovinnych Gtvar(
- poznavani téles

- individualni posouzeni
vykonl

- motiva¢ni hodnoceni

- modely geometrickych utvar(
- rysovaci pomucky a potieby

- motivacni ¢innosti rysovani

- instrukce, predvedeni, nazor
- slovni uzivani pojmu

- rysovani na tabuli

- samostatnd prace zaka

- didaktické hry k vyuce

- pfimé vedeni, ndpodoba

- konstruktivni stavebnice

- praktické méreni délky usecky
- stavéni prostorovych Utvard
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11.5. VZDELAVACi OBLAST INFORMACNI A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikalni technologie zahrnuje zaklady prace
s osobnim pocitacéem a vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym
editorem, specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni ucivo je
mozno v této oblasti zaradit praci s webovym prohlize¢em a s postovnim klientem.

Z4ci si prostfednictvim prace s vyukovymi po&itatovymi programy osvojuji obsluhu
pocitace na elementarni uzivatelské Urovni a ziskané dovednosti se stavaji pro zaky vyhodou
v praktickém Zivoté tim, Ze jim usnadni zplsob komunikace.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede Zaka k:

e poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace
s pocitacem

e ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti

e rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti

e rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

e zapojovani vice smyslU, k rozvijeni estetického citéni

e vyuZivani potfebnych informaci

e komunikace prostrednictvim vypocetni techniky

e ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

11.6. INFORMACNI TECHNOLOGIE — VYUCOVACi PREDMET

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni predmétu:

Obsah vyucovaciho predmétu Informacni technologie je naplfiovan vzdélavacim
obsahem vzdélavacich oboru Informaéni a komunikaéni technologie. Hlavnim ukolem
vyucovani Informacéni technologie je seznamit Zaky s osobnim pocitatem a jeho zakladnim
vybavenim a naudit je s nim zdarné pracovat a pouZivat jej ve svém praktickém Zivoté.

Cil predmétu Informacéni technologie je dan cilovym zamérenim vzdélavaci oblasti
Informacni a komunikaéni technologie. Je realizovan pfedevsim v ziskani zakladnich
dovednosti v oblasti informacni technologie a gramotnosti, v rozvoji mysleni, pozornosti Zaki
a zdokonalovani jemné motoriky, dale ve vyuZiti potfebnych informaci nejen pro vlastni
potrebu, ale i v rdmci komunikace s okolnim svétem prostfednictvim vypocetni techniky.

Vyucovaci predmeét Informacni technologie je vyu€ovan na 1. stupni v 5. a 6. ro¢niku,
na 2. stupni pak ve vSech roc¢nicich zakladniho vzdélavani, tj. v 7. — 10. roc¢niku.
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Casové vymezeni predmétu:

Pfedmétu Informacni technologie je vénovana Casovd dotace v ramci vzdélavaci
oblasti Informacni a komunikacni technologie na 1. stupni v poctu 2 hodin a na 2. stupni
v poCtu 4 hodin. Pfedmét IT je vyucovan s Casovou dotaci 1 hodiny tydné v uvedenych
ro€nicich zakladniho vzdélavani zSS.

5. ro¢nik 1 hodina
6. rocnik 1 hodina
7. rocnik 1 hodina
8. rocnik 1 hodina
9. rocnik 1 hodina
10. rocnik 1 hodina

Metody a formy prace:

e individudlni ¢innost se Zakem

e fizeny rozhovor

e samostatnd prace Zaka

e prace ve skupinach, ve dvojici

e manipulacni ¢innosti na pocitaci

e prace s textovym souborem, pfip. webovym prohlizecem
e doporucené specidlné pedagogické postupy

Pfedmétem Informacni technologie prolinaji prarezova témata:

e MUV: kulturni rozdily, lidské vztahy, etnicky ptvod

e EV:ekosystémy, zakladni podminky Zivota

e EV:lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi, vztah ¢lovéka k prostredi

e OSV: komunikace, dovednosti verbalni a neverbalni komunikace, pracovni etika

e OSV:rozvoj schopnosti pozndvani, cviceni smyslového vnimani a pozornosti

e OSV: mezilidské vztahy, péce o dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc, psychohygiena

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Ucitel:
- rozviji schopnost mysleni a logického uvazovani
- vede Zaky k poznavani vypocetni techniky
- podporuje postupné osvojeni znalosti a dovednosti prace s pocitatem

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvani:
- ovladat zakladni elementarni zpUsoby prace s pocitacem
- uplatnovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich
- poutzivat zakladni terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota
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Kompetence k feSeni problému
Ucitel:
- motivuje Zaky k vyhledavani potfebnych informaci
- uci zaky samostatnému rozhodovani pfi feseni probléml

Zdk by mél na konci zdkladniho vzdéldvdni:
- nenechat se pfti reseni problému odradit nezdarem
- védét, na koho se mlzZe obratit o pomoc pfi feSeni probléma
Kompetence komunikativni
Ucitel:
- vede z4ky k pouzivani zakladnich prvkd odborné terminologie s porozuménim
- vede zaky ke komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

Zdk by mél na konci zdkladniho vzdéldvdni:
- chapat jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materidly
- vyuZivat pro komunikaci béZzné komunikacni a informacni prostredky
Kompetence socidlni a personalni
Ucitel:
- uci Zaky pracovat ve skupinach, vzdjemné si pomahat
- utvari v zdkovi pocit zodpovédnosti, posiluje spravny usudek

Zék by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:

- uplatnovat zdkladni navyky spolecenského chovani

- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, byt sezndmen s jeho moznymi dasledky
Kompetence obcanské
Ucitel:

- vede Zaky k ochrané svého zdravi pfi préci s vypocetni technikou

Zék by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- chranit své zdravi pfi praci s vypocetni technikou
Kompetence pracovni
Ucitel:
- rozviji individualni schopnosti pracovat samostatné
- nabizi dostatek pracovnich aktivit pro osvojeni potfebnych pracovnich dovednosti
- pomaha zdkovi zvladat potfebné pracovni dovednosti a ¢innosti
- upeviuje spravnost pracovnich postupl, operaci a dovednosti pti praci a pocitacem

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvani:
- zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych
pracovnich ¢innostech
- dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace pfi praci s vypocetni
technikou
- pracovat dle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané
jednoduché ukoly
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie
Pfedmét: INFORMACNI TECHNOLOGIE

Roc¢nik: 5. — 6. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Monitor, kldvesnice, mys.

Zaklady obsluhy pocitace.

Software pocitace
- textovy editor
- herni a zabavné vyukové
programy

Zasady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik spojenych
s vyuzZivanim vypocetni techniky.

Zvladat zakladni obsluhu pocitace —
zapnuti, vypnuti, praci s mysi.
Zvladat psani zndmych pismen na
kldvesnici.

Pracovat s vybranymi a
pfimérenymi vyukovymi programy
a zabavnymi programy podle
pokynu.

DodrZovat pravidla bezpecné a
zdravotné nezdvadné prace
s vypocetni technikou.

- pozorovani

- rozhovor

- testovani zaka

- prakticky vystup z kresleni PC
- slovni hodnoceni Zaka

- motivacni hodnoceni

- sebehodnoceni

- individualni posouzeni vykonu

Formy a metody prace:

- frontalni vyuka

- fizeny rozhovor

- samostatnd prace

- demonstracni material

- prace ve skupindch

- vyukové a zdbavné hry

- ndzorna ukazka a demonstrace
- skupinova vyuka

- specidlné pedagogické postupy
- motivaéni hry a kresleni

- dodrZovani bezpecnosti s PC
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie
Pfedmét: INFORMACNI TECHNOLOGIE

Roc¢nik: 7. —10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Zakladni funkce textového a
grafického editoru.

Pfidavna zafizeni pocitace, jejich
Ucel, pouZiti a obsluha tiskarny

Vyukové a herni programy.

Moznosti vyhledavani informaci
pomoci internetu.

Zakladni zpusoby elektronické
komunikace, e-mail, mobilni telefon.

Zvladat psani jednoduchych slov a
kratkych vét, popfipadé pracovat se
zakladnimi symboly alternativni
komunikace.

DodrZovat pravidla zachdzeni s
vypocetni technikou.

Zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy.

Vyhledavat informace na internetu
podle pokyna.

Zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — pfijeti hovoru, pfripadné
zpravy SMS.

- pozorovani

- rozhovor

- testovani zaka

- prakticky vystup z kresleni PC

- slovni hodnoceni Zaka

- motivacni hodnoceni

- sebehodnoceni

- individualni posouzeni vykonu

- prakticka ¢innostis PCa
mobilnim telefonem

Formy a metody prace:

- frontalni vyuka

- fizeny rozhovor

- samostatnd prace

- ndzorné vedeni

- prace ve skupindch

- vyukové a zdbavné hry

- nazorna ukazka, demonstrace
- skupinova vyuka

- specialné pedagogické
postupy

- motivaéni hry a kresleni

- dodrZovani bezpecnosti s PC
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11.7. VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

e

Vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani 7ak( a poskytuje zakladni poznatky
o okolnim svété, Zivotd spole¢nosti, o Zivé a neZivé piirodé. Zaci se udi spravné pojmenovavat
predméty, jevy a situace na zdkladé pozorovani a vlastnich praktickych zkusenosti. Nové
znalosti a dovednosti se uci uplathovat v bézném Zivoté. Ziskané poznatky si postupné osvojuji
nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostredi a jak si pocinat pfi feseni riznych Zivotnich
situaci.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je lenén do péti tematickych
okruhG: Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nds; Lidé a ¢as; Rozmanitost pfirody; Clovék a jeho
zdravi.

» Vtematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci poznavat své nejblizsi okoli, orientovat
se v ném a citit se v ném bezpecné. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly
a dale své znalosti rozsiruji o dllezitd mista v obci, regionu, zemi.

» Vtematickém okruhu Lidé kolem nds se Zaci uci zakladim spolecenského chovani a
jedndni. PFi praktickych ¢innostech se uci spolupracovat se svymi spoluzdky. UCi se, jak
reagovat pfi setkdni s neznamymi lidmi a v krizovych situacich.

> Vtematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uci orientovat se v ¢ase a urcovat ho, rozlisovat
déj v minulosti a budoucnosti. DuleZitou slozkou je praktické poznavani zplsobu Zivota
v nejblizs8im okoli, poznavani vyznamnych historickych pamatek v misté bydlisté.

» V tematickém okruhu Rozmanitost prirody se Zaci seznamuji se zménami v pfirodé
v pribéhu roku. Uci se pfi praktickych ¢innostech sledovat, k jakym zménam v pfirodé
dochazi béhem rocnich obdobi. Vytvareji si vztah k pfirodé a uci se poznavat dllezZitost
ochrany Zivotniho prostredi.

>V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 74ci poznavaji sami sebe prostfednictvim svého
téla. U&i se dodrzovat sprdvné hygienické navyky a zvlddat sebeobsluzné cinnosti podle
svych moznosti. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva, co ho poskozuje, uci se o zdravi

pecovat.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:

e vytvareni a upevnovani hygienickych a sebeobsluznych ndvyku

e osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztah(
e poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde Zije

e rozvoji mysleni, vyjadfovani, rozsifovani slovni zadsoby pfi pojmenovani véci, jeva a déjl
e chdpani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztah( a souvislosti

e pojmenovani predmeét(, ¢innosti, novych poznatkd a zkusenosti z kazdodenniho Zivota

e utvareni pozitivniho vztahu k Zivé i nezZivé ptrirodé
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e upevinovanizasad zdravého Zivotniho stylu a ke spravnému jednani v situacich ohrozujicich
jeho zdravi a bezpecnost
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je dilezitou slozkou pocateéniho vzdélavani a je
zakladem pro vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a spolecnost, Clovék a pfiroda, Clovék a
zdravi. Vzdélavani v této oblasti bude na 1. stupni realizovano prostfednictvim vyucovaciho
predmétu Prvouka.

11.8. PRVOUKA - VYUCOVACI PREDMET

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsahové vymezeni predmétu:

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Prvouka je tematicky rozdéleno do péti
okruht. V okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci pozndvat své nejblizsi okoli, orientovat se v ném
a citit se v ném bezpecné. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a dale své
znalosti rozsituji o dlileZita mista v obci, regionu, zemi.

’

V tematickém okruhu Lidé kolem nds se Zaci uci zdkladim spolecenského chovani
a jednani. PFi praktickych ¢innostech se uci vzajemné spolupracovat se svymi spoluzaky. Uci
se, jak reagovat pfi setkani s neznamymi lidmi a v krizovych situacich.

V tematickém okruhu Lidé a Cas se Zaci uci orientovat se v ¢ase a urcovat ho, rozliSovat
déj v minulosti a budoucnosti. Dulezitou slozkou je praktické poznavani zpUsobu Zivota
v nejblizsim okoli, poznavani vyznamnych historickych pamatek v misté bydlisté.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody se Zaci seznamuji se zménami v pfirodé
v prubéhu roku. Ui se pfi praktickych ¢innostech sledovat, k jakym zménam v pfirodé dochazi
béhem rocnich obdobi. Vytvareji si vztah k prirodé a uéi se poznavat dulezZitost ochrany
Zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 74ci pozndvaji sami sebe prostfednictvim
svého téla. U¢i se dodrzovat spravné hygienické navyky a zvladat sebeobsluzné Cinnosti podle
svych moznosti. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva, co ho poskozuje, uci se o né pecovat.

Cilem vyucovani predmétu Prvouka je utvaret u Zzakl zakladni pracovni navyky, rozvijet
v souladu s psychickymi zvlastnostmi jejich mysleni — chapani pojma, véci, jev(, souvislosti a
vztahl  porovndvanim, pozorovanim, vlastni zkuSenosti. Zaci jsou vedeni k pozndvani
propojeni mezi ¢lovékem a pfirodou a jejich vzajemného ovliviiovani. Prijatelnou formou jsou
jim ukazovany vzajemné vztahy pfirody Zivé a nezivé, vztahy rostlin a Zivocichd. Zdlraznénim
zajimavosti ze svéta rostlin a Zivocichl je pak v détech buzen zdjem o pfirodu a soucasné v nich
vychovavan jeji ochrance a vnimavy pozorovatel. Smysluplnymi ¢innostmi si Zaci osvojuji a
upevnuji vhodné formy chovani a jednani mezi lidmi, uci se chdpat a respektovat rozdilnosti
mezi jednotlivci a navzdjem si pomahat, coz ma pozitivni vliv na utvareni a rozvoj vzajemnych
socialnich vztahU ve tridé.

Vyucovaci predmét Prvouka je realizovan v 1. — 6. ro¢niku 1. stupné. VSechny rocniky
maji ucivo tohoto pfedmétu vnitiné prostoupeno péti vyse uvedenymi tematickymi celky a
jednotlivé vystupy 1. a 2. obdobi 1. stupné jsou rovnéz smeérovany k témto tematickym

72



celkim: Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nds; Lidé a &as; Rozmanitost pfirody; Clovék a jeho
zdravi.

Casové vymezeni predmétu:

Na prvnim stupni je prfedmétu Prvouka vymezena c¢asova dotace 16 hodin.
V jednotlivych roénicich 1. stupné bude tomuto vyucovacimu predmétu vénovdna uvedena
hodinova dotace.

1. ro¢nik 2 hodiny
2. rocnik 2 hodiny
3. rocnik 3 hodiny
4. ro¢nik 3 hodiny
5. roc¢nik 3 hodiny
6. ro¢nik 3 hodiny

Formy a metody prace:

e metody motivacni

e metody kontroly, ovéfovani a hodnoceni

e metody porovnavani

e skupinova prdce a ¢innosti ve dvojici

e projektové Cinnosti

e vychazky, exkurze, navstévy muzei, pamatkovych mist
e prakticka Cinnost Zaka

e didaktické hry a vyukovy material

e predvedeni, demonstrace

e videoprojekce

e rozvijeni smyslového vnimani

e prozitkové uceni

e aplikace vlastnich zkusenosti

e Cinnostni uceni

e pozorovani

e doporucené speciadlné pedagogické postupy

Pfredmétem Prvouka prolinaji priifezova témata:

e OSV:seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, regulace vlastniho jednani
e OSV:rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, zapamatovani
e 0OSV:rozvoj schopnosti poznavani — pozornosti a soustfedéni, reSeni problému

e OSV:sebepozndni a sebepojeti — moje vztahy k druhym

e OSV:sebepoznani a sebepojeti — cviceni sebeovladani, organizace vlastniho ¢asu
e QSV: poznavaci schopnost — vzajemné pozndvani ve skuping, tridé

e OSV: mezilidské vztahy - chovani podporujici dobré vztahy

e OSV: komunikace — cvieni pozornosti

e OSV: spoluprdce a soutézivost —rozvoj socialnich dovednosti spoluprace

e EV:lidské aktivity a problémy Zivotniho prostrfedi — ochrana pfirody a pamatek

e EV:zdkladni podminky Zivota — odpovédnost za ochranu pfirody
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e EV: ekosystémy — priklady Zadouciho i nezadouciho jednani lidi pro Zivotni prostredi

e EV:vztah ¢lovéka k prostredi — citlivy pristup k pfirodé, k pfirodnimu dédictvi

e EV: ekosystémy — pole, les, pitnd voda, ochrana jednotlivych biologickych druh(

e MUV: lidské vztahy — pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci

e MUV: lidské vztahy — zakladni moralni normy, spole¢enské navyky, slusné chovani

e MUV: etnicky plvod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; rovnost — odlisnost

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Ucitel:
- vede Z4ka k samostatné praci s u¢ebnimi materidly
- uci Zdka chdpat obecné uZivané terminy, znaky a symboly v konkrétnich Zivotnich
situacich
- poutZiva a stfida rlzné formy, metody prace

Zék by mél na konci zdkladniho vzdéldvdni:
- poutzivat u¢ebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomucky
- poutzivat terminy, symboly a znaky ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota
- uplatiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k feseni problémt
Ucitel:
- modeluje problémové situace s ohledem na individudlni schopnosti a moZnosti
- uvadi k feSeni Zakovi znamé situace
- procviCuje pozorovaci schopnosti zdka
- naléza vhodné zpUsoby reseni problém{

Z6k by mél na konci zdkladniho vzdéldvdni:
- prekondvat problémy primérené ke svym moznostem
- feSit zndmé a opakujici se situace na zdkladé ndpodoby a vlastnich zkusenosti
- védét, na koho se obratit o pomoc pfi feseni problému

Kompetence komunikativni

Ucitel:
- umoziuje zakovi vyjadiovat vlastni myslenky, pocity a nazory
- vytvari dostatek Cinnosti a prilezitosti pro vyjadreni pocitl a prozitk(
- vyZzaduje reakci Zaka na konkrétni pokyn

Z6k by mél na konci zdkladniho vzdéldvdni:
- vyjadrovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem
- rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moZnosti

Kompetence obcanské
Ucitel:
- udi zaka vyuZzivat osvojené dovednosti a navyky
- dohlizi na respektovani Skolnich pravidel
- motivuje vlastnim chovanim a jedndnim k dodrzovani pravidel a norem souZiti
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upozornuje na nebezpeci rasové nenavisti, poukazuje na dodrzovani pravidel a norem
vysvétluje zakovi dllezZitost a nezbytnost zdravého Zivotniho stylu a ochrany prostredi

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:

vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni do spoleénosti

chrénit své zdravi, mit povédomi o zakladnich pravech a povinnostech

dodrzovat zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu

dokdzat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
podle pokynd kompetentnich osob

Kompetence pracovni

Ucitel:

kontroluje spravnost a vhodnost uzivani ndvykd a dovednosti
dava instrukce pro pracovni ¢innost

stanovuje skupinové cile i dil¢i ukoly Zaka

motivuje zaka ke skupinové-tymové préci

Zék by mél na konci zdkladniho vzdéldvdni:

mit osvojené hygienické ndvyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti

pracovat dle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané jednoduché
ukoly

respektovat pravidla prace vtymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu
spole¢né prace

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel:

poskytuje podminky a prostor tymové praci

stanovi pravidla chovani ve tfidé, ve Skoly

seznamuje zaky s okolnim prostfedim a upozornuje na nebezpedi cizich lidi a jevd
posiluje a podporuje sebevédomi zaka

zvySuje miru samostatnosti a zodpovédnosti

uci zaka naslouchat a respektovat druhého

Z6k by mél na konci zdkladniho vzdéldvdni:

mit zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

orientovat se v prostredi, ve kterém zije

podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

uplatiovat zakladni ndvyky spolecenského chovani

navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

75



Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Predmét: PRVOUKA
Rocnik: 1. — 3. (1. stupen — 1. obdobi)

Ucivo Vystupy

Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Misto, kde Zijeme
Domov a jeho okoli.
Orientace v okoli bydlisté.

Zvladnout orientaci v okoli svého
bydlisté, v budové Skoly a jejim

Adresa bydlisté. okoli.
Kulturni a historické zajimavosti Znat ndzev své obce a adresu
v nejbliz§im okoli. bydlisté.

Poznat a pojmenovat predméty
ze svého nejblizSiho okoli (domov,
trida, Skola).

Skola, prostiedi $koly, Zivot ve
Skole a jejim okoli.

Cesta do Skoly.

Bezpecnost — zaklady dopravni
vychovy. Ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pfi cesté do Skoly.
Lidé kolem nas
Rodina a spolec¢nost.

Role ¢lentl rodiny.

Znat rodinné prislusniky,
rozliSovat jejich stari (stary, mlady,
starsi, mladsi) a blizké pfibuzenské

Pfibuzenské vztahy. vztahy.
Mezilidské vztahy. Znat jména spoluzakil a svych
ucitelQ.

Zakladni pravidla spole¢enského
chovani.

Mit osvojené zaklady spolecenského
chovani —umét pozdravit, poprosit,
podékovat.

Poznavat a pojmenovavat rizné
lidské Cinnosti.

Pracovni ¢innosti.

- ilustrace skoly — okoli — bydlisté
- praktické ¢innosti

- otazky ucitele — odpovédi Zaka
- rozhovor

- popis cesty do Skoly — kresba

- vyhodnoceni skupinové prace
- zhodnoceni projektové vyuky
- kresba vybrané skolni uc¢ebny
- ilustrativni situacni obrazek

- popis situacnich obrazkd

- pozorovani Zaka

- motivacni hodnoceni

- slovni hodnoceni

- sebehodnoceni

- individualni posouzeni vykonu
- aktivita pfi vyukové ¢innosti

Formy a metody prace:

- popis okoli Skoly

- didaktické hry

- kresba planku okoli Skoly

- ¢teni mistnich povésti a zvyk(
- vychazka do okoli skoly

- vyklad: bezpecnost na cestach
- praktické ¢innosti zaka

- projektova vyuka

- rozhovor se zakem

- vychazka do okoli Skoly

- odborny vyklad

- manipulacni karty

- nasténny obrazovy material

- situacni ilustrativni obrazky

- praktické Cinnosti

- vytvarné Cinnosti

- vypraveéni

- beseda na dané téma

- pozorovani

- specialné pedagogické postupy
- manipulaéni ¢innosti

- rozvijeni smyslového vnimani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Pfedmét: PRVOUKA

Ro¢nik: 1. - 3. (1. stupen — 1. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Lidé kolem nas

Osobni bezpeci, chovani

v krizovych situacich.

Protiprdvni jednani a jeho postih-
zneuzivani, tyrani.

Lidé a cas

Orientace v ¢ase — urcovani ¢asu -
rano, poledne, vecer.

Rozvrzeni dennich ¢innosti.

Den, tyden — dny v tydnu.
Rocni obdobi.

Rozmanitost prirody

Pfiroda v rocnich obdobich.

Znaky rocnich obdobi.

Chovani Zivocich(.

Sezdénni prace na zahradé a na poli.

Domadci zvirata.
Péce o zvirata a ptaky.
Ovoce a zelenina — zakladni druhy.

Védét, jak se chovat pfi setkani
s neznamymi lidmi.

Zvladnout jednoduchou orientaci
v ase — rano, poledne, vecer.

Znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti.
Znat dny v tydnu.

Rozlisit rocni obdobi podle
charakteristickych znaka.

Popsat viditeIné promény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich.

Popsat pocasi podle obrazku
(dést, snih, bourka, vitr).

Poznat nejbéznéjsi druhy domacich
zvirat.

Pojmenovat zakladni druhy ovoce
a zeleniny .

- popis

- rozhovor

- pozorovani

- prakticky vystup

- hodnoceni pracovnich listQ

- testovani zaka

- hodnoceni projektové Cinnosti
- opakovani uciva

- slovni hodnoceni

- motivacni hodnoceni

- sebehodnoceni

- individudIni posouzeni vykon(
- hodnoceni modelovych situaci
- orientace Zdka v ¢ase

- znalost dnt v tydnu

- rozliSovani ro¢niho obdobi

- poznavani zvirat

- pojmenovani ovoce, zeleniny
- aktivita pfi vyukové ¢innosti

Formy a metody prace:

- volna fecova reprodukce Zaka
- rozhovor se zakem

- manipulacéni obrazky a listy

- situacni obrazky

- pozorovani zaka

- vysvétlovani — vyklad — popis
- ilustrativni metody pozndni

- naslouchani

- pracovni sesity

- odborny vyklad

- manipulacni karty

- videozdznam

- vytvarné Cinnosti

- prohlizeni pohlednic

- vychdzka do ptirody

- situacni ilustrativni obrazky

- didaktické hry a pomucky

- navstéva prodejny zeleniny

- nasténny obrazovy material

- projektové ¢innosti

- didaktické hry

- specialné pedagogické postupy
- rozvijeni smyslového vnimani
- prace ve skupiné, ve dvojici
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Pfedmét: PRVOUKA

Rocnik: 1. — 3. (1. stupen — 1. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zék by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Rozmanitost prirody
Ochrana pftirody.
Chovani v pfirodé.

Clovék a zdravi

Péce o zdravi — hygienické navyky
a sebeobsluha.

Denni rezim.

Osobni hygiena.

Lidské télo.

Césti lidského téla.

Nemoc, sdéleni potizi.
Chovani v dobé nemoci.

Osetfeni drobnych poranéni.
Osobni bezpedi.

Chovani pfi mimoradnych
udalostech.

Znat zakladni zasady pobytu
v pfirodé.

Dodrzovat zasady osobni hygieny
a zvladat zakladni sebeobsluhu.

Pojmenovat hlavni ¢asti lidského
téla.

Dokazat upozornit na své zdravotni
potize.

Védét o zasadach bezpecného
chovani pfi hrach, na vyletech
a pri koupani.

- popis, rozhovor

- pozorovani

- prakticky vystup

- hodnoceni pracovnich listd

- testovani zaka

- hodnoceni projektové ¢innosti
- opakovani uciva

- slovni hodnoceni

- motivacni hodnoceni

- sebehodnoceni

- individualni posouzeni vykonu
- hodnoceni modelovych situaci
- pojmenovani ¢asti lidského téla
- schopnost sdélit potize

- znalost zasad bezpecného
chovani

- dovednost zvladani hygieny

- aktivita pfi vyukové ¢innosti

Formy a metody prace:

- manipulaéni obrazky

- situacni obrdzky

- didaktické hry

- pozorovani

- projektové ¢innosti

- individualni ¢innosti

- rozhovor

- motivacni a hodnotici postupy
- praktické Cinnosti

- beseda na dané téma

- videoprojekce

- obrazovy material

- nazorné vedeni zéka

- popis, naslouchani

- vytvarné Cinnosti

- pracovni ¢innosti, sebeobsluha
- predvedeni, demonstrace

- vychazka

- specialné pedagogické postupy
- modelové situace

- manipulaéni ¢innosti

- rozvijeni smyslového vnimani
- prace ve dvojici, ve skupiné
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Pfedmét: PRVOUKA

Roc¢nik: 4. — 6. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Misto, kde Zijeme

Skola, cesta do $koly. Bezpeénost.
Zaklady dopravni vychovy.

Obec (mésto).

Vyznacénd mista a instituce v obci
a jejim okoli.

Okolni krajina (mistni oblast,
region). Regionalni zvlastnosti.
Charakteristické znaky krajiny

v ro¢nich obdobich.

Bezpecnost, zaklady dopravni
vychovy.

Lidé kolem nas

Zakladni pravidla spolec¢enského
chovani —rodina, skola.
Kamaradstvi.

Mezilidské vztahy.
Pfibuzenské vztahy.

Pracovni Cinnosti.
Role ¢lenl rodiny — pracovni
¢innosti v rodiné.

Popsat cestu do Skoly podle
otazek.

Znat nejblizsi dalezita mista v okoli
Skoly a bydlisté.

Sdélit poznatky a zazitky z vyletu
a vlastnich cest.

DodrZovat zdsady bezpecnosti pfi
hrach.

Dodrzovat pravidla pro souZiti

v roding, ve skole, mezi kamarady.
Projevovat toleranci k odliSnostem
spoluzaka.

Pojmenovat nejbéznéjsi pracovni
¢innosti.

- popis, rozhovor

- pozorovani

- prakticky vystup

- hodnoceni pracovnich listQ

- testovani zaka

- hodnoceni projektové ¢innosti
- opakovani uciva

- slovni hodnoceni

- motiva¢ni hodnoceni

- sebehodnoceni

- individualni posouzeni vykonu
- hodnoceni modelovych situaci
- pojmenovani ¢asti lidského téla
- schopnost sdélit potize

- znalost zasad bezpecného
chovani

- dodrzovani pravidel chovani

- aktivita pfi vyukové ¢innosti

Formy a metody prace:

- popis a pozorovani

- individualni ¢innosti Zaka

- vychazka

- projektové Cinnosti

- rozhovor

- pracovni sesity

- motivacni ¢innosti

- vyklad ucitele s ndzorem

- manipulacni karty

- ndsténny obrazovy material
- situacni obrazky

- praktické ¢innosti

- vypraveéni

- videoprojekce

- vytvarné cinnosti

- kontrola a hodnoceni

- opakovani, procvicovani

- didaktické hry

- strukturalizace poznatk

- prace ve dvojici, ve skupiné
- specialné pedagogické postupy
- vizualizace uciva

- pracovni ¢innosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Pfedmét: PRVOUKA

Roc¢nik: 4. — 6. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Lidé kolem nas

Protipravni jednani a jeho postih.
Sikana. ZneuZivani. Tyrani.
Nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy.

Prevence.

Dulezita telefonni Cisla.

Chovani pfi pozaru, pfi nehodé.

Situace hromadného ohrozeni.
Chovani pfi vyhlaseni poplachu.
Chovani pfi dopravni nehodé.

Lidé a cas
Orientace v Case .

Uréovani casu — celé hodiny.

Nase zemé v davnych dobdch.
Zpusob Zivota v pravéku.

Rozpozndvat ve svém okoli
nevhodné jedndani a chovani
vrstevnik( a dospélych.

Védét, kde hledat pomoc v pfipadé
ohroZeni vlastni osoby.

Reagovat na pokyny dospélych
pfi mimoradnych udalostech.

Poznat, kolik je hodin — celé hodiny.

RozliSovat déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti (vCera,
dnes, zitra).

- popis, rozhovor

- pozorovani

- prakticky vystup

- hodnoceni pracovnich listQ

- testovani zaka

- hodnoceni projektové ¢innosti
- opakovani uciva

- slovni hodnoceni

- motiva¢ni hodnoceni

- sebehodnoceni

- individualni posouzeni vykonu
- hodnoceni modelovych situaci
- dovednost orientovat se v Case
- znalost duleZitych telefonnich
Cisel

- zpracovani pracovnich listd

- aktivita pfi vyukové ¢innosti

Formy a metody prace:

- rozhovor

- popis

- vyklad s ndazornou ukdazkou
- vytvarné a pracovni ¢innosti
- ndsténny obrazovy material
- videoprojekce

- beseda na dané téma

- pozorovani zaka

- didaktické hry a pomUcky

- individualIni ¢innosti Zaka

- projektové ¢innosti

- manipulacni karty

- porovnavani

- samostatna prace Zaka

- prace ve dvojici, ve skupiné
- skupinové prace

- kontrola a hodnoceni

- vizualizace a strukturalizace
- vychazka

- ¢innost s pracovnimi listy

- motivacni ¢innosti

- specialné pedagogické postupy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Pfredmét: PRVOUKA
Roc¢nik: 4. — 6. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Lidé a ¢as

Roéni obdobi.

Mésice, rok, kalendar.
Soucasnost a minulost v nasem
zivoté (rozdily ve zpUsobu Zivota).

Vyznamné historické objekty
v regionu a CR.

Regionalni povésti.

Tradi¢ni lidové svatky.

Rozmanitost pfirody
Stromy a kere.
Ovocné stromy.
Okrasné kefe.

Chovani Zivocicha.
Listnaté stromy.

Jehli¢naté stromy.
Les.

Znat rocni obdobi a mésice.

Porovnavat rozdily mezi sou¢asnym
zpusobem Zivota a Zivota
v minulosti podle obrazkd.

Seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji.

Poznat rozdily mezi stromy a kefi.
Poznat nejbéznéjsi volné Zijici
zvirata.

Rozlisit listnaté a jehli¢naté
stromy.

- popis, rozhovor

- pozorovani

- prakticky vystup

- hodnoceni pracovnich listQ

- testovani zaka

- hodnoceni projektové ¢innosti
- opakovani uciva

- slovni hodnoceni

- motivacni hodnoceni

- sebehodnoceni

- individualni posouzeni vykonu
- hodnoceni modelovych situaci
- dovednost orientovat se v Case
- dovednost rozliSovani strom( a
kera

- poznavani stromu

- poznavani volné Zijicich zvifat

- aktivita pfi vyukové ¢innosti

Formy a metody prace:

- vychazka

- popis a pozorovani

- vyklad s nazornymi pom(ckami
- rozhovor

- motivacni ¢innosti

- kontrola a hodnoceni

- porovnavani, rozliSovani

- prace ve dvojici, ve skupiné

- Cteni povésti, predcitani

- projektové Cinnosti

- ndvstéva muzea

- poslechové ¢innosti

- vizualizace a struktura uciva

- didaktické pomcky a hry

- videozdznam

- manipulacni ¢innosti

- navstéva Z00

- obrazovy material

- prfedvedeni, ukazka

- manipulacni karty

- rozvijeni smyslového vnimani
- vytvarné a pracovni ¢innosti

- specialné pedagogické postupy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Pfedmét: PRVOUKA

Roc¢nik: 4. — 6. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Rozmanitost ptirody
Péce o Zivotni prostredi.
Ochrana prirody.

Chovani v pfirodé.
Péce o Zivotni prostredi.

Clovék a zdravi
Péce o zdravi.

Zdrava vyziva.

Zdrava strava a pitny rezim.
Osobni hygiena.

Preventivni chovani — zneuzivani
nebezpeénych latek.

Nemoc.

Sdéleni potizi.

Chovéni v dobé nemoci.
Ochrana sebe a svého téla pred
obtéZovanim a zneuzivanim.
Dulezita telefonni Cisla.

Osetfeni drobnych poranéni.

Védét o skodlivych vlivech
na prirodni prostredi.

Znat zakladni pravidla ochrany
pfirody a Zivotniho prostredi.

Uplatrfiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy.

Dokazat sdélit a popsat své
zdravotni obtize.

Védét, na koho se obratit o pomoc.

Zvladnout osetreni drobného
poranéni.

- popis, rozhovor

- pozorovani

- prakticky vystup

- hodnoceni pracovnich listQ

- testovani zaka

- hodnoceni projektové ¢innosti
- opakovani uciva

- slovni hodnoceni

- motiva¢ni hodnoceni

- sebehodnoceni

- individualni posouzeni vykonu
- hodnoceni modelovych situaci
- dovednost péce o zdravi

- dovednost osobni hygieny

- dodrZzovani osobniho bezpedi

- aktivita pfi vyukové ¢innosti

- znalost duleZitych telefonnich
Cisel

- postoje a chovani k pfirodé

Formy a metody prace:

- rozhovor se zakem

- pozorovani zaka

- odborny vyklad

- manipulacni obrazky a listy
- situacni obrazky — popis

- metoda motivacni

- popis

- beseda na dané téma

- didaktické hry

- prace ve dvojici a ve skupiné

- vysvétlovani — vyklad ucitele
- ilustrativni metody poznani
- vychazky

- kontrola a hodnoceni

- porovnavani

- hodnotici metody

- nacvik praktickych &innosti

- nasténny obrazovy material
- ilustrativni obrazky

- projektové vyucovani

- vychdazka do pfirody

- specialné pedagogické postupy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Pfredmét: PRVOUKA
Roc¢nik: 4. — 6. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo Vystupy

Zék by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Clovék a zdravi
Bezpecéné chovani v silni¢nim
provozu.

Uplatriovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce.

Chovani pfi mimoradnych
udalostech.

Reagovat primérené na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech.

- popis, rozhovor

- pozorovani

- prakticky vystup

- hodnoceni pracovnich listQ

- hodnoceni projektové ¢innosti
- opakovani uciva

- slovni hodnoceni

- motiva¢ni hodnoceni

- sebehodnoceni

- individualni posouzeni vykonu
- hodnoceni modelovych situaci
- aktivita pfi vyukové ¢innosti

- reagovani zaka na pokyny

Formy a metody prace:

- manipulacni obrazky a listy
- situacni obrazky

- kontrola a hodnoceni

- didaktické hry

- pozorovani

- praktické ¢innosti

- popis

- srovndvani, porovnavani

- specidlné pedagogické postupy
- projektové Cinnosti

- modelové situace k ucivu

- motivaéni ¢innosti

- zpracovani pracovnich list{




11.9. VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spolec¢nost ma vyznamnou roli v pFipravé 7akd na ob&ansky
Zivot. Svyym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Utvéfi a rozviji osobnost
24kl po strance mravni, formuje jejich vnitini postoje k dilezitym oblastem lidského Zivota a
pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost se u 7akd formuji socidlni dovednosti a
postoje duleZité v ob¢anském Zivoté. Soucdsti vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani
lidskych prav, k ucté a ochrané pfirodniho prostfedi a kulturnich hodnot.

Vzdé&lavaci obor Clovék a spolecnost poskytuje zakiim zakladni poznatky o vyvoji lidstva
i vlastniho ndroda, seznamuje je s nejvyznamné;jsimi osobnostmi a historickymi udalostmi,
které ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost. Zaméruje se na formovani
osobnosti Zakl po strance citové a volni a na rozvijeni kognitivnich funkci tak, aby jejich
zaclefiovani do spolecenskych vztah( bylo co nejuspé$néjsi. Zaci ziskavaji zakladni védomosti
o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obcanu.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spole¢nost zahrnuje tematické okruhy:
Historie naseho ndroda, Clovék ve spolec¢nosti, Poznatky o spole¢nosti, Péce o ob&ana.

» Vtematickém okruhu Historie naseho ndroda se Zaci uci poznavat rozdily ve zplsobu
Zivota pravékych a soucasnych lidi. Ziskavaji poznatky z obdobi pocatku ¢eského statu, uci
se o vyznacnych osobnostech nasich déjin a vyznamnych historickych udalostech v nasi
zemi.

>V tematickém okruhu Clovék ve spolecnosti 74ci ziskavaji zakladni informace o otazkach
rodinného Zivota a rozliSuji postaveni a role rodinnych pfislusnik. U¢i se respektovat
pravidla spolec¢enského souziti, uplatfiovat vhodné zplsoby chovani a komunikace
v rliznych situacich, rozliSovat projevy nepfiméreného chovani, poznavaji hodnoty
pratelstvi a vztahl mezi lidmi a uci se ohleduplnosti ke starym, nemocnym a postizenym
spoluobéanlim. Seznamuji se s nebezpedim rasismu a projevech vandalismu. U&i se
tolerovat ndzory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti.

» V tematickém okruhu Poznatky o spolecnosti zaci poznavaji symboly naseho statu a jeho
hlavni predstavitelé, jsou seznamovani se zakladnimi pravy a povinnostmi obcant, uci se
uvédomovat si rizika a dlsledky protipravniho jednani, jsou seznamovani s pravy obcant
CR v rdmci EU.

» V tematickém okruhu Péce o obcana Z4ci vyrizuji své osobni zaleZitosti, v pfipadé potreby
se uCi pozadat o radu, rozeznavaji nebezpeci ohrozeni socidlné patologickymi jevy, znaji
moznosti socialni péce o potrebné obcany, ziskavaji nezbytné dovednosti potiebné
k ochrané osob za mimoradnych udalosti.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Z3aka k:

ziskavani zakladnich poznatk(i o minulosti a sou¢asnosti nasi zemé

pozndvani postupné zmény zplsobu Zivota lidi

pozndvani historickych a kulturnich pamatek v nejblizsim okoli

zvladani pfimérené narocnych situaci bézného Zivota

osvojeni zakladli spoleCenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich
mezilidskych vztah(

vyjadiovani vlastnich myslenek, postojl a potieb, nachazeni své role ve spole¢nosti

Ucté k vlastnimu ndrodu i k jinym naroddm a etniklim

rozvijeni respektu ke kulturnim, nabozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a rliznych
spolecenstvi

pochopeni prav a povinnosti ob¢an(, k rozpoznavani protipravniho jednani a védomi jeho
dasledkd

Vzdélavaci oblast Clovék a spolecnost je uréena pro zaky 2. stupné zékladniho

vzdéldvani. Této vzdélavaci oblasti je dle ramcového ucebniho planu uréena ¢asova dotace
v poctu 8 hodin. VSechny roc¢niky 2. stupné maji ucivo této oblasti vnitiné prostoupeny vyse
uvedenymi tematickymi celky a jednotlivé vystupy 2. stupné jsou rovnéz smérovany k témto
tematickym celkGm: Historie naseho ndroda; Clovék ve spoleénosti; Poznatky o spolecnosti;
Péce o ob&ana. Vzdélavaci oblast Clovék a spolecnost bude pro zaky 7. — 10. roéniku
realizovana prostrednictvim vyucovaciho predmétu Vécné uceni.

7. rocnik 2 hodiny
8. rocnik 2 hodiny
9. ro¢nik 2 hodiny
10. roénik 2 hodiny
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11.10. VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét,
ktera priblizuje prirodovédné ucivo na 1. stupni ZV a kooperuje s ostatnimi vzdélavacimi
oblastmi. Dava zaklm prilezitost seznamit se s prirodou jako systémem, jehoZ soucasti jsou
vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviuji se.

Zaci ziskavaji zakladni poznatky o pfirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit
v praktickém Zivoté. Seznamuji se svlivy lidské Cinnosti na stav Zivotniho prostfedi a se
zavislosti €lovéka na pFirodnich zdrojich. Zaci se uéi vyuZivat ziskané zakladni pfirodovédné
znalosti k ochrané pftirody.

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, pfirodovédné
a zemépisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky umoznuje zakim hloubéji porozumét
proceslim probihajicim v pfirodé, vzdjemnym souvislostem a vztahlm mezi nimi, poznavat
pfirodni podminky nejen ve svém nejbliz&im okoli a na Gzemi CR, ale i v Evropé. Vychazi
z osobnich poznani Zak( a jejich zkusenosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:

e rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuZzit v praxi

e seznameni s pri¢inami pfirodnich déju

e vnimdni vztahU a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou

e podileni se svym chovanim na ochrané zivotniho prostredi

e ziskavani praktickych zkusenosti s pfirodnimi i umélymi [atkami a materialy

e ziskani elementarniho povédomi o existenci rliznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru

e utvareni a vyuZzivani dovednosti v situacich ohroZujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo
Zivotni prostredi

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda je uréena pro zaky 2. stupné ZV. Této vzdélavaci
oblasti je dle ramcového ucebniho planu uréena ¢asova dotace v poétu 12 hodin. Vsechny
roCniky 2. stupné maji u€ivo vnitfné prostoupeno zakladnimi poznatky z fyziky, z chemie,
z pfirodopisu a zakladnimi poznatky ze zemépisu. Ocekavané vystupy 2. stupné sméruji svym
obsahem k uvedenym zakladnim poznatkiim. Vzdélavaci oblast Clovék a priroda bude pro zaky
7.—10. ro¢niku realizovana prostfednictvim vyucovaciho predmétu Vécné uceni.

7. rocnik 3 hodiny
8. rocnik 3 hodiny
9. ro¢nik 3 hodiny
10. rocnik 3 hodiny
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11.11. VECNE UCENIi - VYUCOVACI PREDMET

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni predmétu v ramci oblasti Clovék a spoleénost:

Vyucovaci pfedmét Vécné uéeni realizuje vzdélavaci oblast Clovék a spolecnost. Tato
oblast je tematicky rozdéleno do ¢tyf okruhd.

» Vtematickém okruhu Historie naseho ndroda se Zaci uci poznavat rozdily ve zplsobu
Zivota pravékych a soucasnych lidi. Ziskavaji poznatky z obdobi pocatku ceského statu, uci
se o0 vyznacnych osobnostech nasich déjin a vyznamnych historickych udalostech v nasi
zemi.

>V tematickém okruhu Clovék ve spolecnosti 74ci ziskavaji zakladni informace o otazkach
rodinného Zivota a rozliSuji postaveni a role rodinnych pfrislusnik(. U¢i se respektovat
pravidla spolecenského soufZiti, uplatfiovat vhodné zplsoby chovani a komunikace
v rliznych situacich, rozliSovat projevy nepfiméreného chovani, pozndvaji hodnoty
pratelstvi a vztahl mezi lidmi a uci se ohleduplnosti ke starym, nemocnym a postizenym
spoluobéanlim. Seznamuji se s nebezpecim rasismu a projevech vandalismu. U&i se
tolerovat ndzory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti.

» V tematickém okruhu Poznatky o spolecnosti zaci poznavaji symboly naseho statu a jeho
hlavni predstavitele, jsou seznamovani se zakladnimi pravy a povinnostmi obcanu, uci se
uvédomovat si rizika a dlsledky protipravniho jednani, jsou seznamovani s pravy obcant
CR v rdmci EU.

» V tematickém okruhu Péce o obcana Zaci vyfrizuji své osobni zaleZitosti, v pfipadé potieby
se uci pozadat o radu, rozezndvaji nebezpeci ohrozeni socidlné patologickymi jevy, znaji
moznosti socidlni pée o potfebné obcany, ziskavaji nezbytné dovednosti potiebné
k ochrané osob za mimoradnych udalosti.

Cilem vyucovéni pfedmétu Vécné uéeni v rdmci vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost
je ziskavani zakladnich poznatkd o minulosti a soucasnosti nasi zemé, pozndvani postupné
zmény zpUsobu Zivota lidi, poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejblizsim okoli,
zvladani primérené narocnych situaci béZzného Zivota, osvojeni zakladd spolecenského
chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych vztahl, vyjadifovani vlastnich
myslenek, postoji a potfeb, nachdzeni své role ve spole¢nosti, Ucté k vlastnimu narodu i
k jinym ndroddm a etniklm, rozvijeni respektu ke kulturnim, naboZenskym a jinym
odliSnostem lidi, skupin a rlznych spolecenstvi, pochopeni prdv a povinnosti obcan(,
k rozpoznavani protipravniho jednani a védomi jeho dlsledk.

Obsahové vymezeni predmétu v ramci oblasti Clovék a pfiroda:

Vyulovaci pfedmét Vécné uleni realizuje také vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda.
Obsahové zaméreni zde zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné
poznatky a dovednosti. Charakter vyuky umoznuje zZak{im porozumét procesiim probihajicim
v pfirodé, vzajemnym souvislostem a vztahlm mezi nimi, poznavat prirodni podminky nejen
ve svém nejbliz$im okoli a na Uzemi CR, ale i v Evropé. Vychazi se zde z osobnich poznani zak
a jejich zkusenosti.
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Cilem vyu&ovaciho pfedmétu Vécné uéeni v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda je
rozvijet u zak(i schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuZit v praktickém
Zivoté. Vnimat vztahy a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou a
soucasné vést zaky k tomu, aby se svym chovanim podileli na ochrané Zivotniho prostredi.
Seznamit zdky s pri¢inami pfirodnich jevl a vést je kziskdvani praktickych zkuSenosti
s pfirodnimi i umélymi latkami a materidly; k ziskani povédomi o existenci rlznych zemi, o
planeté Zemi, o vesmiru; utvaret a aplikovat dovednosti v situacich ohroZujicich Zivoty, zdravi,
majetek nebo Zivotni prostredi.

Casové vymezeni predmétu:

Na druhém stupni je pfedmétu Vécné uceni vymezena ¢asova dotace 20 hodin.
Vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost je v rdmci tohoto pfedmétu vymezena ¢asova dotace 8
hodin. Vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda je vramci tohoto pfedmétu vymezena ¢asova
dotace 12 hodin.

7. rocnik 5 hodin (2+3)
8. rocnik 5 hodin (2+3)
9. ro¢nik 5 hodin (2+3)
10. rocnik 5 hodin (2+3)

Formy a metody prace:

e metody motivacni

e individuadlni ¢innosti se Zakem

e metody kontroly, ovéfovani, hodnoceni

e metody porovnavani

e metody pozorovani a popisu

e metoda skupinové prace — prace ve dvojicich

e samostatna prace zaka

e metoda projektové ¢innosti

e vychazky, exkurze, besedy, ndvstévy muzea a pamatkovych mist
e metoda feSeni problému

e metoda praktické ¢innosti

e metoda didaktickych her

e videoprojekce, prace s obrazovym materidlem

e metoda pfimého pozorovani a bezprostfedniho styku
e demonstrace, pfedvedeni, prace s nazorem

e prace s chybou

e metoda strukturované vyuky — vizualizace, strukturalizace
e metoda postupnych krokd, dil¢ich ¢innosti

e metoda pfimého vedeni vyukové ¢innosti zaka

e metoda pokusem

e formativni hodnoceni zaka

e rozvijeni smyslového vnimani

e aplikace poznatkd do praktického Zivota

o doporucené speciadlné pedagogické postupy
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Pfredmétem Vécné uceni prolinaji prlifezova témata:

e EV:ochrana Zivotniho prostredi

e EV:ekosystémy —les v naSem prostredi, vyznam lesa; pole —zmény krajiny, vyznam

e EV:ekosystémy —vodni zdroje, lidské aktivity, mistni krajina

e EV: zdkladni podminky Zivota — voda — jeji vyznam pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty,
pitnd voda; ovzdusi; plda jako zdroj vyZivy; energie; lidské aktivity

e 0OSV:rozvoj schopnosti poznavani a socialni rozvoj; komunikace

e OSV: péce o zdravi, navykové latky a zdravi

e OSV: spoluprace, soutéZivost; rozvoj socidlnich dovednosti spoluprace

e 0OSV:rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni pozornosti, soustiedéni, feSeni problému

e OSV:sebepoznani a sebepojeti — moje télo, moje vztahy k druhym lidem

e OSV: psychohygiena — dovednosti hledani pomoci pfi potizich

e OSV: mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy a chovani, pravidla slusSného chovani

e MUV: etnicky plivod, lidské vztahy a jejich vyznam; rovnocennosti etnickych skupin

e MUV: etnicky plivod — vztahy mezi kulturami, tolerantni vztahy, rovnost lidi

e MUV: kulturni diference — jedinecnosti kazdého clovéka, respektovani zvlastnosti bez
ohledu na etnickou, kulturni ¢i socidlni prislusnost

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Ucitel:
- vede Zaka k samostatné praci s u¢ebnimi materidly
- seznamuje Zaky s rlznymi zdroji informaci
- uci zaky pracovat s u¢ebnim materidlem
- ocenuje zakovu snahu, pili a ochotu
- uci Zaka chdpat obecné uzivané terminy, znaky a symboly v konkrétnich Zivotnich
situacich
- pouziva a strida rtzné formy, metody prace

Z6k by mél na konci zdkladniho vzdéldvdni:
- pouzivat uc¢ebnice, u¢ebni materidly a u¢ebni pomucky
- pouzivat terminy, symboly a znaky ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota
- chdpat pochvalu jako motivaci k dalSimu uéeni, mit zajem o ziskavani dalSich poznatka
- uplatiovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence k feseni problémt
Ucitel:
- modeluje problémové situace s ohledem na individualni schopnosti a mozZnosti
- poskytuje védomosti pro dosazeni cile
- podporuje zakovy rozhodovaci schopnosti
- uvadi k feSeni zakovi znamé situace
- procviCuje pozorovaci schopnosti Zaka
- naléza vhodné zpusoby reseni problém
- umoZiuje seberealizaci zZdka
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Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- prekondvat problémy pfimérené ke svym moznostem
- feSit zndmé a opakujici se situace na zdkladé ndpodoby a vlastnich zkusenosti
- védét, na koho se obratit o pomoc pfi feseni problému
- nenechat se pfi resSeni problému odradit nezdarem

Kompetence komunikativni
Ucitel:
- umoznuje zakovi vyjadfovat vlastni myslenky, pocity a nazory
- vytvari dostatek Cinnosti a prilezitosti pro vyjadreni pocitl a prozitk(
- vyZaduje reakci Zaka na konkrétni pokyn
- pracuje s béZnym obrazovym materidlem
- pouZiva srozumitelné vyrazy k objasnéni

Z6k by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- vyjadrovat své pocity, prozitky a nadlady vhodnym zplsobem
- rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti
- chdpat jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materidly

Kompetence obcanské
Ucitel:
- uci zaka vyuzivat osvojené dovednosti a ndvyky
- dohlizi na respektovani skolnich pravidel
- motivuje vlastnim chovanim a jednanim k dodrzovani pravidel a norem souziti
- upozoriuje na nebezpedi rasové nenavisti
- poukazuje na nedodrzovani pravidel, norem
- vysvétluje zakovi dllezZitost a nezbytnost zdravého Zivotniho stylu a ochrany prostredi

Z6k by mél na konci zdkladniho vzdéldvdni:
- vyuZivat osvojené ndvyky a dovednosti k zapojeni do spole¢nosti
- chranit své zdravi, mit povédomi o zakladnich pravech a povinnostech
- dodrzovat zdkladni spolecenské normy a pravidla souziti
- chranit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého zZivotniho stylu
- dokazat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
podle pokyni kompetentnich osob

Kompetence pracovni
Ucitel:
- kontroluje spravnost a vhodnost uzivani ndvyk(l a dovednosti
- ddava instrukce pro pracovni ¢innost
- stanovuje skupinové cile i diléi ukoly Zaka
- motivuje Zaka ke skupinové-tymové praci
Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- mit osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti
- pracovat dle naué¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané jednoduché
ukoly
- respektovat pravidla prace vtymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviovat kvalitu
spoleéné prace
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Kompetence socidlni a personalni
Ucitel:
- poskytuje podminky a prostor tymové praci
- stanovi pravidla chovani ve tfidé, ve Skoly
- seznamuje zaky s okolnim prostfedim a upozornuje na nebezpedi cizich lidi a jev(
- posiluje a podporuje sebevédomi zaka
- zvySuje miru samostatnosti a zodpovédnosti
- uci zaka naslouchat a respektovat druhého

Z6k by mél na konci zdkladniho vzdéldvdni:
- mit zakladni ptedstavu o vztazich mezi lidmi
- orientovat se v prostfedi, ve kterém Zije
- podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach
- uplatiovat zédkladni navyky spolecenského chovani
- navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Pfredmét: VECNE UCENI
Ro¢nik: 7. —10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Historie naseho naroda
Praveék.

Zivot v pravéku.

Prvni statni Utvary na nasem
Uzemi.

Vyznamné osobnosti nasich dé&jin.

Svétové valky, jejich dasledky.
Vznik samostatné CR.

Vznik ¢eskoslovenského statu.
Prvni prezident T. G. Masaryk.
Vznik Ceské republiky.

Vstup Ceské republiky do EU.

Poznat rozdily ve zpiisobu zivota
pravékych a soucasnych lidi.

Mit zakladni poznatky z obdobi
pocatku Ceského statu.

Védét o vyznacnych osobnostech
nasich dé&jin.

Mit predstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi.

- otdzky — odpovédi

- pozorovani

- samostatna prace Zaka

- motivacni hodnoceni

- rozhovor

- sebehodnoceni

- prakticky vystup

- aktivita Zaka pfi vyuce

- slovni hodnoceni

- testové otazky

- formativni hodnoceni

- individualni posouzeni vykonu
- popis

- doplfiovani pracovniho listu
- porovnavani, rozliSovani

- fesSeni modelovych situaci

Formy a metody prace:

- vysvétlovani, popis, vyklad

- literdrni ¢innosti

- prace ve dvojicich, ve skupiné
- metoda feseni problému

- videoprojekce

- ndvstéva muzea

- didaktické hry

- prace s textem

- rozhovor

- ndzorné pom’cky

- beseda

- vychazka

- pozorovani

- metoda motivacni

- kontrola a hodnoceni

- specialné pedagogické postupy
- projektové cinnosti

- rozvijeni smyslového vnimani
- praktické ¢innosti

- vytvarné Cinnosti

- pracovni ¢innosti

- porovnavani, prace s pojmy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Pfedmét: VECNE UCENI
Rocnik: 7. — 10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Clovék ve spoleénosti

Rodina. Skola.

Funkce a struktura rodiny.
Odpovédnost rodicl za vychovu
déti.

Prava a povinnosti zaka.

Vztahy ve Skole.

Zakladni pravidla spolec¢enského
chovani.

Obec. Region. Kraj.

Zajimavosti a vyznamné osobnosti
obce, regionu, kraje.

PFirodni zajimava mista.
Kulturni pamatky.

Narodni zvyky a obyceje.
Regiondlni povésti.

Mezilidské vztahy ve spolec¢nosti.
Mezilidska komunikace.
Ucta k €lovéku.

Rovnoprdvné postaveni Zen a muzd.

Mit zakladni informace o otdzkach
rodinného Zivota a rozlisovat
postaveni a role rodinnych
prislusnikd.

Respektovat pravidla spolecenského
souziti.

Uplatiiovat vhodné zpUsoby chovani
a komunikace v rtznych situacich,
rozlisit projevy nepfiméreného
chovani.

Znat hodnoty pratelstvi a vztaht
mezi lidmi a je ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym
spoluobcéantim.

- otazky — odpovédi

- pozorovani

- samostatna prace zaka

- motivacni hodnoceni

- rozhovor

- sebehodnoceni

- prakticky vystup

- aktivita zaka pfti vyuce

- slovni hodnoceni

- testové otazky

- formativni hodnoceni

- individualni posouzeni vykonu
- popis

- doplfiovani pracovniho listu
- porovnavani, rozliSovani

- dodrzovani pravidel chovani
- feSeni modelovych situaci

Formy a metody prace:

- vysvétlovani, popis, vyklad

- prohlizeni literatury, foto

- prace ve dvojici, ve skupiné

- prace s textem

- pfedcitani, vypravovani

- poslechové ¢innosti

- individualni feSeni ukoll

- metoda motivacni

- kontrola a hodnoceni

- porovnavani, rozhovor

- projektové cinnosti

- vychazka

- navstéva kulturni pamatky

- prace s mapou

- vytvareni modelovych situaci
- frontdlni vyuka

- vyklad, beseda na dané téma
- vytvarné cinnosti

- praktické ¢innosti

- rozvijeni smyslového vnimani
- didaktické hry

- specialné pedagogické postupy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Pfedmét: VECNE UCENI
Rocnik: 7. — 10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Clovék ve spoleénosti
Rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin.

Mezilidska komunikace.
Ucta k ¢lovéku.

Poznatky o spolecnosti

Nase vlast.

Vyznamné uddlosti a osobnosti,
které proslavily nasi vlast.
Statni svatky.

Prezident republiky.

Statni organy a instituce.
Statni obcanstvi.

Statni symboly.

Lidska prava.

Zakladni lidska prava.

Prava ditéte a jejich ochrana.
Rodinné pravo.

Tyrané dité. Zneuzivané dité.
Sikana. Diskriminace.

Védét o nebezpedi rasismu
a projevech vandalismu.

Tolerovat ndazory a zajmy
minoritnich skupin ve spole¢nosti.

Znat symboly naseho statu a jeho
hlavni pfedstavitele.

Byt seznamen se zakladnimi pravy
a povinnostmi obc¢and.

- otazky — odpovédi

- pozorovani

- samostatna prace zaka

- motivacni hodnoceni

- rozhovor

- sebehodnoceni

- prakticky vystup

- aktivita zaka pfti vyuce

- slovni hodnoceni

- testové otazky

- formativni hodnoceni

- individualni posouzeni vykonu
- popis

- doplfiovani pracovniho listu

- porovnavani, rozliSovani

- znalost statnich symbol(

- dodrZovani pravidel
spole¢enského chovani, jednani
- feSeni modelovych situaci

Formy a metody prace:

- vysvétlovani, popis, vyklad
- rozhovor

- modelové situace

- beseda na aktudlni téma

- projektové Cinnosti

- prace ve skupiné, ve dvojici
- prace s pojmy — porozumeéni
- vyklad ucitele a diskuse

- vyhledavani informaci

- metoda motivacni

- kontrola a hodnoceni

- porovnavani

- metoda rfesSeni problému

- vychazka

- navstéva muzea

- prace na pocitaci

- videoprojekce

- vytvarné cinnosti

- prace s textem

- specialné pedagogické postupy
- didaktické hry

- nazorny vyukovy materidl
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Pfredmét: VECNE UCENI
Roc¢nik: 7. —10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Clovék a pravo.

Prava a povinnosti obc¢ana.

Policie, soudy.

Pravni dokumenty obcana.
Protipravni jednani — druhy, postihy
Trestna Cinnost mlddeze.

Evropska integrace.
Postaveni CR v rdmci EU.

Péce o obcana

Pracovni uplatnéni.
Kvalifikace, rekvalifikace.
Odmeéna za praci.
Nezaméstnanost.

Pracovni Urady.

Podpora v nezaméstnanosti.
Vzdélani v CR.

Pravo na vzdélani.

Vyznam vzdélani.

Pfiprava pro profesni uplatnéni.

Uvédomovat si rizika a dlsledky
protipravniho jednani.

Byt seznamen s pravy obcand CR
v ramci EU.

Dokazat vyrizovat své osobni
zalezitosti, v ptipadé potreby
pozadat o radu.

- otdzky — odpovédi

- pozorovani

- samostatna prace Zaka

- motivacni hodnoceni

- rozhovor

- sebehodnoceni

- prakticky vystup

- aktivita Zaka pfi vyuce

- slovni hodnoceni

- testové otazky

- formativni hodnoceni

- individualni posouzeni vykonu
- popis

- dopliiovani pracovniho listu

- porovnavani, rozliSovani

- feSeni modelovych situaci

- dodrzovani pravidel
spolecenského chovani, jednani
- feSeni modelovych situaci

Formy a metody prace:

- vysvétlovani, rozhovor

- popis

- modelové situace

- beseda na aktudlni téma

- projektové Cinnosti

- motivacni ¢innosti

- skupinova préce

- prace ve dvojici

- kontrola a hodnoceni

- porovnavani

- praktické ¢innosti

- didaktické hry

- strukturalizace poznatkd

- vizualizace uciva

- videoprojekce

- navstéva UP v BC

- vytvarné Cinnosti

- prace na PC

- tfidéni informaci

- nazorny vyukovy material

- specialné pedagogické postupy
- individudlni prace se zakem
- ilustraéni obrazovy material
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Pfredmét: VECNE UCENI
Ro¢nik: 7. —10. ( 2. stupeni )

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Péce o obcana
Clovék a volny &as.
Kultura, sport.
Volnocasové aktivity.

Nevhodné vyuzivani volného casu.

OhroZeni socidlné patologickymi
jevy.

Nebezpeci drog.

Zdravotni a socialni péce.
Systém zdravotni péce.
Zdravotni a socialni pojisténi.
Socidlni zabezpedeni.

Penize a jejich funkce.
Hospodareni s penézi.
Organizace a instituce zdravotni
a socialni péce.

Chovani pfi mimoradnych
udalostech.

Rozeznat nebezpeci ohroZeni
socialné patologickymi jevy.

Védét o moznostech socialni péce
o potiebné obcany.

Vyuzivat, v pfipadé potreby, sluzeb
pomahajicich organizaci.

Mit osvojeny nezbytné dovednosti
potfebné k ochrané osob za
mimoradnych udalosti.

- otdzky — odpovédi

- pozorovani

- samostatna prace Zaka

- motivacni hodnoceni

- rozhovor

- sebehodnoceni

- prakticky vystup

- aktivita Zaka pfi vyuce

- slovni hodnoceni

- testové otazky

- formativni hodnoceni

- individualni posouzeni vykonu
- popis

- dopliiovani pracovniho listu
- porovnavani, rozliSovani

- feSeni modelovych situaci

Formy a metody prace:

- individudlIni ¢innost Z4ka

- vyklad

- vychdazka

- motivacni ¢innosti

- kontrola a hodnoceni

- exkurze

- pozorovani

- prace s textem

- ndvstéva zdravot. zafizeni
- didaktické hry a pomucky
- projektové Cinnosti

- prace ve dvojici

- praktické ¢innosti

- videoprojekce

- rozhovor

- metoda rfesSeni problému
- vytvarné Cinnosti

- prace ve skupiné

- beseda na dané téma

- specialné pedagogické postupy
- modelové situace chovani
- popis, vysvétlovani

- poslechové ¢innosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a ptiroda
PFedmét: VECNE UCENI
Rocnik: 7. — 10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Zakladni poznatky z fyziky
Zakladni fyzikalni vlastnosti latek.
Pohyby téles.

Pohyb a klid téles.

Jednoduché stroje a jejich uziti

Vv praxi.

Druhy energie.

Elektrickd energie.

Jaderna elektrarna.

Ochrana lidi pfed radioaktivnim
zarenim.

Paliva — ropa, uhli, zemni plyn.
Priklady vyuZiti.

Pfemény skupenstvi.

Tani a tuhnuti.

Teplota varu kapaliny.

Zdroje zvuku.

Ozvéna.

Hudebni nastroje.

Skodlivost nadmérného hluku.

Poznat, zda je téleso v klidu ¢i
pohybu vidi jinému télesu.

Rozeznat zdroje tepla.

Rozpoznat jednotliva skupenstvi.

Rozeznat zdroje zvuku.

Védét o vlivu nadmérného hluku

na zZivotni prostredi a zdravi ¢lovéka.

- otazky — odpovédi

- pozorovani

- samostatna prace zaka

- motivacni hodnoceni

- rozhovor

- sebehodnoceni

- prakticky vystup

- aktivita zaka pfti vyuce

- slovni hodnoceni

- testové otazky

- formativni hodnoceni

- individualni posouzeni vykonu
- popis

- doplfiovani pracovniho listu
- porovnavani, rozliSovani

- feSeni modelovych situaci

Metody a formy prace:

- pozorovani, popis

- projektové Cinnosti

- didaktické hry a pomucky

- obrazovy materidl

- motivacni ¢innosti

- kontrola a hodnoceni

- vysvétlovani, demonstrace
- porovnavani

- vyklad s nazorem

- videoprojekce

- prace ve dvojici, ve skupiné
- prace s textem v ucebnici

- prace na pocitaci

- individualni prace

- hudebni ¢innosti

- jednoduché pokusy

- opakovani, procvicovani, fixace
- vytvarné cinnosti

- nazorny vyukovy materidl

- specialné pedagogické postupy
- rozvoj smyslového vnimani
- beseda na dané téma
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Pfedmét: VECNE UCENI
Rocnik: 7. — 10. ( 2. stupen )

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Zakladni poznatky z fyziky
Elektrické spotiebice.

Zdroje svétla.

VyuZziti zrcadel.

Praktické vyuZiti optickych
pfistroja.

DodrZovani pravidel bezpecné
prace s elektrickymi ptistroji.

Pohyb Zemé kolem své osy
a kolem Slunce.

Mésicni faze.

Zakladni poznatky z chemie

Vlastnosti latek.

Hustota.

Rozpustnost.

Vliv teploty a michani na rychlost
rozpousténi pevné latky.
Bilkoviny.

Tuky.

Byt informovan o zdrojich
elektrického proudu.

Rozpoznat zdroje svétla.

Znat zasady bezpecnosti pfi praci
s elektrickymi pfistroji.

Byt sezndmen s pohyby planety
Zemé a jejich dasledky — stridani
dne a noci, ro¢nich obdobi.

Rozlisit zakladni vlastnosti
l[atek — rozpustné, nerozpustné.

- otazky — odpovédi

- pozorovani

- samostatna prace zaka

- motivacni hodnoceni

- rozhovor

- sebehodnoceni

- prakticky vystup

- aktivita zaka pfti vyuce

- slovni hodnoceni

- testové otazky

- formativni hodnoceni

- individualni posouzeni vykonu
- popis

- doplfiovani pracovniho listu
- porovnavani, rozliSovani

- feSeni modelovych situaci

- dodrZovani bezpecnosti

Metody a formy prace:

- metoda motivacni

- kontrola a hodnoceni

- projektové Cinnosti

- prace s textem ucebnice

- vysvétlovani, demonstrace

- porovnavani

- poslechové ¢innosti

- prace ve dvojici, ve skupiné
- vytvarné Cinnosti

- vyklad s nazorem

- popis

- rozhovor

- vypracovani pracovnich listd
- praktické ¢innosti

- samostatna prace

- beseda na dané téma

- exkurze, navstéva muzea

- specialné pedagogické postupy
- rozvijeni smyslového vnimani
- didaktické hry a pomcky

- jednoduché pokusy

- vyhledavani informaci na PC
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Pfedmét: VECNE UCENI
Rocnik: 7. - 10. ( 2. stupeni )

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Zakladni poznatky z chemie
Sacharidy.

Vitaminy a jejich zdroje.
Vliv na zdravi ¢lovéka.

Voda. Voda v pfirodé.
Pitnd a uzitkova voda.
Odpadni vody.

Vzduch.

Kyslik jako jedna ze sloZzek
vzduchu.

Cistota ovzdusi. Smog.
Cistota vody.

Mimoradné udalosti.
Plasty — poutiti, likvidace.
Uniky nebezpeénych latek.

Havdrie chemickych provozu.
Ekologické havarie a katastrofy.

Rozlisit zakladni vlastnosti
latek — rozpustné, nerozpustné.

RozliSovat druhy vody — pitn3,
uzitkova, odpadni.

Védét o kysliku jako sloZzce vzduchu
a jeho nezbytnosti pro zZivot ¢lovéka,
zvirat i rostlin.

Védét o znecistovani vody a vzduchu
ve svém nejblizsim okoli — tovarny,
auta.

- otazky — odpovédi

- pozorovani

- samostatna prace zaka

- motivacni hodnoceni

- rozhovor

- sebehodnoceni

- prakticky vystup

- aktivita zaka pfti vyuce

- slovni hodnoceni

- testové otazky

- formativni hodnoceni

- individualni posouzeni vykonu
- popis

- doplfiovani pracovniho listu
- porovnavani, rozliSovani

- feSeni modelovych situaci

- dodrZovani bezpecnosti

Metody a formy prace:

- frontdIni vyuka

- praktické ¢innosti

- projektové Cinnosti

- prace s textem

- vytvarné a pracovni ¢innosti
- vyklad s nazorem

- beseda na dané téma

- vychazka

- prace ve dvojici, ve skupiné
- videoprojekce

- pozorovani, vysvétlovani

- vysvétlovani, demonstrace

- jednoduché pokusy

- ekologické Cinnosti, aktivity
- diskuse na dané téma

- motivaéni ¢innosti

- kontrola a hodnoceni

- porovnavani, rozliSovani

- vyhledavani informaci na PC
- vypracovani pracovnich list(
- vizualizace, strukturalizace

- specialné pedagogické postupy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Pfedmét: VECNE UCENI
Rocnik: 7. — 10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Zakladni poznatky z chemie
Nebezpecné latky a pripravky.
Znaceni a uzivani béznych
chemikalii.

Zasady bezpecné prace

s chemickymi pfipravky v béZzném
Zivoté.

Oznacovani symboly nebezpecénych
latek.

Hofrlaviny, zdsady zachazeni.
Prvni pomoc pfi popdleni nebo
poleptani.

Stavebni pojiva — cement, vapno,
sadra.

UzZiti v praxi.

Bezpecénost pfi praci.

Léciva a navykové latky.

Poznat podle etikety chemické
vyrobky pouZzivané v domacnosti
a bezpecné s nimi pracovat.

Ziskat zakladni védomosti
o lécCivech a navykovych latkach.

- otazky — odpovédi

- pozorovani

- samostatna prace zaka

- motivacni hodnoceni

- rozhovor

- sebehodnoceni

- prakticky vystup

- aktivita zaka pfti vyuce

- slovni hodnoceni

- testové otazky

- formativni hodnoceni

- individualni posouzeni vykonu
- popis

- doplfiovani pracovniho listu
- porovnavani, rozliSovani

- feSeni modelovych situaci

- dodrZovani bezpecnosti

Metody a formy prace:

- projektové Cinnosti

- prace s textem

- vysvétlovani, demonstrace

- praktické ¢innosti

- exkurze

- beseda na dané téma

- videoprojekce

- vyhledavani informaci na PC
- prace ve dvojici, ve skupiné
- rozvijeni smyslového vnimani
- motivacni ¢innosti

- kontrola a hodnoceni

- rozhovor

- porovnavani

- videoprojekce

- metoda fesSeni problému

- vysvétlovani, demonstrace

- jednoduché pokusy

- vytvarné cinnosti

- specialné pedagogické metody
- nazorny vyukovy materidl
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Pfedmét: VECNE UCENI
Roc¢nik: 7. —10. (2.stupeni)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Zakladni poznatky z prirodopisu
Praktické poznavani pfirody.

Stavba, tvar a funkce rostlin.
Vyznam jednotlivych ¢asti téla
vyssich rostlin — kofen, stonek, list,
kvét, semeno, plod.

Poznavani béznych druhl a
vybranych zastupcl rostlin.

Houby s plodnicemi, jed|é, jedovaté.

Zasady sbéru.
Konzumace a prvni pomoc pfi
otravé houbami.

Vyznam rostlin a jejich ochrana.
Vyuziti hospodarsky vyznamnych
rostlin.

Chranéné a lécivé rostliny.
Jedovaté rostliny.
Plody jedovatych rostlin.

Ziskat zakladni védomosti o dénf
v pfirodé béhem rocnich obdobi.

Védét o zplisobu péce o rostliny
a zvitata béhem roku.

Poznat nasSe nejbéinéjsi jedlé a
jedovaté houby.

Védét o vyznamu hospodarsky

dllezitych rostlin a jejich péstovani.

- otdzky — odpovédi

- pozorovani

- samostatna prace Zaka

- motivacni hodnoceni

- rozhovor

- sebehodnoceni

- prakticky vystup

- aktivita Zaka pfi vyuce

- slovni hodnoceni

- testové otazky

- formativni hodnoceni

- individualni posouzeni vykonu
- popis

- dopliiovani pracovniho listu
- porovnavani, rozliSovani

- fesSeni modelovych situaci

- dodrzovani bezpecnosti

Formy a metody prace:

- pozorovani

- popis, vysvétlovani

- praktické ¢innosti

- vyklad s ndzorem

- prace s textem

- diskuze na dané téma

- ndsténny obrazovy materidl

- videozaznam

- rozhovor

- beseda

- vizualizace uciva

- motivacni ¢innosti

- kontrola a hodnoceni

- prace ve dvojici, ve skupiné

- samostatna prdace zaka

- projektové ¢innosti

- vyhleddvani informaci na PC
- vytvareni modelovych situaci
- vytvarné a pracovni ¢innosti

- individualni ¢innosti se Zakem
- vypracovani pracovnich listd
- specialné pedagogické postupy
- rozvijeni smyslového vnimani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Pfedmét: VECNE UCENI
Rocnik: 7. — 10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Zakladni poznatky z pfirodopisu
Vyznamni zdstupci vybranych
skupin Zivocichl podle Zivotniho
prostfedi — voda, vzduch, zemé.
Rozsifeni, vyznam a ochrana
zivoCichu.

Hospodarsky vyznamné druhy.
Kriticky ohroZené druhy.

Poznavani béznych druhl a
vybranych zastupct rostlin.

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti
lidského téla.

Ochrana pfirody a zivotniho

prostredi.
Chrdnéna uzemi.

Praktické pozndvani pfirody.

Znat vybrané zastupce rostlin
a zivoCich(.

Znat vyznam lesa, spolecenstvi
stromd, rostlin a hub.

Znat jednotlivé ¢asti lidského
téla a umét je pojmenovat, védét o
zakladnich zivotnich funkcich.

Védét, které cinnosti prirodnimu
prostiedi pomahaiji a které ho
poskozuiji.

Dodrzovat zakladni pravidla
bezpeéného chovani pfi poznavani
pfirody.

Védét, jak chranit pfirodu na urovni
jedince.

- otazky — odpovédi

- pozorovani

- samostatnd prace Zaka

- motivacni hodnoceni

- rozhovor

- sebehodnoceni

- prakticky vystup

- aktivita zaka pti vyuce

- slovni hodnoceni

- testové otazky

- formativni hodnoceni

- individualni posouzeni vykonu
- popis

- dopliiovani pracovniho listu
- porovnavani, rozliSovani

- feSeni modelovych situaci

- dodrzovani bezpecnosti

Formy a metody prace:

- vysvétlovani

- samostatna prace Zaka

- vyklad ucitele s ndzorem
- prace s textem v ucebnici
- motivacni ¢innosti

- nasténny obrazovy material
- kontrola a hodnoceni

- prace ve dvojici, ve skupiné
- popis

- rozhovor

- vytvarné Cinnosti

- beseda, diskuze

- obrazovy material

- videoprojekce

- exkurze

- pracovni listy

- projektové ¢innosti

- individualni ¢innosti

- pozorovani

- didaktické hry a pomucky

- specialné pedagogické postupy

- praktické ¢innosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Pfedmét: VECNE UCENI
Roc¢nik: 7. —10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Zakladni poznatky ze zemépisu

Mapa. Orientace na mapé podle
barev.
Svétadily, more, oceany, staty EU.

Ceska republika, zemépisna poloha,
Clenitost.

Hranice kraje, republiky.

Sousedni staty.

Orientace na mapé.

Mistni region — zemépisna poloha.
Ohraniceni vzhledem k okolnim
regionam.

Orientace na mapé mésta.

Kraje, mésta — doprava.

Pfirodni zajimavosti regionu.

Orientovat se na mapé podle barev,
rozlisit vodstvo, horstvo, niziny.

Najit na mapé zemépisnou polohu
Ceskeé republiky a jeji sousedni staty,
védét, co jsou statni hranice.

Vyhledat na mapé Ceské republiky
kraj, region, podle bydlisté nebo
mista Skoly.

Orientovat se na mapé mésta podle
vyznamnych bodu.

Védét o druzich a zplsobech
dopravy v regionu, na tzemi CR,

do zahranici.

Védét o prirodnich zvlastnostech

a kulturnich zajimavostech svého
regionu.

- otdzky — odpovédi

- pozorovani

- samostatna prace Zaka

- motiva¢ni hodnoceni

- rozhovor, popis

- sebehodnoceni

- prakticky vystup

- aktivita Zaka pfi vyuce

- slovni hodnoceni

- testové otazky

- formativni hodnoceni

- individualni posouzeni vykonu
- dovednost prace s mapou

- dopliiovani pracovniho listu
- porovnavani, rozliSovani

- fesSeni modelovych situaci

Formy a metody prace:

- samostatna prace Zaka

- prace ve skupiné, ve dvojici

- motivacni ¢innosti

- prace s atlasem, s mapou

- vytvarné a pracovni ¢innosti

- videoprojekce

- kontrola a hodnoceni

- ndsténny obrazovy materidl

- praktické ¢innosti

- vyklad s ndzorem

- prace na pocitaci

- vychdzka, exkurze

- projektové c¢innosti

- skupinova prace

- ndvstéva muzea

- vytvareni modelovych situaci
- prace na PC

- rozvijeni smyslového vnimani
- vizualizace a struktura uciva

- zpracovani pracovnich listd

- specialné pedagogické postupy
- didaktické hry a pomucky

- individualni ¢innosti se Zakem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Pfedmét: VECNE UCENI
Ro¢nik: 7. —10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Zakladni poznatky ze zemépisu
Zasady ochrany pfirody a zivotniho
prostredi.

Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi
a Zivota.

Zivelné pohromy.

Chovani a jednani pfi nebezpeci
zZivelnich pohrom.

Uplatiiovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu
ve volné ptirodé.

Adekvatné jednat pii nebezpeci
zivelné pohromy a ohrozZeni Zivota.

- otdzky — odpovédi

- pozorovani

- samostatnd prace Zaka

- motivacni hodnoceni

- rozhovor, popis

- sebehodnoceni

- prakticky vystup

- aktivita Zaka pfi vyuce

- slovni hodnoceni

- testové otdazky

- formativni hodnoceni

- individualni posouzeni vykonu
- dovednost prace s mapou

- doplfiovani pracovniho listu
- porovnavani, rozliSovani

- fesSeni modelovych situaci

Formy a metody prace:

- projektové ¢innosti

- motivacni ¢innosti

- popis, pozorovani, vysvétleni
- videoprojekce

- kontrola a hodnoceni

- porovnavani

- didaktické hry a pomucky

- ndsténny obrazovy materidl
- prace ve skupiné, ve dvojici

- beseda na dané téma

- diskuze

- vyhleddvani informaci na PC
- zpracovani pracovnich listQ

- specialné pedagogické postupy
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11.12. VZDELAVACI OBLAST UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu zakladniho vzdélavani.
Ke kultivaci osobnosti zZak( prispiva tim, Zze dava prostor pro uplatnéni jejich tvofivych
schopnosti a zprostfedkovava jim zazitky prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Vzdélavaci
obor Uméni a kultura naplfuje pfirozenou potiebu Zaka projevit se a umoznuje priblizeni
k vytvarnému a hudebnimu umeéni, ¢imz pusobi na estetické vnimani zaku.

Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Pomaha
k odreagovani, kuvolnéni a prekondvani unavy, ke koncentraci pozornosti. Vytvarné a
hudebni ¢innosti v ramci harmonizujictho prostfedi snizuji psychické napéti, wvnitini
nevyvazenost a nesoustiredénost Ci projevy agresivity.

Vzdélavaci obsah této oblasti napomahd k rozvijeni smyslového vnimani, vnitini
tvorivosti a vnimavosti k sobé samému i okolnimu svétu. Vytvafi prileZitosti pro vzajemnou
spoluprdci, toleranci a napomaha utvareni postojli a hodnot.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni
vychova a Vytvarna vychova. Stejné pojmenovani nesou i vyucovaci predméty uvedenych
vzdélavacich oborda.

» Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvari u zakd kladny vztah k hudbé, rozviji jejich
hudebnost, podporuje schopnosti emocionalniho proziti hudby. Hudebni cinnosti
podporuji u Zaka rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich a pohybovych
dovednosti. Rytmicka cviceni pozitivné ovliviuji i fe€ovy rozvoj zaku.

» Vzdélavaci obor Vytvarna vychova umoziuje poznavani prostiredkd vytvarného jazyka a
vSestranné prohlubuje senzibilitu Zaka. Prostfednictvim tvlrcich ¢innosti zamérenych na
vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvorfivost,
schopnost vyjadifovat emoce, predstavy, pocity, zkuSenosti. Vytvarna vychova pomaha
uplatiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

e vyuZzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

e rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

e rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi

e ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebed(véry

e poznani, Ze kultura a uméni obohacuiji Zivot ¢lovéka

e poznavani ndrodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, Ze je potreba ji chranit
e seznameni se s kulturou jinych narodu a etnik
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11.13. HUDEBNi VYCHOVA - VYUCOVACi PREDMET

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni predmétu:

Obsah vyucovaciho pfedmétu Hudebni vychova je napliovan vzdélavacim obsahem
vzdéldvacich oboru Hudebni vychova. Vyucovaci predmét rozviji svymi ¢innostmi vokalnimi,
poslechovymi, instrumentdlnimi a hudebné pohybovymi predevsim hudebnost Zakud a jejich
pohybovou kulturu, ale plni i funkce psychoterapeutické — pomdaha zakiim odreagovat napéti,
vede k uvolnéni a lepsi koncentraci pozornosti. Je vyraznym cinitelem pozitivniho fe¢ového
rozvoje a také jednim z nejucinnéjsich prostfedkd rozvijeni emocionality a kultivace osobnosti.
Hudebni vychova rozviji intonacni, rytmické, pohybové dovednosti, ale i pozornost, pamét a
smyslové vnimani.

Cilem vyucovani Hudebni vychovy je rozvijeni estetického citéni a hudebnosti Zaka,
véetné formovani kladného vztahu zdka k hudbé. Hudebni vychova pfispiva svymi ¢innostmi
ke kultivaci osobnosti, motivaci, rehabilitaci a relaxaci Zak({l. UmoZiuje emociondlni prozivani
hudby, hudebni ¢innosti rozvijeji sluch a motoriku Zaka, a tim podporuji rozvoj komunikacnich
dovednosti. Dale se podileji na regulaci emoci a napéti, pfispivaji k celkové relaxaci,
koncentraci pozornosti a zlepSeni pozndvacich proces( Zaka.

Hudebni vychova je realizovana ve vSech roc¢nicich zdkladniho vzdélavani. V kazdém
ro¢niku ucivo tohoto vyucovaciho predmétu vzidy obsahuje: ¢innosti vokdini a
instrumentdlni; poslechové ¢innosti a hudebné pohybové Cinnosti

Casové vymezeni predmétu:

Predmétu Hudebni vychova je vénovana ¢asova dotace v ramci vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura. Dle ué¢ebniho planu SVP ZSS byla pfedmétu Hudebni vychova na 1. stupni
stanovena ¢asova dotace 6 hodin a na 2. stupni ¢asova dotace 4 hodiny.

1. roénik 1 hodina
2. rocnik 1 hodina
3. rocnik 1 hodina
4. rocnik 1 hodina
5. rocnik 1 hodina
6. rocnik 1 hodina
7. rocnik 1 hodina
8. roc¢nik 1 hodina
9. roc¢nik 1 hodina
10. ro¢nik 1 hodina
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Formy a metody prace:

rozvijeni smyslové percepce

¢innosti pévecké a intonacni

Cinnosti instrumentalni

hra na jednoduché rytmické a melodické nastroje
¢innosti hudebné pohybové

vytvarné Cinnosti

cvi¢eni pozornosti, paméti

Cinnosti poslechové

metoda napodobovani, opakovani, ozvény
hudebni hry a ¢innosti

prezentacni ¢innosti

artikulacni, fonacni, dychaci cviceni
didaktické hudebni hry

prace s télovym schématem

rytmické ¢innosti

napodoba, pozorovani, popis

pohybové hry a tance

prace s fikadlem, rozpocitadlem

relaxacni hudebni techniky

prvky muzikoterapie

doporucené specidlné pedagogické postupy

Pfredmétem Hudebni vychova prolinaji priifezova témata:

OSV: rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni,
zapamatovani

OSV: mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, spoluprace, pomoc

OSV: komunikace — rec téla, rec zvukl a slov, dovednosti verbalni i neverbalni komunikace
OSV: sebepoznani, sebepojeti — poznavani sebe sama, druzi jako zdroj informaci o mé
OSV: spoluprace, soutézivost — rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro spolupraci
OSV: socidlni rozvoj — poznavaci schopnosti v ramci skupiny, tfidy

MUV: kulturni rozdily — respektovani jedinecnosti ¢lovéka i etnickych zvlastnosti

MUV: lidské vztahy — vztahy mezi kulturami, vzajemné obohacovani, osobni pfispéni
k zapojeni Zak( z odliSeného etnického prostredi do kolektivu tfidy

MUV: etnicky plvod — rovnocennost lidi i jejich odlisnost, rlizné zplsoby Zivota

EV: ekosystémy — mistni krajina, Zivotni podminky — tematika vody v hudbé, pisni

EV: vztah ¢lovéka k prostiedi, prostredi a zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Ucitel:

- motivuje Zdka k u¢ebnimu procesu a posiluje vztah k aktivni praci
- rozviji mysleni a poznavaci procesy Zaka, zarazuje koncentracni cviéeni
- nabizi dostatek praktickych situaci a vyuziva zkuSenosti Zaka
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Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- mit dostatecnou motivaci k predmétu a zajem o uceni
- snazit se o koncentraci pozornosti a uplatfiovat ziskané zkusenosti v Zivoté
- chdpat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni a mit zajem o dalsi poznatky

Kompetence k feseni problému
Ucitel:
- nabizi Zakovi pomoc a uci Zaka spolupracovat pfi prekonavani prekazek
- pomahd rozliSovat problémové situace a resit je pomoci stereotypu a zkusenosti
- umoziuje seberealizaci zdka
- posiluje socidlni dovednosti Zaka

Z6k by mél na konci zdkladniho vzdéldvdni:
- prekovavat problémy pfimérené ke svym moZznostem
- vnimat problémové situace a resit je s pomoci naucenych stereotypu i ziskanych
zkuSenosti
- nenechat se pfi reSeni problému odradit nezdarem — pozadat o pomoc, o radu

Kompetence komunikativni
Ucitel:
- rozviji hudebnimi ¢innostmi komunikativni schopnosti a feCové dovednosti
- rozviji skupinovou komunikaci mezi Zzaky
- umoznuje zakovi hudebnimi ¢innostmi vyjadfit pocity, ndlady, prozitky
- dava prilezitost ucastnit se Skolnich akci a vystoupeni Zaka pred verejnosti

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- komunikovat s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem
- rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti
- vyjadrovat své pocity, nalady a prozitky vhodnym zplsobem
- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potiebnych k zapojeni
do spolecnosti

Kompetence socidlni a personalni
Ucitel:
- stimuluje potfebu zaka ucastnit se rliznych soutézi a byt v kontaktu s druhymi lidmi
- vede Zaka k sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich a dodrzovani dohodnutych
pravidel
- rozviji charakterové vlastnosti zaka (respekt, pomoc, tolerance, zodpovédnost)
- poskytuje prostor pro skupinové ¢innosti a rozviji socialni vnimani zédka

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvani:
- podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach, prokazovat zdravou sebed(ivéru
- uplatiovat zakladni navyky spoleéenského chovani
- mit zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
- navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
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Kompetence obcanské
Ucitel:
- posiluje zdravé sebevédomi zdka a motivuje ho k zapojeni se do skolnich akci
- upozoriiuje na nebezpedi rasové nenavisti
- upeviuje poznatky k osvojeni rezimu zdravého Zivotniho stylu a ochrany zdravi

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- vyuZivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni do spole¢nosti
- dodrzovat zakladni spolec¢enské normy a pravidla souziti
- chranit své zdravi a dodrZovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu

Kompetence pracovni
Ucitel:
- nabizi dostatek hudebnich aktivit pro osvojeni zakladnich postupt a dovednosti
- posiluje volni vlastnosti Zaka, formuje pozornost a smyslové vnimani
- ddva instrukce nazorné podporené pro porozuméni a pochopeni
- stanovuje skupinové cile i dil¢i ukoly zaka v rdmci skupiny
- posuzuje vysledky hudebnich ¢innosti jednotlivce i skupiny, vede k sebehodnoceni

Z6k by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- soustredit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- plnit podle instrukci jednoduché zadané ukoly v ramci hudebnich ¢innosti
- respektovat pravidla tymové prace a svymi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu prace
- pfijimat posouzeni vysledku své prace
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Pfedmét: HUDEBNi VYCHOVA
Rocnik: 1. — 3. (1. stupen — 1. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Zpév lidovych a umélych pisni
pfiméreného hlasového rozsahu.

Hra na jednoduché néstroje.
Nastroje Orffova instrumentéare.
Hra na télo. Rytmus a pohyb.

Pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové a
sluchové. Sluchové hry.

Poslechové cinnosti
Melodie a skladby uréené détem.

Cviceni dechov3, fonacni, artikulacni.
Recové schopnosti a dovednosti Zaka.
Rikadla s détskymi popévky.

Hudebné pohybové ¢innosti

Pochod podle hudebniho doprovodu.
Rytmus a pohyb. Hra na télo.
Pohybovy projev — improvizace.
Hudebné relaxacni techniky.
Pohybové hry s fikadly a popévky.

Zpivat jednoduché melodie Ci pisné
pfimérené jeho hlasovému rozsahu
a individualnim schopnostem.

Uzivat pfi hudebnich aktivitach
rizné hudebni nastroje pfimérené
svym schopnostem a dovednostem.

Vnimat, rozliSovat i napodobovat
razné hudebni i nehudebni zvuky.
Soustiedit se na poslech jednoduché
kratké znamé pisné ¢i skladby.
Naucit se spravné hospodafit

s dechem a snazit se srozumitelné

vyslovovat.

Reagovat pohybem na hudbu.

- zpév pisné

- rytmické cinnosti

- vytvarné hudebni ¢innosti

- prakticky hudebni vystup

- aktivita Zaka

- sebehodnoceni

- melodické Cinnosti

- vystup k poslechové ¢innosti
- hudebné pohybové Cinnosti
- instrumentdlni ¢innosti

- prezentace Zaka

- individualni posouzeni
vykonu

Formy a metody prace:

- frontalni vyuka

- skupinova a tymova préace

- prace ve dvojici

- vyuka ve tridé

- vyuka v hudebni mistnosti

- vyuka v pfirodnim prostredi

- metody nacviku pisné

- ¢innosti vokalni, pévecké

- ¢innosti instrumentalni

- poslechové Cinnosti

- hudebné pohybové Cinnosti

- hra na hudebni nastroj

- didaktické hudebni hry

- vystoupeni Zdka na verejnosti
- projektové cinnosti

- specialné pedagogické postupy
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Pfedmét: HUDEBNi VYCHOVA
Rocnik: 4. — 6. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Zpév lidovych a umélych pisni
pfiméreného hlasového rozsahu.
Zpévni hlasy.

Hra na jednoduché néstroje.

Nastroje Orffova instrumentare.

Hra na télo. Rytmus a pohyb.

Zvuk hudebnich nastroja.

Pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové a
sluchové. Sluchové hry.

Vyska, sila, délka ténu. Zvuk — tén.
Poslechové cinnosti

Melodie a skladby uréené détem.
Rozpoznavani tempa a rytmu.
Cviceni dechova, fonacni, artikulacni.
Recové schopnosti a dovednosti Zaka.
Rikadla — rytmizace, deklamace.

Hudebné pohybové ¢innosti

Pochod podle hudebniho doprovodu.
Rytmus a pohyb. Hra na télo.
Pohybovy projev — improvizace.
Hudebné relaxacni techniky.
Pohybové hry s fikadly a popévky.

Zpivat pisné primérené jeho
hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem.

Poznat vybrané rytmické hudebni
nastroje a uzivat je pfi hudebnich
aktivitach.

Rozlisit hudebni a nehudebni zvuk,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat
tény kratké—dlouhé, vyssi—nizsi.

Soustiedit se na poslech
jednoduchych skladeb.

Spravné, hospodarné a pravidelné
dycha a snazit se o co nejlepsi
vyslovovani pfi zpévu i rytmizaci
fikadel.

Propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tanecni hry.

- zpév pisné

- rytmické cinnosti

- vytvarné hudebni ¢innosti

- prakticky hudebni vystup

- aktivita Zaka

- sebehodnoceni

- melodické Cinnosti

- vystup k poslechové ¢innosti
- hudebné pohybové Cinnosti
- instrumentdlni ¢innosti

- prezentace Zaka

- individualni posouzeni
vykonu

Formy a metody prace:

- frontalni vyuka

- skupinova a tymova préace

- prace ve dvojici

- vyuka ve tridé

- vyuka v hudebni mistnosti

- vyuka v pfirodnim prostredi
- metody ndcviku pisné

- ¢innosti vokalni, pévecké

- ¢innosti instrumentalni

- poslechové Cinnosti

- hudebné pohybové Cinnosti
- hra na hudebni nastroj

- didaktické hudebni hry

- prezentace hudebni ¢innosti
- rytmické Cinnosti

- vytvarné Cinnosti

- jazykové ¢innosti

- projektové cinnosti

- specialné pedagogické postupy
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Pfedmét: HUDEBNi VYCHOVA
Rocnik: 7. — 10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Upevriovani spravnych péveckych
navyk(. Zretelna vyslovnost. Dychani.
Seznameni s hudebnimi pojmy nota,
notova osnova, hudebni klic.

Lidové i umélé pisné.

Vokalni ¢innosti.

Rytmicka cviceni a rytmizace rikadel.
Hudebni doprovody. Hra na télo.
Nastroje Orffova instrumentére.
Instrumentalni ¢innosti.

Poslechové cinnosti

Relaxacni hudba.

Poslech pisni a skladeb rGznych
hudebnich zanrd a vybranych ukazek
nasich i zahranic¢nich skladatell a
interpret(. Seznameni s vybranymi
hudebnimi skladateli.

Rozpozndvani zvukil rdznych
hudebnich nastroja.

Hudebné pohybové ¢innosti
Improvizovany pohyb podle hudby.
Hudebné pohybové hry. Zakladni kroky
jednoduchych tanc(. Muzikoterapie.

Vyuzivat pévecké ndvyky, podle
individualnich schopnosti

a dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost pfizpévu
i mluveném projevu.

Interpretovat vybrané a vzhledem
k individudlni drovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné.

Doprovazet podle svych schopnosti
a dovednosti pisné na rytmické
hudebni nastroje.

Soustiedit se poslech skladeb
raznych hudebnich Zzanra.

Zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance.

- zpév pisné

- rytmické cinnosti

- prakticky hudebni vystup

- intonacni cviceni

- aktivita Zaka

- sebehodnoceni

- prezentace Zaka

- vystup k poslechové ¢innosti
- hudebné pohybové ¢innosti
- instrumentdlni ¢innosti

- testovani znalosti z HV

- individualni posouzeni
vykonu

Formy a metody prace:

- frontalni vyuka

- skupinova prace

- prace ve dvojici

- vyuka ve tridé

- vyuka v hudebni mistnosti

- vyuka v pfirodnim prostredi
- metody ndcviku pisné

- ¢innosti vokalni, pévecké

- ¢innosti instrumentalni

- poslechové Cinnosti

- hudebné pohybové Cinnosti
- relaxacni Cinnosti

- didaktické hudebni hry

- prezentace hudebni ¢innosti
- rytmické Cinnosti

- vytvarné Cinnosti

- jazykové ¢innosti

- projektové cinnosti

- specialné pedagogické postupy

112




11.14. VYTVARNA VYCHOVA - VYUCOVACi PREDMET

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsahové vymezeni predmétu:

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova realizuje vzdélavaci oblast Uméni a kultura. Ve
vzdéldvacim oboru Vytvarna vychova se rozvijeji tvorivé schopnosti a dovednosti, dochazi
k pozndvani prostfedk( vytvarného jazyka, k vSestrannému prohloubeni senzibility Zdka.
Vytvarna vychova pomaha vyjadfovat emoce a dava prlchod pfirozené aktivité a fantazii.
Vytvarné Cinnosti rozvijeji tvorivost Zaka a soucasné umoznuji vyjadfit jeho osobity zpUsob
vidéni svéta. Vytvarné dovednosti Zaci ziskavaji a upeviuji prostfednictvim vSech pracovnich
aktivit vramci predmétu a mohou je vyuzit pfi vlastni zajmové cinnosti i uméleckému
zaméreni. Pro zvySeni motivace a posileni vztahu Zaka k danému vyucovacimu predmétu je
tfeba navozovat takové Cinnosti, ve kterych budou Zaci Uspésni.

Vytvarna vychova je také jednim z nejucinnéjsich prostiedkl rozvijeni emocionality a
kultivace osobnosti. Poskytuje zakam prilezitost k seberealizaci a uvolnéni napéti. Vyucovaci
predmét ma velky relaxacni a rehabilitacni charakter, nebot umozZriuje Zakovi uplatriovat
individudlni pocity a prozitky. Prostfednictvim tvlrcich Cinnosti zamérenych na vnimani,
tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, schopnost vyjadifovat a prezentovat emoce,
predstavy, pocity, zkuSenosti i myslenky. Vytvarné cinnosti dale umoznuji uplatfiovat
neverbalni komunikaci, zlepSovat jemnou motoriku a ziskdvat tak vSestranné dovednosti.

Cile vyu€ovani pfedmétu Vytvarna vychova vyplyvaji z cilového zaméreni vzdélavaciho
oboru Uméni a kultura. Vytvarnd vychova rozviji svymi ¢innostmi pozitivni vztah k uméni,
tvorivé vlastnosti a dovednosti Zaka a jeho estetické citéni. UmozZiuje pozndvani narodni
kultury jinych narod( a etnik, dava prostor pro vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfimérenymi
prostredky a postupy.

Casové vymezeni predmétu:

Predmétu Vytvarna vychova je vénovana €asova dotace v ramci vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura. Dle uéebniho planu SVP ZSS byla pfedmétu Vytvarna vychova na 1. stupni
stanovena ¢asova dotace 12 hodin a na 2. stupni ¢asova dotace 4 hodiny.

1. ro¢nik 2 hodiny
2. rocnik 2 hodiny
3. rocnik 2 hodiny
4. rocnik 2 hodiny
5. rocnik 2 hodiny
6. rocnik 2 hodiny
7. rocnik 1 hodina
8. rocnik 1 hodina
9. rocnik 1 hodina
10. ro¢nik 1 hodina
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Formy a metody prace:

e individudlni tvorba

e skupinovd prace

e prace ve dvojicich

e tvorivé Cinnosti dle fantazie Zaka
e projektové Cinnosti

e videoprojekce

e vyklad ucitele

e tematicky rozhovor

e navstévy vystav a muzei

e besedy a ukazky dél

e vytvarné Cinnosti na pocitaci — malovani, kresleni
e vytvarné soutéze

e prace celé tridy

e pozorovani, popis

e metoda postupného vedeni

e nazoru, demonstrace, ukazka

e rozvijeni smyslového vnimani

e prezentace vytvarné produkce

e relaxacni vytvarné techniky

e prvky arteterapie

e doporucené speciadlné pedagogické postupy
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Pfedmétem Vytvarna vychova prolinaji prufezova témata:

e OSV: osobnostni rozvoj — cvi¢eni smyslového vnimani

e OSV: osobnostni rozvoj — cvi¢eni pozornosti a soustfedéni

e OSV: seberealizace a sebeorganizace — sebeovladani, organizace vlastniho ¢asu
e OSV: psychohygiena — dovednosti pro zvladani stresovych situaci
e OSV: komunikace — neverbalni komunikace, fe¢ vytvarného uméni
e OSV: spoluprdce a soutéZivost — socialni dovednosti spoluprace

e MUV: lidské vztahy — pravo vsech lidi Zit spolec¢né

e MUV: lidské vztahy — vztahy mezi kulturami

e MUV: kulturni diference — rozdily, respektovani jedinecnosti

e MUV: respektovani zvlastnosti rliznych etnik — etnické zvlastnosti
e MUV: etnicky plivod — rovnocennost vSech etnickych skupin

e EV: ¢lovék a ptiroda — ochrana Zivotniho prostredi, tfidéni odpadu
e EV:ekosystémy —les a jeho vyznam

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni:

Ucitel:
- uci zaky pracovat samostatné s vytvarnymi materidly a pomackami
- vede Zaky k osvojovani zakladnich pracovnich navyk( a postoju
- poutziva rlizné formy a metody prace ve vytvarné ¢innosti

Zék by mél na konci zdkladniho vzdéldvdni:
- poutzivat vytvarné uc¢ebni pomlcky a materialy
- uplatiovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich
- mit dostatecnou motivaci k predmétu a zajem o dalsi u¢eni v rdmci vytvarnych
Cinnosti a aktivit

Kompetence pracovni:
Ucitel:
- rozviji schopnost redlného hodnoceni, sebehodnoceni i hodnoceni prace druhého
- poskytuje dostatek pracovnich aktivit pro osvojeni bezpeénostnich a hygienickych
pravidel
- udi, upevnuje a kontroluje spravnost pracovniho postupu
- vede k uvédomélému, pozornému vykonavani vytvarné ¢innosti
- poskytuje skupinové ¢innostni aktivity

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- prijimat posouzeni vysledkd své prace
- dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace pfi vytvarné ¢innosti
- soustredit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- pracovat dle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané ukoly
- respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu
spolecné prace

115



Kompetence komunikativni:

Ucitel:
- podporuje slovni instrukce nazorem
- vede a usmérnuje zaky ke kultivovanému projevu i v ramci vytvarnych aktivit
- vede zaky ke komunikaci prostfednictvim vytvarného projevu

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti
- vyuZivat pro komunikace bézné i jiné informacni a komunikacni prostredky
- vyjadrovat své pocity, prozitky a nadlady vhodnym zplsobem

Kompetence k feseni problému:
Ucitel:

- procvicuje pozorovaci schopnosti Zaka a vyuziva zkuSenosti Zaka k reSeni situace

- rozviji mySlenkové a poznavaci procesy Zaka pfi vytvarné cinnosti

- nabizi pomoc a udi Zaky spolupracovat pfi feseni problému

Zék by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- Fesit zndmé a opakuijici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
- védét, na koho se obratit o pomoc pfi feSeni problému
- nenechat se pfi reSeni problému odradit nezdarem

Kompetence socidlni a personalni:

Ucitel:
- podporuje ucast Zaka na Skolnich vytvarnych akcich i mimoskolnich aktivitach
- rozviji charakterové vlastnosti Zaka, vede k toleranci, respektu, odpovédnosti
- stimuluje potrebu socialnich kontakt(, vede k rozvoji osobnich dovednosti

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach
- mit zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi
- navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

Kompetence obc¢anské:
Ucitel:
- posiluje zdravé sebevédomi zaka
- upozornuje na nebezpedi rasové nesndsenlivosti a Sikanovani
- uci zdka aplikovat naucené stereotypy
- posiluje schopnost zavolat v ohrozeni a kritickych situacich odbornou pomoc

Z6k by mél na konci zdkladniho vzdéldvdni:
- vyuZivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni do spole¢nosti
- mit povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcanu

- chranit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu

- dokazat se chovat v krizovych situacich podle pokyn( kompetentnich osob
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Pfedmét: VYTVARNA VYCHOVA
Rocnik: 1. — 3. (1. stupen — 1. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Rozvijeni grafomotoriky.

Malba, kresba.

Tradiéni prostredky vytvarné préce.
Netradic¢ni vytvarné techniky.

Manipulace s objekty.

RozliSovani barev, tvar( a objektu.
Vnimani a hodnoceni vysledkd tvircich
¢innosti vlastnich i ostatnich.

Malba, kresba, ilustrace hracky...

Vytvarné prostiedky a postupy pro
vyjadreni pocitl, emoci a fantazijnich
predstav (pohyb téla v prostoru, rozvoj
smyslového vnimani).

Netradi¢ni vytvarné prostredky.
Malba, kresba, dekoracni prace, kolaz.

Zvladnout nejzakladnéjsi
dovednosti pro vlastni tvorbu.

Rozpoznavat, pojmenovat

a porovnat s dopomoci ucitele
barvy, tvary, objekty na ptikladech
z béZného Zivota a ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich.

Uplatiovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvarcich
¢innostech.

- pozorovani zaka pfi praci
- prace v lavici

- slovni hodnoceni

- samostatnd prace Zaka

- kolektivni prace

- prakticky vystup

- aktivita Zaka pfi ¢innostech
- skupinova prace

- projektova Cinnost Zaka
- prezentace Zaka

- aktivita Zaka

Formy a metody prace:

- projektové Cinnosti

- rozvijeni smyslového vnimani
- vytvarné aktivity v pfirodé

- ndzorné ukazky praci a dél

- vysvétleni pracovniho postupu
- popis a slovni instruktaz

- samostatnd prace Zaka

- ndcvik a aplikace technik

- kresba, malba

- dekorativni prace

- skupinova ¢innost

- kolektivni prace zaku

- vyklad ucitele s ukazkou

- prace ve tfidé, v pracovné

- uzivani vytvarné literatury

- navstévy muzea, vystav

- beseda

- prace s drobnym materidlem
- tvofivé Cinnosti zaka

- individudlni projev zZaka

- prostorové prace

- modelovani

- manipulacni ¢innosti

- aplikace vytvarnych technik
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Pfedmét: VYTVARNA VYCHOVA
Rocnik: 4. — 6. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Rozvijeni grafomotoriky.

Vytvarné prostiedky a postupy pro
vlastni tvorbu — kresba, malba.

Manipulace s objekty, s liniemi, barvou,
tvarem pfi vlastni tvorbé.

Tradi¢ni a netradi¢ni vytvarné techniky
a prostfedky a jejich kombinace.

Vytvarné prostiedky a postupy pro
vyjadreni pocitl, emoci, ndlad a
fantazijnich pfedstav (pohyb téla

v prostoru, smyslové vnimani a viemy).

Prezentace vysledk( tvarcich

¢innosti ve tridé i ve Skole.
Mimoslovni, grafické vyjadreni pocitl
z vnimani vlastni i cizi tvorby.

Vnimani a hodnoceni vysledkd tvircich
¢innosti i vysledkd bézné a umélecké
produkce (ilustrace hracky, objekty,
comics).

Rozvijeni grafomotoriky.

Uplatiiovat zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu.

RozliSovat, porovnavat, tridit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé.

Pfi tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemd, vlastnich prozitkd, zkusenosti
a fantazie.

VyjadFit pocit z vnimani vlastni
tvardi éinnosti — mimoslovné,
graficky.

- pozorovani zaka pfi praci
- prace v lavici, na koberci
- slovni hodnoceni

- samostatnd prace Zaka

- kolektivni prace

- prakticky vystup

- aktivita Zaka pfi ¢innostech
- skupinova prace

- projektova Cinnost Zaka

- vytvarné dovednosti zaka
- prezentace Zaka

- aktivita zaka

Formy a metody prace:

- projektové Cinnosti

- rozvijeni smyslového vnimani
- vytvarné aktivity v pfirodé

- ndzorné ukazky praci a dél

- vysvétleni pracovniho postupu
- popis a slovni instruktaz

- samostatnd prace Zaka

- ndcvik a aplikace technik

- kresba, malba, grafika

- dekorativni prace

- skupinova ¢innost

- kolektivni prace zaku

- vyklad ucitele s ukazkou

- prace ve tfidé, v pracovné

- uzivani vytvarné literatury

- navstévy muzea, vystav

- beseda se zaky

- prace s drobnym materidlem
- tvofivé Cinnosti zaka

- individudlni projev zZaka

- prostorové prace

- modelovani

- manipulacni ¢innosti

- aplikace vytvarnych technik
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Pfedmét: VYTVARNA VYCHOVA
Rocnik: 7. — 10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Vytvarné dovednosti pro vlastni tvorbu
zaka — kresba, malba, grafika.

Tradi¢ni a netradi¢ni prostredky a jejich
kombinace. RozliSovani, tfidéni

a hodnoceni vysledk( tvarcich ¢innosti
pro prezentaci (podle vlastni potreby,
pred spoluzaky, rodici, pro skolu).

Objekty — linie, barvy, tvary, vlastnosti,
vztahy v plose i v prostoru.

Manipulace s vlastnim télem a objekty.
Umisténi vlastniho téla a objektu

v prostoru, na plose.

Vytvarné prostiedky a postupy pro
vyjadreni viem(, emoci, pocitl a nalad,
prozitk(, predstav a zkusSenosti.

Vnimani, porovndvani vlastni tvorby

a vlastnich vysledka s vysledky prace
ostatnich.

RozliSovani, tfidéni a hodnoceni bézné
a umélecké produkce (malba, kresba
objekty, fotografie, animovany film).

Uplatriovat zakladni dovednosti pfi
realizaci a prezentaci vlastni tvorby.

Uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tvirciho zdméru, vyuZivat
jejich vlastnosti a vztahy.

Pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkuSenosti a predstav.

Hledat a zvolit pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostredky a postupy
s dopomoci uditele.

- pozorovani zaka pfi praci
- prace v lavici, na koberci
- slovni hodnoceni

- samostatnd prace Zaka

- kolektivni prace

- prakticky vystup

- aktivita Zaka pfi ¢innostech
- skupinova prace

- projektova Cinnost Zaka

- kompozi¢ni prace

- vytvarné dovednosti Zaka
- prezentace zaka

- aktivita zaka

Formy a metody prace:

- projektové vyucovani

- vytvarné Cinnosti v herné

- vytvarné aktivity v pfirodé

- ndzorné ukazky praci a dél

- vysvétleni

- popis a slovni instruktaz

- samostatnd prace Zaka

- ndcvik a aplikace technik

- kresba, malba

- dekorativni prace

- skupinova ¢innost

- kolektivni prace

- vyklad ucitele s ukazkou

- prace ve tfidé, v pracovné

- uzivani vytvarné literatury

- navstévy muzea, vystav

- beseda se zaky

- prace s drobnym materidlem
- tvorivé Cinnosti Zdka

- individudlni projev zZaka

- kompozi¢ni prace a techniky
- prostorové prace, modelovani
- modelovani v prostoru
- rozvijeni smyslového vnimani
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11. 15. VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky zakladnim poznatkim a dovednostem
souvisejicich se zdravim, které by méli vyuZivat v kazdodennim Zivoté. Respektuje celistvost
osobnosti zakl, rovnomérné rozviji psychomotorické i fyzické schopnosti, pohybové
dovednosti a zlepSuje sociadlni adaptabilitu. UmoZnuje jim rozvoj jejich fyzickych a pohybovych
moznosti. K osvojeni dovednosti a poznatk(l je tfeba vyuZivat vhodné motivace a Cinnosti,
které posiluji zajem Z4ak(. Vedou je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i
problémd spojenych s poskozenim zdravi, v pfimérené mife kvéku a rozumovym
schopnostem.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci
se seznamuji s riznym nebezpecim, které ohroZuje zdravi v béznych i mimoradnych situacich,
osvojuji si dovednosti a zplisoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni
zdravi. Tim je zajisSténo utvareni dovednosti a ndavykl pro uplatnéni zdravého Zivotniho stylu,
osobni a dusevni hygieny, zdravé vyzivy a pohybovych aktivit.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a
Télesna vychova.

> Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Poskytuje zak(im zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich
zdravi. Vede 7aky ke zdravému zplsobu Zivota a k pé¢i o své zdravi. Zaci si upeviuji
hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunikaéni dovednosti, uci
se odmitat Skodlivé latky, predchazet urazim a celit vlastnimu ohroZeni v raznych
situacich.

» Vzdélavaci obor Télesna vychova umoziiuje zakiim aktivné vyuZivat vlastni pohybové
moznosti. Ve shodé s vékem, postizenim a pohybovymi moZnostmi vede Zaky od
spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.
Smétuje k eliminovani nedostatku v diferenciaci a koordinaci pohybu.

» Pro pohybové vzdélavani zaka je dulleZité nejen rozvijeni pohybovych schopnosti a
osvojovani pohybovych dovednosti, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béZznych
i specifickych formach pohybového uceni — v povinné télesné vychové. Korektivni a
specidlni vyrovnavaci cviceni mohou byt v hodindch télesné vychovy preventivné
zarazovdna a vyuzivana u vSech Zakd nebo jsou vyuZivdna pro Zaky se zdravotnim
oslabenim misto Cinnosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:

e ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

e poznavani a chdpani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych s dospivanim
a dodrzovani zasad zdravého zpUsobu Zivota a ochrany zdravi
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e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych ak
osvojovani poznatkd, jak jim pfedchazet

e odmitdni Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

e poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych
schopnosti a dovednosti a vnimani prozitk(i z pohybové ¢innosti

e dodrZovani zasad zdravého zpUsobu Zivota a ochrany zdravi

e vnimani prozitk( z pohybové Cinnosti

11. 16. VYCHOVA KE ZDRAVi — VYUCOVACi PREDMET

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni predmétu:

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi uci Zzaky nejen chapat zdravi jako vyvazeny stav
télesné a dusevni pohody, ale poskytuje Zakiim také zakladni poznatky, které by méli vyuzivat
v kazdodennim Zivoté. Respektuje celistvost osobnosti Zakd, rovnobéiné rozviji fyzické i
zdravotni predpoklady pohybovych moznosti a vlastnich omezeni. K osvojeni potfebnych
védomosti, dovednosti a navyk(, které ovliviuji zpUsob jejich Zivota je tfeba vyuZivat vhodné
motivace a Cinnosti, které posiluji zajem zaka.

Vede je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problému spojenych s
poskozenim zdravi si uvédoméni si povinnosti péce o své zdravi podle véku a schopnosti.

Vzdélavaci obsah vyuc€ovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi se prolind do ostatnich
nebezpecim, které ohroZuje zdravi v béZnych i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti
a navyky v oblasti zdravého Zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, vyZivy, pohybovych
aktivit. Vychova ke zdravi poskytuje zakidm zakladni informace o clovéku v souvislosti s
preventivni ochranou jejich zdravi.

Cilem vyucovani predmétu Vychova ke zdravi je ziskdvani orientace v zakladnich
nazorech na zdravi a postupné uplatfiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi, véetné
chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim.

Dalsim cilovym zamérenim vyucovaciho predmétu je vést zaky k:

e dodrzovani zasad zdravého zpUsobu Zivota a ochrany zdravi

e rozpoznavani zakladnich situaci ohroZujicich zdravi vlastni i druhych
e osvojovani poznatkd a dovednosti jim predchdazet

e zodpovédnosti a péci o své zdravi ve snaze o jeho zlepsSeni a posileni
e odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem

e kvnimani prozitkd z pohybové Cinnosti

e poznavani vlastnich pohybovych moZnosti a omezeni

e krozvijeni a vyuzZivani pohybovych schopnosti a dovednosti

Vzdéldvaci obsah vyuéovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi je realizovdn pouze na
2. stupni zdkladniho vzdélavani, a to v 9. a 10. ro¢niku. Na 1. stupni je soucdsti vyucovaciho
pfedmétu Prvouka v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
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Casové vymezeni predmétu:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi je realizovan pouze
v 9. a 10. ro¢niku zakladniho vzdélavani ZSS. Casovd dotace predmétu VZ v poctu 2 hodin je v
ramcovém ucebnim planu RVP ZSS v&novéana druhému stupni a $kolnim uéebnim planem SVP
Z5S je uréena pro 9. a 10. roénik zakladniho vzdélavani ZSS.

9. ro¢nik 1 hodina
10. ro¢nik | 1 hodina

Formy a metody prace:

e individualni prace

e prace ve dvojici, ve skupiné

e vykladové hodiny

e frontalni vyuka s fizenym rozhovorem
e vyuziti ndzornych pomucek

e individudlni feSeni zadanych ukol(

e pisemné Cinnosti

e praktické ¢innosti

e beseda, diskuze na dané téma

e hodnotici a kontrolni metody

e vytvarné Cinnosti

e pohybové Cinnosti a aktivity

e vyuka ve tfidé, v pfirodnim prostredi
e projektové ¢innosti

e vyhleddvaniinformaci v textu, na PC
o doporucené specialné pedagogické postupy

Pfedmétem Vychova ke zdravi prolinaji prlifezova témata:

e OSV:rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani

e OSV:rozvoj schopnosti poznavani — pozornosti a soustfedéni

e OSV:rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni zapamatovani

e OSV:rozvoj schopnosti poznavani — reseni problému

e OSV: psychohygiena — dovednosti hledani pomoci pfi potizich

e OSV: poznavaci schopnost — vzajemné pozndvani ve skupinég, tridé

e OSV: mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy

e OSV: komunikace — cvi¢eni pozorovani

e QSV: spoluprace a soutézivost — rozvoj socialnich dovednosti spoluprace

e OSV: moralni rozvoj — dovednosti rozhodovani v problematickych situacich
e MUV: lidské vztahy — pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci
e MUV: lidské vztahy — integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych vztazich

e MUV: lidské vztahy — zakladni mordlni normy spole¢enské navyky

e MUV: lidské vztahy — uplatfiovani principu slusného chovani

e MUV: etnicky plivod — odliSnost, ale i rovnost lidi

e EV:vztah ¢lovéka k prostredi — nas Zivotni styl

e EV:vztah ¢lovéka k prostredi — prostredi a zdravi
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Ucitel:
- nauci Zaky ziskavat orientaci v zakladnich ndzorech na zdravi
- motivuje Zaky k vyuZziti nau¢enych metod a technik uceni
- podporuje vyuzivani praktickych zkuSenosti Zaka
- informuje zZdky o vyznamu zdravi pro Zivot ¢lovéka

Z6k by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- chovat se zodpovédné ke svému zdravi
- dodrzovat navykové stereotypy uceni, koncentrovat se na uceni
- uplatiovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence k feseni problému
Ucitel:
- nauci Zaky resit problémy, problémové situace

v v v s

- vhodné ovliviuje pfi nezdaru a vyuziva zkusenosti Zaka pfi feSeni situace

- vede zaky k samostatnosti pfi rozhodovani a rozviji volni Usili Zaka
- posiluje sebevédomi a socialni dovednosti zdka

Zdk by mél na konci zdkladniho vzdéldvéni:
- vnimat problémové situace a resit je s pomoci naucenych stereotypt a zkusenosti
- nenechat se pfti reseni problému odradit nezdarem
- prekondvat problémy pfimérené ke svym moznostem
- védét, na koho se obratit pfi feSeni problémové situace

Kompetence komunikativni

Ucitel:
- vysvétluje a uci chapat béziné uzivané texty, zaznamy, obrazové materidly
- naudi je vhodné reagovat pfi slozitych situacich
- umoznuje zakovi vyjadfit vlastni pocity, nalady a prozitky

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moZnosti
- vyjadrovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem
- chapat jednoduché, béiné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

Kompetence socidlni a personalni
Ucitel:
- upozornuje na negativni socialni vztahy a rozviji socidlni vnimani zaka
- naudi zaky rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
- informuje Zaky o zakladnich mravnich hodnotach
- vede zaka k dodrzovani zasad spolecenského chovani a jednani

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, byt seznamen s jeho disledky
- uvédomovat si nebezpeci mozného psychického a fyzického zneuzivani vlastni osoby
- navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
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uplatiiovat ndvyky spolec¢enského chovani

Kompetence obcanské

Ucitel:

nauci zaky znat zakladni prava a povinnosti ob¢anu

uci Zaka chovat se v krizovych situacich podle pokyni kompetentnich osob

vede k ochrané svého zdravi, k uvédomeéni si vyznamu zdravého Zivotniho stylu
upozoriuje na nebezpedi rasismu, Sikanovani, xenofobie a intolerance

upeviuje poznatky a dovednosti Zaka v oblasti osobniho bezpeci a ochrany zdravi

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:

vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni do spole¢nosti

dokdzat se chovat v krizovych situacich a situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
podle pokynld kompetentnich osob

mit povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcanu

dodrZovat spolecenské normy a pravidla souziti

chranit své zdravi, dodrZzovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu

Kompetence pracovni

Ucitel:

nauci Zzaky dodrZovat zasady bezpecnosti zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostredi

vede Zaky ke zvladani zakladnich pracovnich dovednosti, operaci a postupt

rozviji kritické mysleni Zaka a posiluje spravny tsudek

rozviji a formuje volni vlastnosti Zaka, pracovni vydrz a zodpovédnost

poskytuje skupinové ¢innostni aktivity, stanovi skupinové i dil¢i cile

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:

mit osvojené hygienické navyky, zakladni pracovni dovednosti a postupy
respektovat pravidla tymové prace a svymi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spolec¢né
prace

dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zZivotniho
prostredi dle naucenych stereotypu

prijimat posouzeni vysledk( své prace

soustredit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Pfedmét: VYCHOVA KE ZDRAVI
Roc¢nik: 9. - 10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Vztahy mezi lidmi a formy
souziti.

Vztahy ve dvojici-kamaradstvi,
pratelstvi, laska.

Partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi.

Vztahy a souZiti v prostredi
komunity. Rodina, $kola,
vrstevnicka skupina.

VyZiva a zdravi.

Aktivni a pasivni odpocinek.
Spanek a jeho vliv na zdravi.
Détstvi, puberta, dospivani, télesné
zmény.

Télesnd hygiena, zdsady osobni a
intimni hygieny, otuzovani.
Vyznam pohybu pro zdravi.

Rezim dne.

Védét o vyznamu dobrého soufziti
mezi vrstevniky i leny rodiny.

Chapat zakladni Zivotni potieby a
jejich naplhovani ve shodé se
zdravim.

- pozorovani Zaka

- samostatnd prace Zaka

- prakticky vystup

- fizeny rozhovor

- sebehodnoceni

- testovani zaka

- motiva¢ni hodnoceni

- prezentacni ¢innost Zaka

- slovni hodnoceni

- vyhledavani informaci na PC
- aplikace poznatkd do praxe
- vystupy projektové Cinnosti
- aktivita zaka

Formy a metody prace:

- prace ve skupiné

- samostatna prace

- individualni reSeni ukold

- hodnotici metody

- videozaznamy

- prace ve dvojicich

- rozhovor, vysvétleni, popis
- prace ve dvojici

- prakticky vystup

- skupinovad prace

- praktické ¢innosti

- vyklad ucitele

- pohybové ¢innosti

- prace na PC

- vytvarné a hudebni ¢innosti
- modelové situace

- didaktické hry

- pozorovani

- diskuze, beseda na dané téma
- projektové ¢innosti

- relaxacni techniky

- specialné pedagogické postupy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Pfedmét: VYCHOVA KE ZDRAVI
Roc¢nik: 9. - 10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Sexudlni dospivani, prevence
rizikového sexudlniho chovani.
Antikoncepce, téhotenstvi.
Ochrana pred prenosnymi i
neprenosnymi chorobami,

chronickym onemocnénim a Urazy.

Bezpecné zplsoby chovani
(nemoci pfenosné pohlavnim
stykem, HIV/AIDS, hepatitidy).

Preventivni a |ékarska péce.

Chovani v situacich Urazu a Zivot
ohroZujicich stavl (Urazy

v domdcnosti, na pracovisti, pfi
sportu, v dopravé).

Relaxacni techniky.

VyZiva a zdravi — zasady zdravého
stravovani.

Vliv Zivotnich podminek a zplsobu
stravovani na zdravi.

Specifické druhy vyzivy.

Respektovat zdravotni stav svij i
svych vrstevnik(i, umét popsat své
zdravotni problémy a potize.

Znat spravné stravovaci navyky a
v ramci svych mozZnosti dodrzovat a
uplatiovat zasady spravné vyzivy.

- pozorovani zaka

- samostatna prace Zaka

- prakticky vystup

- fizeny rozhovor

- sebehodnoceni

- testovani zaka

- motiva¢ni hodnoceni

- prezentacni ¢innost Zdka

- slovni hodnoceni

- vyhleddvani informaci na PC
- aplikace poznatkd do praxe
- vystupy projektové ¢innosti
- aktivita zaka

Formy a metody prace:

- prace ve skupiné

- samostatnd prace

- individualni feseni ukold

- hodnotici metody

- videozaznamy

- prace ve dvojici

- rozhovor, vysvétleni, popis
- prace ve dvojici

- prakticky vystup

- skupinova prace

- praktické ¢innosti

- vyklad ucitele

- pohybové Cinnosti

- prace na PC

- vytvarné a hudebni ¢innosti
- modelové situace

- didaktické hry

- pozorovani

- diskuze, beseda na dané téma
- projektové cinnosti

- relaxacni techniky

- specialné pedagogické postupy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Pfedmét: VYCHOVA KE ZDRAVI
Roc¢nik: 9. - 10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Bezpecné chovani a komunikace
s vrstevniky a nezndmymi lidmi.

Zdravotni a socialni rizika
zneuzivani ndvykovych latek.

Centra odborné pomoci.

Civilizaéni choroby.

Zdravotni rizika, preventivni a
|ékarskd péce.

Skryté formy a stupné
individualniho nasili a zneuzivani.
Sexualni kriminalita.

Uplatrfiovat zplisoby bezpecného
chovani v socialnim kontaktu

s vrstevniky, pti komunikaci

s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a védét, kde

v pfipadé potieby vyhledat pomoc.

Védét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi.

Pouzit dulezita telefonni Cisla,

v pfipadé potfeby pomoci.

Uplatiovat osvojené socialni
dovednosti pti kontaktu se socialné
patologickymi jevy.

Zaujimat odmitavé postoje ke vsem
formam brutality a nasili.

- pozorovani zaka

- samostatna prace Zaka

- prakticky vystup

- fizeny rozhovor

- sebehodnoceni

- testovani zaka

- motiva¢ni hodnoceni

- prezentacni ¢innost Zdka

- slovni hodnoceni

- vyhleddvani informaci na PC
- aplikace poznatk( do praxe
- vystupy projektové ¢innosti
- aktivita zaka

Formy a metody prace:

- samostatnd prace

- prace ve skupiné

- analyza prace z4ak{

- pozorovani zaka

- prace ve dvojici

- rozhovor, vysvétlovani, popis
- pisemné Cinnosti

- praktické ¢innosti

- videoprojekce

- testové otazky

- zhlédnuti tematického filmu
- domdci pfiprava

- individualni feSeni ukoll

- praktické ¢innosti

- videozaznamy

- prace ve dvojici

- prace na PC

- vytvarné Cinnosti

- beseda, diskuze na dané téma
- specialné pedagogické postupy
- vytvareni modelovych situaci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Pfedmét: VYCHOVA KE ZDRAVI
Roc¢nik: 9. - 10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Sikana a jiné projevy nasili.
Formy sexudlniho zneuZzivani déti.
Komunikace se sluzbami odborné
pomoci — praktické dovednosti.

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi.

Bezpecéné prostredi ve Skole.
Ochrana zdravi pfi rlznych
Cinnostech.

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti.

Zaujimat odmitavé postoje ke vsem

formam brutality a nasili.

Ridit se pokyny odpovédnych osob

pfi mimoradnych udalostech.

- pozorovani Zaka

- samostatna prace Zaka

- prakticky vystup

- fizeny rozhovor

- sebehodnoceni

- testovani zaka

- motiva¢ni hodnoceni

- prezentacni ¢innost Zdka

- slovni hodnoceni

- vyhleddvani informaci na PC
- aplikace poznatkd do praxe
- vystupy projektové ¢innosti
- aktivita zaka

- individualni posouzeni znalosti

Formy a metody prace:

- individualni reSeni ukol

- prace ve skupiné

- samostatnd prace

- beseda, diskuze na dané téma
- projektivni ¢innosti

- pisemné Cinnosti

- prakticky vystup

- domaci ptiprava

- videozaznamy

- prace ve dvojici

- individudIni ¢innosti zaka

- videoprojekce

- aplikace poznatkt

- motivaéni a hodnotici metody
- prace zaka na PC

- specialné pedagogické postupy
- vytvareni modelovych situaci
- aplikace poznatkd do praxe

- rozhovor, vysvétlovani, popis
- komunikaéni techniky
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11. 17. TELESNA VYCHOVA - VYUCOVACi PREDMET

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni predmétu:

Vzdélavani v predmétu Télesna vychova uéi zaky pochopeni zdravi jako vyvdzeného
stavu télesné a dusevni pohody a zadkladnim poznatkiim, které by méli zaci vyuzZivat
v kazdodennim Zivoté. Rovnobéiné rozviji fyzické i zdravotni predpoklady pohybovych
moznosti a vlastnich omezeni.

Cilem vyucovaciho predmétu Télesna vychova je umoznit zak(im aktivné vyuzivat nebo
ovliviiovat vlastni pohybové moznosti a zdravotni pohybové omezeni. Ve shodé s vékem,
postizenim a pohybovymi moZnostmi jsou Zaci vedeni od spontanniho pojeti pohybu k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Sméfuje k eliminovani nedostatk(
v diferenciaci a koordinaci pohybd.

Pro pohybové vzdélavani zaka je dllezité nejen rozvijeni pohybového nadani, ale
zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béZnych i specifickych formach pohybového ucéeni —
v povinné télesné vychové. Vztah k pohybu lze rozvijet jen vatmosféfe porozuméni,
spoluprace a radostného prozitku, ktery vyplyva ze zajmu Zak(, jejich davéry k uciteli,
ze splnitelnosti konkrétnich ukoll, vhodného povzbuzeni a ocenéni za kazdy projev snahy
¢i zmény ve vykonu Ci pfistupu k pohybovym aktivitam.

Télesna vychova je uréena a vytvarena pro vSechny Zaky. Poznatky a navyky ziskané
v predmétu by mél Zak mozZnost si ovérovat, doplfiovat a obohacovat v dalSich formach
pohybovych aktivit v pribéhu vyuky i mimo vyucovani. Pfi realizaci télesné vychovy se
doporucuje vyuZivat co nejlepsSich prostorovych a materidlnich podminek, které Skola ma,
a s ohledem na ekologickou situaci a dostupnost pfirodniho prostfedi sméfovat vyuku co
nejcastéji do prirody. Ucitel ma relativni moznost volné vybirat ucivo ve shodé s konkrétnimi
podminkami Skoly a individudlnimi mozZnostmi zaka.

Télesnd vychova je realizovana ve vSech rocnicich 1 a 2. stupné zakladniho vzdélavani.
Ve vyucovacich hodinach je tfeba vénovat zvysenou pozornost bezpecnosti Zaka, kterou ucitel
zajistuje svou neustadlou pritomnosti, vhodnou organizaci, volbou odpovidajicich ¢innosti a
metod vyuky, poucenim zakl o moznostech nebezpedi, zabezpecovanim dopomoci a zachrany
pfi pohybovém cvi¢eni, kontrolou vhodnosti podminek pro pohybové cCinnosti, kontrolou
obleceni a obuti zaku.

Obsah télesné vychovy je na obou stupnich zakladniho vzdélavani vnitiné ¢lenén do tfi
skupin — vzdélavacich ¢innosti:

> Cinnosti ovliviujici zdravi
> Cinnosti ovlivriujici troveri pohybovych dovednosti
» Cinnosti podporujici pohybové uceni

Télesna vychova stavi na spontannich pohybovych ¢innostech a pohybovych hrach a na
cilech zaclefiovani zdravotné kompenzacnich a relaxaénich ¢innosti. Vyraznou slozku
pohybové ¢innosti tvofi hudba a rytmizace pohybu. Ve vyssich roénicich 1. stupné se zvysuje
podil samostatné Cinnosti zaku, aplikuji se zakladni ¢innosti sportovnich her ¢i jinych sportt a
pohybovych aktivit. Pohybové cinnosti v télesné vychové castéji smérfuji k vzajemné
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spolupraci i soutézivosti. Soutéze vSak musi byt organizované a fizené tak, aby se moznosti
vitézstvi a Uspéchll i moZnosti porazky a nelspéchu objevovaly u viech 74k. Zaci jsou vedeni
k vybéru konkrétnich ¢innosti, které mohou se zdjmem provadét i mimo Skolu.

Na druhém stupni se Zak dostdva vramci vyucovani télesné vychovy k realizaci
pohybovych aktivit a sport( v relativné ucelené podobé vzhledem ke konkrétni Grovni zaka.
Zaci jsou vedeni nejen k vét$i samostatnosti v pohybovych ¢innostech, ale i k jejich organizaci,
fizeni i posuzovani.

Casové vymezeni predmétu:

Na 1. stupni je predmétu Télesnda vychova vymezena ¢asova dotace 18 hodin, na
2. stupni je vymezena ¢asova dotace 12 hodin. Zakdim 1. i 2. stupné zakladniho vzdélavani dle
SVP 78S budou obsah vyuéovaciho pfredmétu vnitiné prolinat véechny vyse uvedené ¢innostni
oblasti vramci o¢ekavanych vystupl danych obdobi.

1. ro¢nik 3 hodiny
2. rocnik 3 hodiny
3. rocnik 3 hodiny
4. rocnik 3 hodiny
5. rocnik 3 hodiny
6. rocnik 3 hodiny
7. rocnik 3 hodiny
8. roc¢nik 3 hodiny
9. roc¢nik 3 hodiny
10. ro¢nik 3 hodiny

Formy a metody prace:

e individualni pohybova ¢innost

e skupinova pohybova ¢innost

e vykladové hodiny

e frontalni vyuka s fizenym rozhovorem

e vyuziti pomlcek, nacini a naradi

e individudlni feSeni danych pohybovych ¢innosti ukola
e praktické Cinnosti

e ndzorné vyucovaci hodiny

e relaxacni cvi¢eni a techniky

e kompenzacni pohybové ¢innosti

e doporucené speciadlné pedagogické postupy

Vzdélavacim pfedmétem Télesna vychova prolinaji prifezova témata:

e OSV:rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani

e OSV:rozvoj schopnosti poznavani — pozornosti a soustfedéni, zapamatovani

e OSV: seberealizace, sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu

e OSV: psychohygiena — dovednosti hledani pomoci pfi potizich, stresové situace
e OSV: mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy

e OSV: spoluprdce a soutézivost — rozvoj sociadlnich dovednosti spoluprace
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e OSV: moralni rozvoj — dovednosti rozhodovani v problematickych situacich

e OSV:socialni rozvoj schopnosti poznavani ve skupiné, tfidé

e MUV: lidské vztahy — pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci

e MUV: lidské vztahy — uplatfiovani principu slusného chovani

e MUV: kulturni diference — jedine¢nost kazdého ¢lovéka, individualni zvlastnosti
e EV:vztah ¢lovéka k prostiedi — prostredi a zdravi

e EV: lidské aktivity — ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich

Formou povinné télesné vychovy je zdravotni télesna vychova, ktera se zfizuje pro
zaky s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem (lll. zdravotni skupina). Zdravotni
télesna vychova vyuziva ¢innosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné ndmahy
zdravotniho oslabeni zakl. Zarazeni zak( do zdravotni télesné vychovy se provadi na
doporuceni |ékare.

Specifické uUkoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zakladnich charakteristik
zdravotniho oslabeni Zakl. Obsah je vidy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho
oslabeni. Zdravotni télesna vychova je chapdna jako alternativni forma télesné vychovy, jejimz
cilem je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Ucitel:
- uci zZaky pouzivat terminy, znaky a symboly ve sportu a pfi pohybovych ¢innostech
- motivuje Zaky k vyuziti nau¢enych metod, technik a postupt
- posiluje a vyuziva vnitfni motivaci Zzaka, ocefiuje pili a snahu
- rozviji a vyuziva pohybové schopnosti a dovednosti zdka
- upevnuje a procvicuje navykové stereotypy pohybového uceni

Z6k by mél na konci zdkladni vzdéldvdni:
- dodrzovat navykové stereotypy v uceni a snazit se o koncentraci na uceni
- chapat pochvalu jako motivaci k ueni a mit zajem o dalsi uéeni
- poutzivat terminy, symboly a znaky ve spojeni s konkrétnimi situacemi Zivota
- uplatiovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence k feSeni problému
Ucitel:
- nabizi pomoc pfi feSeni problémové situace, vede ke spole€nému reSeni problému
- rozliSuje problémové situace, nabizi vhodné zpUsoby jejich feseni
- zarazuje aktivni metody Zakovy Cinnosti a vhodné motivuje pfi nezdaru

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- prekonavat problémy pfimérené ke svym moznostem
- tesit problémové situace s pomoci naucenych stereotypl a zkuSenosti
- nenechat se pfi reseni problému odradit nezdarem

Kompetence komunikativni
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Ucitel:
- rozviji u zakl komunikacni schopnosti a fe¢ové dovednosti
- vyZaduje reakci zdka na jednoduchy konkrétni pokyn
- umoznuje zakovi vyjadfit vlastni pocity, myslenky a nazory i v ramci pohybu

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- vyjadrovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplGsobem
- rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti
- vhodnou formou obhajovat sv{j nazor

Kompetence socidlni a personalni
Ucitel:
- posiluje u zakl sebeovladani a socialni chovani, spravnou moralku
- nauci Zaky rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, seznamuje s moznymi dlsledky
- podporuje prezentaci zaka v oblasti pohybovych aktivit a ¢innosti
- podporuje Zzaka v navazovani vztaha s vrstevniky, rozviji socidlni vnimani

Zék by mél na konci zdkladniho vzdéldvdni:
- orientovat se v prostfedi, ve kterém Zije
- rozpoznavat nevhodné a rizikové situace, chovani
- podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach
- navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

Kompetence obcanské

Ucitel:
- naudi Zaky znat zakladni prava a povinnosti ob¢anu, nebezpeci rasismu, Sikanovani
- posiluje schopnost zavolat v ohrozZeni a kritickych situacich odbornou pomoc
- vede je k ochrané svého zdravi, k uvédomeéni si vyznamu zdravého Zivotniho stylu
- posiluje zdravé sebevédomi zaka

Z6k by mél na konci zdkladniho vzdéldvdni:
- chranit své zdravi, dodrZovat naucené stereotypy spravného chovani
- dodrzovat zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti
- dokazat se chovat v krizovych situacich a situacich ohrozujicich Zivot dle pokynt

Kompetence pracovni
Ucitel:
- uci zaky dodrzovat zasady bezpecnosti zdravi, vede k bezpecné pohybové Cinnosti
- uci zaky zvladat zakladni pohybové dovednosti, operace a postupy
- posiluje volni vlastnosti zak(i, koncentraci na vykon a jeho dokonceni
- zadava jednoduché instrukce a dba na spravnost jejich plnéni

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- zvladat zakladni operace, postupy a dovednosti pfi pohybovych &innostech
- soustredit se na vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- podle instrukci plnit jednoduché zadané ukoly
- respektovat pravidla tymové prace a svymi ¢innostmi ovliviovat kvalitu spoleéné
prace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Pfedmét: TELESNA VYCHOVA

Ro¢nik: 1. - 3. (1. stupen — 1. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici zdravi:
Vyznam pohybu pro zdravi.
Spontanni pohybové ¢innosti a
hry.

Cinnosti ovliviiujici Groven PD:
Pohybové hry, pohybové hry

s riznym zamérenim.

Turistika a pobyt v pfirodé,
chovani v pfirodé.

Cinnosti podporuijici PU:
Organizace pfi TV

Zakladni organizaéni ¢innosti.
Cinnosti ovliviiujici zdravi:
Pfiprava organismu pfed pohyb.
¢innosti.

Cinnosti ovliviiujici Groven PD:
Zaklady gymnastiky.

Prdpravna cviceni.

Rytmicka a kondicni cviceni.
Vyjadreni rytmu pohybem.
Cinnosti podporujici PU:
Komunikace v TV.

Smluvené signaly a povely.

Mit kladny postoj k pohybovym
aktivitam.

Zvladat podle pokynU pfipravu
na pohybovou ¢innost.

- pozorovani

- rozhovor

- hodnoceni pohybovych ¢innosti
- sebehodnoceni

- prakticky vystup

- hodnoceni hernich ¢innosti

- analyza pohybovych ¢innosti
- méreni vykonu

- pohybové testovani zaka

- aktivita Zaka pfi ¢innostech

- motiva¢ni hodnoceni Zaka

- dodrZovani bezpeénosti v TV
- individualni posouzeni vykonu
- aktivita zaka

Formy a metody prace:

- cviceni v prirodé

- v télocvicné

- na Skolnim hfisti

- v hudebni mistnosti na koberci

- individualni pohybova ¢innost

- skupinova pohybova ¢innost

- pohybové ¢innosti ve dvojici

- organizacni ¢innosti a pokyny

- frontalni vyuka

- individudlni feSeni danych
pohybovych ukol(

- praktické ¢innosti

- pohybové hry soutéze

- cvi€eni s hudbou

- rytmické Cinnosti

- sportovni Cinnosti

- prpravné ¢innosti

- turistické Cinnosti v pfirodé

- cviceni v relaxacni mistnosti

- motivaéni a hodnotici metody

- vysvétlovani, popis

- pohybova ukazka

- zdravotni a relaxacni ¢innosti

- specialné pedagogické postupy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Pfedmét: TELESNA VYCHOVA

Ro¢nik: 1. - 3. (1. stupen — 1. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici zdravi:
Zdravotné zamérené Cinnosti.
Spravné drieni téla,
prQpravna cviceni.

Cinnosti ovliviiujici Groven PD:

Pobyt v zimni pfirodé.

Hry na snéhu a na ledé.
Bezpecnost pfi pohybovych
aktivitdch na snéhu.

Cinnosti podporuijici PU:
Komunikace v TV.

Smluvené povely a signaly.

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

Hygiena pfi TV, osobni hygiena.
Cinnosti ovliviiujici Grover PD:

Zaklady atletiky.

Prdpravné atletické ¢innosti.
Varianty chize.

Cinnosti podporujici PU:
Pravidla zjednodusSenych
osvojovanych pohybovych
Cinnosti a her.

Reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojované Cinnosti.

Mit osvojeny zakladni pohybové
lokomoce, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individudlnich predpokladd.

- pozorovani

- rozhovor

- hodnoceni pohybovych ¢innosti
- sebehodnoceni

- prakticky vystup

- hodnoceni hernich ¢innosti

- analyza pohybovych ¢innosti

- méreni vykonu

- pohybové testovani zaka

- aktivita Zaka pfi ¢innostech

- motivacni hodnoceni zaka

- pozorovani

- individualni posouzeni vykonu

- dodrzovani pravidel bezpelnosti
- dodrzovani pravidel her, soutézi
- aktivita Zaka

Formy a metody prace:

- beseda na dané téma

- ¢innosti v télocvi¢né

- ¢innosti na Skolnim hristi

- v hudebni mistnosti na koberci
- pfedvedeni ukonu

- slovni instruktaz

- individualni pohybova ¢innosti
- skupinova pohybova ¢innosti

- praktické pohybové testovani
- pozorovani, popis, vysvétlovani
- frontdlni vyuka

- nazornd pohybova ukazka

- metoda napodobovani

- prakticka ¢innost zZaka

- pohybové hry soutéze

- cvi€eni pfi pobytu v pfirodé

- atletické ¢innosti

- hygienické ¢innosti pfi TV

- jednoduché pohybové hry

- specialné pedagogické postupy
- zdravotné zamérené ¢innosti

- cviceni smyslového vnimani

- komunikacni techniky v TV
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Pfedmét: TELESNA VYCHOVA

Ro¢nik: 1. - 3. (1. stupen — 1. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici zdravi:
Bezpecnosti pti pohybovych

¢innostech v rlzném prostredi.
Cinnosti ovliviiujici Groven PD:

Zaklady sportovnich her,
prGpravné hry.

Zakladni manipulace s micem.
Cinnosti podporuijici PU:
Zasady sportovniho jednani a
chovani.

DodrZovat zakladni zasady
bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky
pfi pohybovych aktivitach.

- pozorovani zaka

- sebekontrola

- rozhovor

- hodnoceni pohybovych ¢innosti
- sebehodnoceni

- aktivita Zaka

- dodrzovani pravidel bezpecnosti
- dodrZovani zasady fair — play

- prakticky vystup Zaka

- individualni posouzeni vykonu

- dodrZovani bezpeénosti v TV

Formy a metody prace:

- videoprojekce

- v télocvicné, v pfirodé, na hristi
- individuadlni pohybova ¢innost
- skupinova pohybova ¢innost

- cviceni ve dvojici

- motivacni a hodnotici postupy
- cviceni s nacinim

- dodrzovani bezpecnostiv TV

- jednoduché sportovni hry

- napodoba, vysvétlovani, popis
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Pfedmét: TELESNA VYCHOVA

Roc¢nik: 4. — 6. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici zdravi:
Vyznam pohybu pro zdravi.

Délka a intenzita pohybu.
Spontanni pohybové

¢innosti a hry. Pohybovy rezim.
Cinnosti ovliviiujici Groven PD:
Motivacni, tvofivé a napodobivé
hry. Turistika a pobyt v pfirodé,
chovani v pfirodé, ochrana
pfirody, chlize v terénu.

Cinnosti podporuijici PU:
Komunikace v TV, signaly, povely.
Cinnosti ovliviiujici zdravi:
Pfiprava organismu pred
pohybovou ¢innosti.

Zdravotné zamérené Cinnosti.
Kompenzacni, relaxacni, dechova,
psychomotoricka, koordinacni cv.
Cinnosti ovliviiujici Groven PD:
Kondi¢ni a rytmicka cviceni,
vyjadreni rytmu pohybem,
sladéni jednoduchého pohybu

s hudbou. Jednoduché tanecky.
Zaklady lehké atletiky - skok, hod.

Rozvijet zdkladni pohybové
dovednosti dle svych pohybovych
moznosti a schopnosti.

Rozumét zakladnim terminim
télocvi¢né terminologie a
reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové Cinnosti.

- pozorovani zaka

- individualni posouzeni vykonu

- rozhovor

- hodnoceni kondi¢nich Cinnosti

- motiva¢ni hodnoceni

- méreni vykonu

- sebehodnoceni

- hodnoceni rytmickych ¢innosti

- prakticky vystup Zaka

- hodnoceni turistickych ¢innosti

- hodnoceni provadéni zdravotné
zamérenych Cinnosti

- aktivita Zaka pfi ¢innostech v TV

- dodrZovani bezpeénosti v TV

- aktivita Zaka

Formy a metody prace:

- vykladové hodiny

- frontalni vyuka

- v télocvicné, v hudebni mistnosti
- na Skolnim hfisti

- praktické ¢innosti

- turistické Cinnosti v pfirodé

- chlize v terénu

- individualni pohybova ¢innost
- skupinova pohybova ¢innost

- pohybové testovani

- motivaéni cviceni

- frontdlni vyuka

- hudebni a rytmické ¢innosti

- instruktaz, vysvétlovani

- videoprojekce

- hodnotici postupy

- ukazkové hodiny

- atletické ¢innosti

- cviceni s nacinim

- pohybové hry a soutéze

- specialné pedagogické postupy
- napodoba, vysvétlovani, popis
- napodobovani, ukdzka ¢innosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Pfedmét: TELESNA VYCHOVA

Roc¢nik: 4. — 6. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Cinnosti podporujici pohybové
uceni:

Smluvené signaly, povely v TV.
Organizace pfi TV.

Cinnosti ovliviiujici zdravi:
Bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech v rlizném prostredi.
Ptiprava organismu pred
pohybovou ¢innosti.

Cinnosti ovliviiujici Groven PD:
Zaklady sportovnich her,
prapravné hry.

Zakladni manipulace s mi¢em ¢i
jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti.

Hry s upravenymi pravidly.
Cinnosti podporujici PU:
Komunikace v TV.

Pravidla zjednodusSenych
Osvojovanych pohybovych her.
Fair-play pravidla.

Rozumét zakladnim termindm
télocvi¢né terminologie a
reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové Cinnosti.

Vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pfi hrach a soutézich.

- pozorovani zaka

- individualni posouzeni vykonu

- rozhovor

- hodnoceni kondi¢nich Cinnosti

- motiva¢ni hodnoceni

- méreni vykonu

- sebehodnoceni

- hodnoceni rytmickych ¢innosti

- prakticky vystup Zaka

- hodnoceni turistickych ¢innosti

- hodnoceni provadéni zdravotné
zamérenych Cinnosti

- aktivita Zaka pfi ¢innostech v TV

- dodrZovani bezpeénostiv TV

- aktivita Zaka

Formy a metody prace:

- vykladové hodiny

- frontalni vyuka

- v télocvicné, v hudebni mistnosti
- na Skolnim hfisti

- praktické ¢innosti

- sportovni hry

- chlize v terénu

- individualni pohybova ¢innost
- skupinova pohybova ¢innost

- pohybové testovani

- motivaéni cviceni

- frontdlni vyuka

- hudebni a rytmické ¢innosti

- instruktaz, vysvétlovani

- videoprojekce

- motivaéni a hodnotici postupy
- ukazkové hodiny

- atletické ¢innosti

- cviceni s nacinim

- pohybové hry a soutéze

- specialné pedagogické postupy
- napodoba, vysvétlovani, popis

137




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Pfedmét: TELESNA VYCHOVA

Roc¢nik: 4. — 6. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

Zdravotné zamérené Cinnosti.
Spravné drieni téla,
prapravna, koordinacni,
kompenzacni cviceni.

Cinnosti ovliviiujici Groven PD:
Zaklady gymnastiky, prlpravna
cviceni.

Cvi€eni s nacinim a na vybraném
naradi.

Rytmicka a kondi¢ni cviéeni.

Cinnosti podporujici PU:
Komunikace v TV.
Smluvené povely a signaly.

Zlepsovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev
a spravné drzeni téla.

- pozorovani zaka

- individualni posouzeni vykonu

- rozhovor

- hodnoceni kondi¢nich ¢innosti

- motiva¢ni hodnoceni

- méreni vykonu

- sebehodnoceni

- hodnoceni rytmickych ¢innosti

- prakticky vystup Zaka

- hodnoceni turistickych ¢innosti

- hodnoceni provadéni zdravotné
zamérenych Cinnosti

- aktivita Zaka pfi ¢innostech v TV

- dodrzovani bezpecnostiv TV

- aktivita Zaka

Formy a metody prace:

- beseda na dané téma

- individualni pohybova ¢innost
- skupinova pohybova ¢innost

- cviceni ve dvojici

- pozorovani, popis, vysvétleni

- pohybova ukazka

- cviceni ndpodobou

- cviceni s nac¢inim, na naradi

- rytmicka cviceni

- zdravotni cviceni

- pohybové ¢innosti v télocviéné
- ¢innosti venku, v pfirodé

- ¢innosti na Skolnim hfisti

- ¢innosti v relaxacni mistnosti

- slovni instruktaz

- specialné pedagogické postupy
- komunikacni postupy v TV

- napodoba, vysvétlovani, popis
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Pfedmét: TELESNA VYCHOVA

Roc¢nik: 4. — 6. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

Pfiprava organismu pred pohyb.

Cinnosti, uklidnéni po zatézi.
Protahovaci a relaxacni cviceni.
Hygiena pfi TV, osobni hygiena.
Cinnosti ovliviiujici Groven PD:
Pobyt v zimni pfirodé. Hry na
snéhu a ledé. Zakladni techniky
pohybu a jizdy na sanich a
bobech.

Bezpecnost pfi pohybovych
aktivitach na snéhu.

Cinnosti podporuijici PU:
Komunikace v TV.

Zakladni organizacni ¢innosti.
Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti.

Cinnosti ovliviiujici zdravi:
Zdravotné zamérené Cinnosti.
Hygiena cvicebniho prostredi,
vhodné obleceni a obuv.
Bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech v rizném prostredi.

Zvladat podle pokynu zakladni
pfipravu organismu pred
pohybovou ¢innosti i uklidnéni

organismu po ukoncéené ¢innosti.

Uplatiovat hygienické a
bezpecnostni zasady pro
provadeéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové ¢innosti.

- pozorovani zaka

individualni posouzeni vykon(

- rozhovor

- hodnoceni dodrzovani hygieny
- motiva¢ni hodnoceni

- hodnoceni relaxacnich cviceni

- sebehodnoceni

- hodnoceni rytmickych ¢innosti
- prakticky vystup Zaka

- hodnoceni pohybového uceni

- hodnoceni provadéni zdravotné

zamérenych Cinnosti

- aktivita Zaka pfi ¢innostech v TV
- dodrZovani bezpecénosti v TV
- aktivita Zaka

Formy a metody prace:

- cviceni v prirodé

- v télocvicné

- na Skolnim hfFisti

- pouceni o bezpecnosti

- praktické pohybové ¢innosti

- skupinové pohybové cinnosti

- sezénni pohybové ¢innosti

- cviceni ve dvojici

- popis, pozorovani, vysvétlovani
- frontalni vyuka

- individualni pohybova ¢innost

- videoprojekce

- praktické ¢innosti

- zdravotné zamérena Cinnost

- pohybové hry s pravidly

- specialné pedagogické postupy
- ndpodoba pohybové Cinnosti

- vysvétlovani, popis, pozorovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Pfedmét: TELESNA VYCHOVA

Roc¢nik: 4. — 6. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici Groven PD:
Motivovany vytrvalostni béh
(podle schopnosti zaku).

Dalsi pohybové Cinnosti a
netradi¢ni sporty podle zajmu a
moznosti Zakd.

Cinnosti podporuijici PU:
Zasady sportovniho chovani a
jednani. Fair play.

Cinnosti ovliviiujici zdravi:
Zdravotné zamérené Cinnosti.
Relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jina zdravotné
zamérena cviceni.

Cinnosti ovliviiujici Groven PD:
Pohybové hry s riznym
zamérenim a vyuzitim tradi¢niho
i netradi¢niho nacini, bez nadini.
Zaklady gymnastiky, prapravné
atletické Cinnosti.

Béhy na kratké vzdalenosti.
Cinnosti podporujici PU:
Organizace v TV.

Uplatrfiovat hygienické a
bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti.

Uplatrfiovat podle pokynu

v pohybovém rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim.

- pozorovani zaka

- individualni posouzeni vykonu

- rozhovor

- hodnoceni dodrzovani hygieny

- motiva¢ni hodnoceni

- hodnoceni relaxacnich cviceni

- sebehodnoceni

- hodnoceni rytmickych ¢innosti

- prakticky vystup Zaka

- hodnoceni pohybového uceni

- hodnoceni provadéni zdravotné
zamérenych Cinnosti

- aktivita Zaka pfi ¢innostech v TV

- dodrZovani bezpeénosti v TV

- individualni méreni vykon(

- aktivita Zaka

Formy a metody prace:

- na Skolnim hfisti

- cviceni v pfirodé

- motivacni a hodnotici postupy
- rozhovor

- videoprojekce

- ukadzkové hodiny s vykladem

- individudlni pohybové ¢innosti
- skupinové pohybové Cinnosti
- praktické testy a ¢innosti

- cviceni ve dvojici

- frontdlni vyuka

- individualni feSeni danych
télovychovnych ukol(

- praktické pohybové ¢innosti

- netradi¢ni nacini

- pohybové hry venku i na hfisti
- korektivni cvi¢eni

- gymnasticka cviceni

- instruktdz, popis, pozorovani
- atletické ¢innosti

- bezpecnost a hygienav TV

- specialné pedagogické postupy
- napodoba, vysvétlovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Pfedmét: TELESNA VYCHOVA
Roc¢nik: 7. —10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych a koordinacnich
schopnosti.

Prevence a korekce svalovych
dysbalanci, prapravna, kondicni,
koordinacni, koncentracni a
postfehova cviceni.

Kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni cviceni, cviceni ke
spravnému drZeni téla a jina
zdravotné zamérena cviceni.

Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech, vhodny
odév a obuv ve specifickém
prostredi.

Hygiena a bezpecnost pti pohybu.
Vyznam pohybu pro zdravi.
Pohybové aktivity a poranéni.

Usilovat o zlepSeni a udrZeni Urovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti véetné
zdokonalovani zakladnich

lokomoci.

Pripravit se cilené na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni.

Vyuzivat zakladni kompenzacni a
relaxacni techniky.

Uplatiovat bezpecné chovani
v pfirodé a v silni¢nim provozu.

Znat zasady oSetieni drobnych
poranéni, umét pozadat o pomoc.

- pozorovani zaka

- individualni posouzeni vykonu

- rozhovor

- hodnoceni dodrzovani hygieny

- motiva¢ni hodnoceni

- hodnoceni relaxacnich cviceni

- sebehodnoceni

- hodnoceni rytmickych Cinnosti

- prakticky vystup Zaka

- hodnoceni pohybového uceni

- hodnoceni provadéni zdravotné
zamérenych Cinnosti

- aktivita Zaka pfi ¢innostech v TV

- dodrzovani bezpecnostiv TV

- individualni méreni vykon(

- hodnoceni skupinové ¢innosti

- aktivita zaka

Formy a metody prace:

- individualni pohybova ¢innost
- skupinova pohybova ¢innost

- pohybova ¢innost ve dvojici

- cviceni v télocvicné, venku

- videoprojekce

- slovni instruktaz

- prakticka Cinnost Zadka

- motivacni a hodnotici postupy
- beseda na dané téma

- pohybova ukazka

- pozorovani, popis, vysvétleni
- bezpeénost a hygienav TV

- kompenzacni, relaxacni cvi¢eni
- atletické ¢innosti

- sportovni Cinnosti

- specialné pedagogické postupy
- ndpodoba pohybové Cinnosti
- cviceni pro rozvoj rychlosti

- pro rozvoj vytrvalosti, sily

- cviceni koordinacni

- zakladni lokomocni cvic¢eni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Pfedmét: TELESNA VYCHOVA
Roc¢nik: 7. —10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici Groven PD:
Pohybové hry s rlGznym zamérenim,
s netradi¢nimi pomuckami.
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni

s hudbou a rytmickym
doprovodem.

Gymnastika. Cvic¢eni

s nacinim a na vybraném naradi.
Atletika, starty. Béhy na draze,

v terénu (dle schopnosti, moZnosti).
Skok do dalky, do vysky.

Hod mickem, granatem.

Vrh kouli (dle mozZnosti Skoly).
Sportovni hry s upravenymi
pravidly. Turistika a pobyt v pfirodé,
zakladni poznatky z turistiky.
Ochrana pfirody.

Pobyt v zimni ptirodé. Zakladni
techniky jizdy na sankach a bobech.
Bezpecnost pohybu v zimni horské
krajiné a pfi pohybovych aktivitach
na snéhu.

Dalsi (i netradi¢ni) pohybové
¢innosti Zzaka — dle podminek skoly
a zajmu zaka.

Zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojené pohybové
dovednosti a vyuzZivat je ve hie,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.

Snaiit se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti.

- pozorovani zaka

- individualni posouzeni vykonu

- rozhovor

- hodnoceni dodrzovani hygieny

- motiva¢ni hodnoceni

- hodnoceni relaxaénich cvic¢eni

- sebehodnoceni

- hodnoceni rytmickych ¢innosti

- prakticky vystup Zaka

- hodnoceni pohybového uceni

- hodnoceni provadéni zdravotné
zamérenych Cinnosti

- aktivita Zaka pfi ¢innostech v TV

- dodrZovani bezpeénosti v TV

- individualni méreni vykonu

- hodnoceni skupinové ¢innosti

- hodnoceni sportovnich her

- aktivita Zaka

Formy a metody prace:

- sportovni hry a soutéze

- cviceni v pfirodé

- koordinacni cviceni

- pési turistika

- cviceni na skolnim hfisti

- prace ve dvojicich

- cviceni s hudbou

- skupinova préce

- kondiéni cvi€eni, posilovani
- cviceni v télocvicné

- bezpeénost pfi pohybu

- relaxaéni cviceni

- vyklad ucitele, instrukce Zaka
- pohybové Cinnosti s hudbou
- atletické ¢innosti

- pravidla sportovnich her

- samostatny projev zdka

- videozaznamy

- gymnastické ¢innosti

- zimni pohybové cinnosti

- cviceni s nacinim, na naradi
- sportovni hry s pravidly

- bezpecnost pfi TV

- specialné pedagogické postupy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Pfedmét: TELESNA VYCHOVA
Roc¢nik: 7. —10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Cinnosti podporuijici PU:

Komunikace v TV. Smluvené
povely, signaly a gesta.
Zaklady odborné terminologie.
Vzdjemna komunikace pfi
osvojovanych ¢innostech.

Historie a soucasnost sportu.
Vyznamné sportovni soutéze.

Pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti.
Zakladni pravidla her.

Sledovat urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony.

Dodrzovat dohodnutou spolupraci
v druZstvu pfi kolektivnich hrach.

- pozorovani zaka

- individualni posouzeni vykonu

- rozhovor

- hodnoceni zvladani komunikace
- motivacni hodnoceni

- hodnoceni pohybovych her

- sebehodnoceni

- hodnoceni rytmickych ¢innosti
- prakticky vystup Zaka

- aktivita Zaka

Formy a metody prace:

- sportovni hry a soutéze

- cviceni v pfirodé

- koordinacni cviceni

- pési turistika

- cviceni na skolnim hfisti

- ¢innosti pohybové ve dvojicich
- cviceni s hudbou

- skupinova prace

- pohybové ¢innosti kolektivni

- cviéeni v télocviéné

- bezpeénost pfi pohybu a pfi TV
- relaxaéni cviceni

- vyklad ucitele, instrukce zdka

- pohybové Cinnosti s hudbou

- atletické ¢innosti

- pravidla sportovnich her

- samostatny projev zdka

- videozaznamy

- motivacni ¢innosti

- sezénni pohybové Cinnosti

- cviceni s nacinim, na naradi

- sportovni hry s pravidly

- specialné pedagogické postupy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Pfedmét: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Ro¢nik: 1. — 3. (1.stuperi — 1. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Cinnosti a informace podporuijici
korekce zdravotnich oslabeni:
Konkrétni zdravotni oslabeni.
Prevence a pohybovy rezim.
Vhodné obleceni a obuv pro ZdrTV.
Zasady spravného drZeni téla.
Dechova cviceni. Vnimani pocitl
pfi cviceni.

Specidlni cviceni:

Zakladni cvicebni polohy.

Zakladni technika cviceni.

Soubor specidlnich cviéeni dle typu
oslabeni.

Relaxacni cviceni — celkova, lokalni.
Dechova cvic¢eni — spravny dechovy
stereotyp.

A Oslabeni podpurné pohybového
systému Al, A2, A3, A4:

Spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho a postaveni panve.
Protazeni prsnich, Sijovych a
bedernich svall a vzpfimovace
patere, zkracenych ohybacu kycle,
stehenniho svalstva na zadni strané
svalstva na zadni strané stehen.

Uplatiiovat spravné zpulsoby
drZeni téla v rliznych polohdach a
pfi pracovnich ¢innostech.

Zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy.

Zvladat jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim.

- motiva¢ni hodnoceni

- prakticky vystup Zaka

- slovni hodnoceni

- schopnost napodoby pohybu
- individualni posouzeni vykonu
- aktivita Zaka pfi ¢innosti

- pozorovani zaka

Formy a metody prace:

- popis, instrukce, vysvétleni

- demonstrace, predvedeni

- koncentracni cviceni

- spontanni pohybové ¢innosti

- dechova cviceni

- cvi€eni spravného drzeni téla
- cviceni télového schématu

- relaxacni techniky a cviceni

- ndpodobovani pohybu

- protahovaci cviky

- specialni cvi¢eni oslabeni A

- specialné pedagogické postupy
- individualni pohybova ¢innost
- motivaéni a hodnotici postupy
- pozorovani

- cviceni v télocviéné, venku

- cvi€eni v relaxacni mistnosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Pfedmét: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
Ro¢nik: 1. - 3. (1. stupen — 1. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Specialni cviceni — oslabeni podplirné
pohybového systému Al - A4:

Cviceni na zlepseni fyziologického
rozsahu pletence ramenniho, kycelniho,
kolenniho a hlezenniho kloubu a patefe.
Spindlni cviceni.

Posileni oslabenych svall Sijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyzdovych,

stehennich, lytkovych a vzpfimovaci trupu.

B Oslabeni vnitfnich organti B1 — B4:
Cviceni na protaZzeni a posileni svalstva —
viz skupina A.

Rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svalll. ZlepSeni hrudniho a brani¢niho
dychani pfi vétsi télesné zatézi, koordinaci

srdecniho, dychaciho a pohybového rytmu.

Rovnovazna a koordinacni cviceni.

C Oslabeni smyslovych a nervovych
funkci C1 - C3:

Cviceni svalové nerovnovahy — viz A.
Vyrovnavani funkéni adaptability cévniho,
pohybového a dychaciho systému.

Zvladat jednoducha specialni

cviceni souvisejici s vlastnim

oslabenim.

- motiva¢ni hodnoceni

- prakticky vystup Zaka

- slovni hodnoceni

- schopnost ndpodoby pohybu
- individualni posouzeni vykonu
- aktivita Zaka pfi ¢innosti

- pozorovani zaka

Formy a metody prace:

- vyklad, instrukce, vysvétleni

- demonstrace, predvedeni

- fizeny rozhovor

- spontanni pohybové ¢innosti
- dechova cviceni

- cvi€eni spravného drzeni téla
- cviceni télového schématu

- relaxacni techniky a cviceni

- ndpodobovani pohybu

- protahovaci cviky

- spinalni cviceni

- rovnovazna cviceni

- koordinaéni cvi¢eni

- specialni cvi¢eni oslabeni A

- specialni cviceni oslabeni B

- specialni cvi¢eni oslabeni C

- specialné pedagogické postupy
- individualni pohybova ¢innost
- motivaéni a hodnotici postupy
- cviceni v télocviéné, venku

- cvi€eni v relaxaéni mistnosti

- pozorovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Pfedmét: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
Rocnik: 1. — 3. (1.stupen — 1. obdobi)

Ucivo Vystupy Mozné evaluacni nastroje Poznamky
ZGk by mél:
Specidlni cviceni — oslabeni smyslovych - motivacni hodnoceni Formy a metody prace:
a nervovych funkci C1 - C3: - prakticky vystup Zaka - vyklad, instrukce, vysvétleni
Rozvijeni pohybové a prostorové - slovni hodnoceni - demonstrace, pfedvedeni
koordinace, rovnovaznych postoju. - schopnost ndpodoby pohybu - rytmicka cviceni
Cviceni sluchového, zrakového a taktilniho - individualni posouzeni vykonu |- cviéeni vnimani prostoru
vnimani. - aktivita zaka pfi ¢innosti - dechova cviceni
Vnimani rytmu, orientace v prostoru, - pozorovani zaka - cviCeni spravného drzeni téla
zrakova lokalizace. Zvladat jednoducha specialni - cviceni télového schématu
cviceni souvisejici s vlastnim - relaxacni techniky a cviceni
oslabenim. - napodobovani pohybu

- protahovaci cviky

- spinalni cviceni

- rovnovazna cviceni
- koordinacni cviceni

Vseobecné rozvijejici pohybové cinnosti: - cviceni prostorova
Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah - rytmicka cviceni a hra
télesné vychovy s prihlédnutim ke - specialni cvi¢eni oslabeni A
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni. - specialni cvi¢eni oslabeni B

- specialni cvi¢eni oslabeni C
- motivaéni a hodnotici postupy
- individudlni pohybova ¢innost
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Pfedmét: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
Roc¢nik: 4. — 6. r. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Cinnosti a informace podporuijici
korekce zdravotnich oslabeni:
Konkrétni zdravotni oslabeni.
Prevence a pohybovy rezim.
Vhodné obleceni a obuv pro ZdrTV.
Zasady spravného drZeni téla.
Dechova cviceni.

Vnimani pocitd pfi cviceni.
Specidlni cviceni:

Zakladni cvicebni polohy.

Zakladni technika cviceni.

Soubor specidlnich cviéeni dle typu
oslabeni.

Relaxacni cviceni — celkova, lokalni.
Dechova cvic¢eni — spravny dechovy
stereotyp.

A Oslabeni podpurné pohybového
systému Al, A2, A3, A4:

Spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho a postaveni panve.
Protazeni prsnich, Sijovych a
bedernich svall a vzpfimovace patere
zkracenych ohybacu kycle,
Stehenniho svalstva na zadni strané
stehen.

Zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni;
korigovat techniku cvic¢eni
podle pokyn( uditele.

- motiva¢ni hodnoceni

- prakticky vystup Zaka

- slovni hodnoceni

- schopnost ndpodoby pohybu
- individualni posouzeni vykonu
- aktivita Zaka pfi ¢innosti

- pozorovani zaka

Formy a metody prace:

- vyklad, instrukce, vysvétleni

- demonstrace, predvedeni

- individualni pohybova ¢innost
- pohybova ukazka

- dechova cviceni

- cvi€eni spravného drzeni téla

- cviceni télového schématu

- relaxacni techniky a cviceni

- ndpodobovani pohybu, cviceni
- protahovaci cviky

- specialni cvi¢eni oslabeni A

- koncentracni cvic¢eni

- specialné pedagogické postupy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Pfedmét: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
Roc¢nik: 4. — 6. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zék by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Specialni cviceni — oslabeni podplirné
pohybového systému Al - A4:

Cviceni na zlepseni fyziologického
rozsahu pletence ramenniho, kycelniho,
kolenniho a hlezenniho kloubu a patefe.
Spindlni cviceni.

Posileni oslabenych svall Sijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyzdovych,
stehennich, lytkovych a vzpfimovaci
trupu.

B Oslabeni vnitfnich organti B1 — B4:
Cvi€eni na protazZeni a posileni svalstva
viz skupina A.

Rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svalll. Zlepseni hrudniho a brani¢niho
dychani pfi vétsi télesné zatézikoordinaci
srde¢niho, dychaciho a pohybového
rytmu.

Rovnovazna a koordinacni cviceni.

C Oslabeni smyslovych a nervovych
funkci C1 - C3:

Cviceni svalové nerovnovahy — viz A.
Vyrovnavani funkéni adaptability cévniho,
pohybového a dychaciho systému.

Zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni;
korigovat techniku cviceni
podle pokynu uditele.

- motiva¢ni hodnoceni

- prakticky vystup Zaka

- slovni hodnoceni

- schopnost ndpodoby pohybu
- individualni posouzeni vykonu
- aktivita Zaka pfi ¢innosti

- pozorovani zaka

Formy a metody prace:

- ndpodobovani pohybu

- vyklad, instrukce, vysvétleni

- demonstrace, predvedeni

- fizeny rozhovor

- spontanni pohybové ¢innosti
- dechova cviceni

- cvi€eni spravného drzeni téla
- cviceni télového schématu

- relaxacni techniky a cviceni

- pozorovani, koncentrace

- protahovaci cviky

- spinalni cviceni

- rovnovazna cviceni

- koordinacni cviceni

- specialni cvi¢eni oslabeni A

- specialni cvi¢eni oslabeni B

- specialni cvi¢eni oslabeni C
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Pfedmét: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
Roc¢nik: 4. — 6. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zék by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Specidlni cviceni — oslabeni smyslovych
a nervovych funkci C1 - C3:

Rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovazinych postoju.
Cviceni sluchového, zrakového a taktilniho
vnimani rytmu, orientace v prostoru,
zrakova lokalizace.

Vseobecné rozvijejici pohybové cinnosti:
Pohybové Cinnosti v navaznosti na obsah
télesné vychovy s prihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni.

Zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni;
korigovat techniku cviceni
podle pokynu uditele.

- motiva¢ni hodnoceni

- prakticky vystup Zaka

- slovni hodnoceni

- schopnost ndpodoby pohybu
- individualni posouzeni vykonu
- aktivita Zaka pfi ¢innosti

- pozorovani zaka

Formy a metody prace:

- vyklad, instrukce, vysvétleni
- demonstrace, predvedeni

- fizeny rozhovor

- spontanni pohybové ¢innosti
- dechova cviceni

- cvi€eni spravného drzeni téla
- cviceni télového schématu

- relaxacni techniky a cviceni
- ndpodobovani pohybu

- protahovaci cviky

- spinalni cviceni

- rovnovazna cviceni

- koordinacni cviceni

- cviceni prostorova

- koncentracni cvic¢eni

- cviceni smyslového vnimani
- rytmicka cviceni a hra

- specialni cvi¢eni oslabeni A
- specialni cvi¢eni oslabeni B
- specialni cvi¢eni oslabeni C
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Pfedmét: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Roc¢nik: 7. —10. rocnik (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Cinnosti podporujici korekce
zdravotnich oslabeni:
Zakladni terminy osvojovanych
¢innosti.

Prevence a korekce oslabeni.
Denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni.
Soustiedéni na cviceni.
Nevhodna cviceni a ¢innosti.
Kontraindikace zdravotnich
oslabeni.

Specidlni cviceni:

Soubor specidlnich cviéeni pro
jednotlivé typy zdravotniho

oslabeni: Al- A4, B1 - B4, C1- C4.

Ucivo specidlnich cviceni pro

2. stupen je shodné s uvedenym
ucivem specialnich cviceni pro
1. stupen.

Vsestranné rozvijejici pohybové
¢innosti:

Pohybové Cinnosti v navaznosti
na obsah TV s prihlédnutim ke

konkrétnimu druhu a stupni oslabeni.

Mit odpovidajici vytrvalost
pfi korekci zdravotniho oslabeni.

Zarazovat do svého pohybového
rezimu specialni kompenzacni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim a snazit se o jejich
optimalni provedeni.

- motiva¢ni hodnoceni

- prakticky vystup Zaka

- slovni hodnoceni

- schopnost ndpodoby pohybu
- individualni posouzeni vykonu
- aktivita Zaka pfi ¢innosti

- pozorovani zaka

Formy a metody prace:
- vyklad, instrukce, vysvétleni

- demonstrace, predvedeni

- fizeny rozhovor

- spontanni pohybové ¢innosti

- dechova cviceni

- cvi€eni spravného drzeni téla

- cviceni télového schématu

- relaxacni techniky a cviceni

- ndpodobovani pohybu, cviceni
- protahovaci cviky

- spinalni cviceni

- rovnovazna cviceni

- koordinacni cviceni

- cviceni prostorova

- rytmicka cviceni a hra

- specidlni kompenzacni cviceni
- specialni cvi¢eni oslabeni A

- specialni cvi¢eni oslabeni B

- specialni cvi¢eni oslabeni C

- koncentracni cvic¢eni

- cviceni smyslového vnimani
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11.18. VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prdce patfi mezi stézejni ve vzdélavani Zakd

s mentdlnim postiZzenim, nebot cilené zaméruje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych
schopnosti, manualnich dovednosti a navyk(l Zakd. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich
¢innosti, které vedou Zaky k ziskani souboru védomosti, zdkladnich pracovnich dovednosti a
navykl v riznych oblastech lidské ¢innosti.

>

v

K jejim zakladnim cildm patfi jiz zminény rozvoj motorickych schopnosti i manudlnich
dovednosti a navykl Zak(, ¢imz prispiva k jejich co nejsamostatnéjsSimu zapojeni do
kazdodenniho Zivota a zaroven jim umoZiuje pfipravu na vykonavani jednoduchych
pracovnich ¢innosti. Zaci se uéi pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych.
Seznamuji se s rlznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych pracovnich pomucek a
naradi.

Tato vzdélavaci oblast je realizovana v pribéhu celého zdkladniho vzdélavani od prvniho
do desatého rocniku. V9. a 10. ro¢niku Ize podle schopnosti Zak( zaradit predprofesni
pfipravu. Jeji zaméreni zaleZi na mistnich podminkdach a moznostech Skoly.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace ¢lenén do 3esti tematickych
okruhG: Sebeobsluha, Prdce sdrobnym materidlem, Prdce montdZni a demontdzni,
Péstitelské prdce, Prdce v domdcnosti, Prdce s technickymi materidly (zafazeny pouze na
druhém stupni).

Ve vSech tematickych okruzich jsou zZaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti
a hygieny pfi praci. Vramci praktickych cviceni se Zaci seznamuji s konkrétnimi
jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi. Zplsob realizace jednotlivych tematickych okruh
zavisi na podminkach a mozZnostech skoly a samozifejmé schopnostech zakl. Ucivo celé
vzdélavaci oblasti je urceno vsem zaklm, tedy chlapctim i divkam.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:

zvladnuti ukon( souvisejicich se sebeobsluhou

rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zruénosti a vytvarfeni pracovnich
dovednosti a ndvyku

prekondvani obtizi a dokoncovani pracovnich ukoll

praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace

osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachdzeni s pfedméty denni potreby,
s vhodné zvolenymi nastroji, pomutckami a drobnym naradim

porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupim

poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu

dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci
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11.19. PRACOVNi VYUCOVANI - VYUCOVACi PREDMET

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni predmétu:

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Pracovni vyucovani je tematicky rozdéleno do
Sesti okruhU: Sebeobsluha; Prdce s drobnym materidlem; Prdce montdzni a demontdzni;
Péstitelské prdce; Prdce v domdcnosti; Prdce s technickymi materidly —ty jsou zafazeny pouze
na druhy stupen vzdélavani. Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruh( zavisi na
podminkach a moZnostech Skoly a samozfejmé schopnostech zakd. Ucivo celé vzdélavaci
oblasti je ur¢eno viem zak({im, tedy chlapcim i divkam.

Ve vyucovacim predmétu Pracovni vyucovani si Zaci osvojuji dovednosti k praktickému
uzivani a zachazeni s predméty denni potreby, uci se sebeobsluze, systematickou cinnosti
rozvijeji motoriku, manualni zru¢nost a vytvareji si zakladni pracovni dovednosti a navyky.
Zaroven se diky pracovni ¢innosti uci prekonavat obtize a posiluji volni schopnosti v ramci
dokoncovani pracovnich ukoll. Skupinové pracovni ¢innosti uci Zdka pozndvat a respektovat
pravidla skupinové prace a zaroven je vedou k odpovédnosti za své i spole¢né vysledky
pracovni ¢innosti. V pracovnich ¢innostech se uci bezpecné manipulovat s vhodné zvolenymi
pracovnimi nastroji, poméickami a drobnym naradim. Zaci jsou vedeni k porozuméni zadanym
jednoduchym pracovnim postupim, k poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vyuzivat
volny ¢as. Ve vSech tematickych okruzich jsou soustavné vedeni k dodrzovani hygienickych a
bezpecnostnich pravidel pti préci.

Cilem vyucdovani predmétu Pracovni vyucCovani je utvaret u zaka zakladni pracovni
dovednosti a navyky, rozvijet vsouladu s psychickymi zvlastnostmi jejich motorické
schopnosti a manualni zru¢nost zejména jednoduchou pracovni ¢innosti a vlastni zkuSenosti.
Pracovnimi ¢innostmi tak pfrispivat ke zvySovani miry samostatnosti v ramci vykondavani
nejbéznéjsich ¢innosti kazdodenniho Zivota. U starSich zakd 9. a 10. ro¢niku pak v ramci
predprofesni pripravy zajistit ptipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti (dle
schopnosti Zaka a jeho profesni orientace).

Vyucovaci predmét Pracovni vyucovani je realizovan ve vSech rocnicich zakladniho
vzdélavani, tedy v 1. — 10. ro¢niku. Pracovni vyu€ovani na 1. stupni sestava z tematickych
okruhi: Sebeobsluha; Prace s drobnym materialem; Prace montdzni a demontazni; Péstitelské
prace a Prace vdomacnosti. Na 2. stupni jsou soucasti predmétu Pracovni vyucovani
tematické okruhy: Prace s technickymi materidly (nikoli Prace s drobnym materidlem a
Sebeobsluha); Prace montazni a demontdzni; Péstitelské prace a Prace v domacnosti.
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Casové vymezeni predmétu:

Na prvnim stupni je pfedmétu Pracovni vyucovani vymezena ¢asova dotace 21 hodin,
na druhém stupni pak ¢asova dotace 22 hodin. V jednotlivych rocnicich zakladniho vzdélavani
(1.-10. ro¢nik) bude tomuto vyucovacimu pfedmétu vénovana tato hodinova dotace.

1. ro¢nik 3 vyucovaci hodiny
2. rocnik 3 vyucovaci hodiny
3. rocnik 3 vyucovaci hodiny
4. ro¢nik 4 vyucovaci hodiny
5. roc¢nik 4 vyucovaci hodiny
6. ro¢nik 4 vyucovaci hodiny
7. rocnik 5 vyucovacich hodin
8. roc¢nik 5 vyucovacich hodin
9. rocnik 5 vyucovacich hodin
10. ro¢nik 7 vyucovacich hodin

Formy a metody prace:

e samostatna prdace zaka

e prace ve dvojici, skupinova prace

e praktické Cinnosti Zaka

e manipulacni ¢innosti s drobnym a technickym materialem

¢ slovni metody — popis, vyklad, instrukce

e ndzorné metody, pfedvedeni, ukdzka, nasténné obrazy a modely
e projektivni ¢innosti

e beseda, exkurze, pfedndaska

e vyuka ve tfidé, na Skolni zahradé, ve cviéné kuchyrice

e vyucovani v pfirodnim prostredi

e vychazky do okoli Skoly, do mésta, do mistnich obchodu

e (Cinnosti péstitelské, uklidové, chovatelské

e didaktické hry

e pokusy a pozorovani

e samostatna a tvofiva prace

e ndvstéva chovné stanice

e pracovni ¢innosti péstitelské, chovatelské, kvétinarské, aranzérské ad.
e sebeobsluzné a uklidové Cinnosti

e motivacni a hodnotici metody

e specialné pedagogické postupy

Pfedmétem Pracovni vyucovani prolinaji prifezova témata:

e OSV:vzijemnd pomoc a komunikace, vzajemné respektovani, utvareni a zdokonalovani
praktickych Zivotnich dovednosti, upeviovani mezilidskych vztah(

e VDO: Zivot v obCanské spolecnosti a Skole — Ucta k praci druhého, respektovani etnickych
odliSnosti, dodrzovani bezpecnosti pti praci, dodrzovani predpisd a norem
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e EV:vztah k Zivotnimu prostiedi, stanoveni osobnich cilt, efektivni spoluprace v tymu,
estetické vnimani prostredi, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
e MUV: stravovaci navyky a zvyklosti jinych narodu

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Ucitel:
- uziva metody k ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti a ndvyku
- vede Zaka k samostatné pracovni ¢innosti
- procvicuje a opakuje spravné pracovni postupy

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- ovladat zakladni pracovni dovednosti a navyky
- mit pozitivni vztah k praci a vhodné volit pracovni postupy
- uplatnovat ziskané pracovni zkusenosti v praktickém Zivoté

Kompetence k feseni problému
Ucitel:
- uci zaka prekonavat problémy a prekazky, podporuje rozhodovaci schopnosti zaka

- predklada ulohy k feSeni zndmé situace a pracovni C¢innosti
- pomaha nalézat zpUsoby reseni a poskytuje rdzné moznosti pro reseni problému

Zdk by mél na konci zdkladniho vzdéldvani:
- fesit zndmé a opakujici se situace na zdkladé napodoby a vlastnich zkusenosti
- problémové situace resit s pomoci naucenych stereotypl i ziskanych zkusenosti
- prekonavat problémy pfimérené ke svym schopnostem a moznostem
- nenechat se pti problému odradit nezdarem a védét, na koho se obratit pfi resSeni
problému

Kompetence komunikativni
Ucitel:
- rozviji socidlni dovednosti zaka pfi pracovni ¢innosti — ohleduplnost, pomoc
- umoznuje vyjadrit pracovni ¢innosti pocity, myslenky a nalady vhodnym zplsobem
- podporuje porozuméni slovnich instrukci ndzorem a fizenym rozhovorem
- pracuje s béZnym obrazovym pracovnim materidlem (ndvody, texty, pfedlohy aj.)

Zék by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- vhodné vyjadfovat své pocity, myslenky a nalady
- komunikovat s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem
- rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moZnosti
- chapat jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy v rdmci
pracovniho vyucovani
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Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
- uci zakladnim pravidlim a zdsadam skupinové a tymové prace
- poskytuje dostatek pracovnich moznosti pro socidlni aktivity a rozvoj zaka
- umoziuje zakam zazit uspéch, vede je k odpovédnosti i sebehodnoceni
- vede k dodrzovani bezpecnosti a dohodnutych pravidel pfi pracovni Cinnosti
- rozviji schopnosti spravné se zachovat v rizikovych a krizovych situacich
- pracovnimi ¢innostmi zvySuje u Zaka miru samostatnosti a zodpovédnosti

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvani:
- mit zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
- podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach
- orientovat se v prostredi, ve kterém zije
- uplatnovat zdkladni navyky spolecenského chovani
- rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, byt seznamen s jeho moznymi dlsledky

Kompetence obcanské
Ucitel:
- seznamuje Zaka se Skolnim fadem a pracovnimi rady uceben, dohliZi na jejich
dodrZovani, poukazuje na nedodrzovani pravidel a norem nejen ve Skole
- predkladd a vysvétluje zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- mit povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcanu
- vyuzivat osvojenych pracovnich dovednosti a ndvykud k zapojeni do spolecnosti
- chrénit zdravi své i ostatnich pfi pracovni ¢innosti

Kompetence pracovni
Ucitel:
- umozniuje osvojovani hygienickych navyk( a ¢innosti souvisejicich se sebeobsluhou
- pracovnimi ¢innostmi vede k osvojovani pracovnich dovednosti, postupt a operaci
- rozviji a posiluje volni vlastnosti Zaka — pracovni vydrz, koncentraci pozornosti
- uci pozornému, uvédomélému vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti
- formuje pozitivni vztah k prdci a pracovni ¢innosti
- seznamuje s pravidly tymové prdce a uci Zaka tato pravidla dodrzovat, respektovat,
vede k zodpovédné pracovni ¢innosti
- stfida hodnotici a posuzovaci techniky vzhledem k moznostem kazdého zaka
- zd@raznuje vyznam zdravi pro Zivot a poskytuje dostatek pracovnich aktivit pro
osvojeni zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostredi

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- mit osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti
- zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych
pracovnich ¢innostech
- soustredit se na pracovni vykon a vytrvat dle mozZnosti pfi jeho plnéni
- pracovat dle nauceného pracovniho postupu a podle instrukci plnit jednoduché
zadané ukoly
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respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu
spolecné prace

dodrZovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pti pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt

prijimat posouzeni vysledkd své prace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Pfedmét: PRACOVNI VYUCOVANI
Roc¢nik: 1. — 3. (1. stupen — 1. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Sebeobsluha

Zakladni hygienické navyky.

Osobni hygiena.

Svlékani a oblékani odévu, skladani
odévu, obouvani.

Péce o osobni véci, uklizeni a ukladani

osobnich véci.

Prace s drobnym materidlem

RGzné drobné materidly a jejich uziti.
Pfirodniny, modelovaci hmota, papir
a karton, textil, drat, félie aj.

Tridéni drobného materialu.
Organizace prace.

Jednoduché pracovni postupy a
operace.

Pracovni pomUcky a nastroje.
Funkce a vyuziti pracovnich nastroju.

Zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti.
Zvladnout oblékani a svlékani
odévu, skladani a ulozeni odévu,
obouvani.

UdrZovat poradek ve svych
vécech i ve svém okoli.

Tridit rGzné druhy drobného
materialu podle velikosti, tvaru,
barev.

Zvladat zakladni manualni
dovednosti pfi praci

s jednoduchymi materidly

a pomuckami.

Pracovat podle slovniho navodu.

- manudlni zruénost, pfesnost
- sebehodnoceni

- motiva¢ni hodnoceni

- praktické ¢innosti Zaka

- pozorovani zaka pfi praci

- tvofiva Cinnost Zaka

- vlle dokoncit préci

- aktivita Zaka

- dodrzovani bezpecnosti

- prakticky vystup

- individualni hodnoceni vykon
- rozhovor se zakem

- pozorovani, srovnavani

- slovni hodnoceni

Formy a metody prace:
- zvladani hygienickych navykl
- svlékani a oblékani pradla
a odévu, skladani obleceni
- rozepindni a zapinani knoflikd
- Snérovani, upevnovani pasku
- skladani a ukladani odévu
- obouvani a zouvani obuvi
- Cisténi obuvi
- utirani prachu, uklid ve tridé
- Uprava prostredi tfidy i Skoly,
- péce o skolni pomcky
- odpadky a jejich uklid
- péce o osobni a skolni véci
- prace s modelovaci hmotou
- sestavovani tvard z predmét(
- praktické ¢innosti ve tfidé
- praktické ¢innosti venku
- prace s drobnym materidlem
- shér pfirodnin a jejich vyuziti
- demonstrace, prace s nazorem
- postupu, popis, pozorovani
- vysvétlovani, modelové situace
- specialné pedagogické postupy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Pfedmét: PRACOVNI VYUCOVANI
Roc¢nik: 1. — 3. (1. stupen — 1. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Prace s drobnym materialem
Jednoduché pracovni postupy a
operace.

Pracovni pomUcky a nastroje.

Uziti jednoduchych technik zpracovani

vybranych materidld

Prace montazni a demontazni
Stavebnice — plosné, prostorové.
Sestavovani jednoduchych modeld.

Péstitelské prace

Pozorovani pfirody v ro¢nim obdobi.
Zakladni podminky pro péstovani
rostlin. Péstovani rostlin na zahradé.
Okrasné rostliny, |éCivky, jedovaté
rostliny, kofeni, zelenina aj.
Péstovani pokojovych rostlin.

Zasady bezpecné prace s rostlinami.
Zahradni nacini.

Vytvaret jednoduchymi postupy
rdzné predméty z tradicnich
i netradi¢nich matriald.

Zvladat elementarni dovednosti
a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi.

Provadét pozorovani pfirody
v jednotlivych ro¢nich obdobich.
Pecovat o nendrocné rostliny

v byté i na zahradé.

Pouzivat lehké zahradni nacini.

- manudlni zruénost, pfesnost
- sebehodnoceni

- motiva¢ni hodnoceni

- praktické ¢innosti Zaka

- pozorovani zaka pfi praci

- tvofiva Cinnost Zaka

- vlle dokoncit préci

- aktivita Zaka

- dodrzovani bezpecnosti

- prakticky vystup

- individualni hodnoceni vykon
- rozhovor se zakem

- pozorovani, srovnavani

- aplikace znalosti do praxe

- slovni hodnoceni

Formy a metody prace:

- zasady bezpecnosti pfi praci

- popis, pozorovani, predvedeni
- uZziti tradi¢nich materialQ

- uziti netradi¢nich materialQ

- volba spravného postupu prace
- pozorovani ptirody, vychdazka
- vyuka ve ttidé, vyuka venku

- manipulace s pfirodninami

- prace na Skolnim pozemku

- péce o pokojové rostliny

- péce o rostliny na zahradé

- prace se zahradnim nacinim

- ¢innosti ve Skolni kuchyni

- stolovani a jeho zdsady

- pfiprava jednoduchého jidla

- zakladni vybaveni kuchyné

- popis, pozorovani

- stavebnice plosné, prostorové
- stavéni podle i bez ndvodu

- vytvarné cinnosti

- motivacéni ¢teni, predcitani

- basné, fikadla, détské texty

- prace ve skupiné, v paru
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Pfedmét: PRACOVNI VYUCOVANI
Ro¢nik: 1. - 3. (1. stupen — 1. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Prace v domacnosti
Stolovani.

Jednoducha uprava stolu.
Pravidla sprdvného stolovani.

Potraviny, vybér, ndkup, skladovani.
Prace s drobnym kuchyriskym nacinim.

Bezpecnost pfi zachazeni s pomlckami
v kuchyni.

Zakladni vybaveni kuchyné.
Orientace v zakladnim vybaveni.

Drobné uklidové prace, utirani prachu,
myti nadobi, myti podlahy, vysavani.

Upravit stll pro jednoduché
stolovani.

Chovat se vhodné pfi stolovani.

Pfipravit jednoduchy pokrm.

Orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné.

Zvladat drobné uklidové prace.

- individualni posouzeni vykonu
- prakticky vystup Zaka

- dodrZovani bezpecnosti prace
- hodnoceni samostatnosti Zaka
- motivacni hodnoceni

- otdzky ucitele — odpovédi Zaka
- sebehodnoceni

- aktivita Zaka

- rozhovor se zakem

- pozorovani, srovnavani

- aplikace znalosti do praxe

- slovni hodnoceni

Formy a metody prace:

- prace ve Skolni kuchyni

- ndvstéva obchodu

- zakladni potraviny pro vareni
- zakladni vybaveni kuchyné

- zasady bezpecnosti pfi vareni
- demonstrace — ukazka

- Uklidové a pracovni ¢innosti

- prace jednotlivce

- prace ve skupiné, ve dvojici

- sebehodnoceni zaka

- motivaéni techniky hodnoceni
- praktické ¢innosti

- slovni instruktdz, popis

- ndkup zdkladnich potravin

- ilustrace, kresba na dané téma
- motivaéni ndsténné obrazy

- produkce do Skolniho ¢asopisu
- specialné pedagogické postupy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Pfedmét: PRACOVNI VYUCOVANI
Roc¢nik: 4. — 6. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Sebeobsluha

Zakladni hygienické navyky.

Osobni hygiena.

Svlékani a oblékani odévu, obouvani.
Bézna udrzba odévu a obuvi.
Ukladani odévu, ¢isténi obuvi.

Péce o osobni véci.

Uklizeni a ukladani osobnich véci.

Prace s drobnym materidlem

Drobny pracovni material.

Pracovni pom(cky a nastroje.
Jednoduché pracovni postupy a
operace.

RGzné drobné materidly a jejich uziti.
Pfirodniny, papir, textil, uméla hmota,
modelovaci hmota, drat, folie.

Lidové zvyky, tradice, femesla.
Funkce a vyuziti pracovnich nastroju.
Uziti nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materiald.
Organizace prace. Pracovni postupy.
Zasady hygieny a bezpecnosti prace.

Pecovat o své télo, sv(j
zevnéjsek i své osobni véci.
Zvladat béZnou udrzbu odévu

i obuvi.

DodrZovat zasady ucelného
oblékani.

Pracovat podle predlohy

a vytvaret primérenymi
pracovnimi postupy r@izné
vyrobky z drobnych materidld.
Vyuzivat pfi tvorivych
¢innostech vlastni fantazii i prvky
lidovych tradic.

Volit vhodné pracovni pomucky,
nastroje a nacini vzhledem

k pouZitému materidlu.
Udrzovat poradek

na pracovnim misté.

Dodrzovat zasady hygieny

a bezpecnosti prace.

- prakticka ¢innost hygieny

- péce o zevnéjsek, osobni véci

- samostatnost pfi sebeobsluze
- pozorovani zaka

- motiva¢ni hodnoceni

- uklidové ¢Cinnosti

- sebehodnoceni

- dodrZovani zasad hygieny

- dodrzovani zasad bezpecnosti
- tvofiva Cinnost Zaka

- individualni posouzeni vykonu
- pozorovani, srovnavani

- hodnoceni samostatnosti zaka
- aktivita Zaka

- aplikace znalosti do praxe

- slovni hodnoceni

Formy a metody prace:

- prakticka Cinnost Zaka

- sklddani odévu, ¢isténi obuvi

- uklid osobnich véci, péce o né
- zasady hygieny, ucel oblékani
- skladdani stavebnic dle navodu
- pilovani dreva, uprava povrchu
- tfidéni a ukladani materialt

- namotavani viny, provlékani

- vazani uzlik( a klicek

- stfihani, vystfihovani bez linie
- propichovani a navlékani

- navlékani koralkd dle vzoru

- prace s papirem, lepeni, trhani
- modelovani a tvarovani hmoty
- vykrajovani hmoty formickou

- prace s vybranym materialem
- aranzovani pfirodnin

- hnéteni, véleni, roztahovani

- pridavani, ubirani hmoty

- opracovavani povrchu dieva

- prace s brusnym papirem

- zatloukani, vytahovani hrebik(
- vyuziti pracovnich nastroja
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Pfedmét: PRACOVNI VYUCOVANI
Roc¢nik: 4. — 6. (1. stupen — 1. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Prace montazni a demontazni
Stavebnice.

Stavebnice plo$né a prostorové.
Sestavovani jednoduchych modeld.
Prace podle jednoduché predlohy.
Prace podle slovniho ndvodu.
Montdz a demontdz jednoduchych
predméta.

Organizace prace.

Zasady hygieny a bezpecnosti prace.

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin.

Plda a jeji zpracovani. VyZiva rostlin.
Osivo.

Péstovani pokojovych rostlin.
Podminky pro péstovani.

Péstovani rostlin na zahradé. Okrasné
rostliny, léCivky, jedovaté rostliny,
kofeni, zelenina aj.

Provadét pfi praci

se stavebnicemi jednoduchou
montdZ a demontaz.

Pracovat podle slovniho navodu
a podle predlohy.

Spojovat a rozpojovat rlizné
jednoduché predméty.
UdrZovat poradek na svém
pracovisti, dodrZzovat zdsady
hygieny a bezpecnosti prace.

Znat zakladni podminky

a postupy pro péstovani
vybranych rostlin.

Osetfovat a péstovat nendrocné
pokojové i venkovni rostliny.
Védét o léCivkach i jedovatych
rostlinach.

- prakticky pracovni vystup

- pozorovani zaka pfi praci

- manudlni zruénost, pfesnost

- prakticka ¢innost se stavebnici
- motiva¢ni hodnoceni

- sebehodnoceni

- prezentacni ¢innosti

- projektové ¢innosti

- tvofiva Cinnost Zaka

- individualni posouzeni vykonu
- dodrzovani zasad hygieny

- dodrZovani zasad bezpecénosti
- rozhovor se zakem

- aplikace znalosti do praxe

- hodnoceni samostatnosti Zaka
- aktivita Zaka

Formy a metody prace:

- montaZ — demontaz stavebnic
- uklid stavebnicovych ¢asti

- Sroubovani dilt stavebnic

- zasady hygieny a bezpecnosti
- slovni instruktaz, naslouchani
- prace podle ndvodu, predlohy
- demonstrace postupu prace

- prace ve tfidé, v pracovné PV
- manipulacni ¢innosti

- odstranovani odumrelych &asti
- spojovani stavebnicovych casti
- konstruktivni ¢innosti

- vytvarné a projektové cinnosti
- péstovani drobné zeleniny

- pleti a zalévani zahonu

- shrabovani a uklizeni listi

- rovnani a uklizeni vétvi

- Uprava pozemku pred setim

- seti do radkul i jamek

- umyvani rukou po praci

- péce o pokojové rostliny

- kypreni pady, omyvani listl

- sbér |écivych rostlin
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Pfedmét: PRACOVNI VYUCOVANI
Rocnik: 4. — 6. (l. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Péstitelské prace

Pokojové a venkovni rostliny.
Zasady bezpecné prace s rostlinami.
Jedovaté rostliny — léCivky.

Pracovni pomUcky a nastroje.
Funkce a uZiti pracovnich nastroja.

Prace v domacnosti
Zakladni vybaveni kuchyné.

Stolovani — jednoduchad uprava stolu,
pravidla spravného stolovani.

Jednoduchy pokrm.

Potraviny — vybér a ndkup potravin.
Skladovani potravin.

Prace s drobnym kuchynskym nacinim.
Bezpecnosti pfi zachazeni

s kuchynskymi pomuckami.

DodrZovat zasady hygieny

a bezpecnosti prace pfi praci

s rostlinami na zahradé.

Volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky,
nastroje a nacini.

Znat zakladni vybaveni kuchyné.

DodrZovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani pfi stolovani.

Pfipravit jednoduché pohosténi.

Uplatifiovat zasady spravné
vyZivy.

Zvladat préci s jednoduchymi
kuchynskymi nastroji.

- prakticky pracovni vystup

- pozorovani zaka pfi praci

- manudlni zruénost

- prakticka péstitelska ¢innost

- motivacni hodnoceni

- sebehodnoceni

- prezentacni ¢innosti

- projektové ¢innosti

- tvoriva Cinnost Zaka

- individualni posouzeni vykonu
- dodrzovani zasad hygieny

- dodrZovani zasad bezpecénosti
- rozhovor se Zakem

- aplikace znalosti do praxe

- hodnoceni samostatnosti Zaka
- aktivita Zaka

- slovni hodnoceni

- hodnoceni skupinové prace

Formy a metody prace:

- projektové Cinnosti

- pouzivani ochrannych
pomdcek pti praci (rukavice)

- umyvani rukou po praci

- vyuziti atlasu rostlin, bylin

- sbér lécCivych bylin, rostlin

- pouZzivani pracovnich nastrojl

- zasady hygieny a bezpecnosti

- vareni Caje ze suSenych bylin

- slovni instruktaz, naslouchani

- popis, pozorovani, predvedeni

- motivaéni a hodnotici techniky

- stolovani ve cvicené kuchyni

- stolovani ve tfidé

- prace ve skupiné, ve dvojici

- prakticka pfiprava pokrmu

- nakupovani v obchodé

- zasady spravné vyzivy

- informace o skladovani jidla

- nasténné obrazy, popis

- predvedeni praktické cinnosti

- specialné pedagogické postupy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Pfedmét: PRACOVNI VYUCOVANI

Roc¢nik: 4. — 6. (1. stupen — 2. obdobi)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Prace v domacnosti

Drobné uklidové prace v byté.
Drobné uklidové prace ve tfidé.
Utirdni prachu.

Vysavani prachu.

Myti nadobi.

Myti podlahy.

Védét, jakym zplsobem udrzovat
poradek v byté, ve tridé.

UdrZovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace vdomacnosti.

- sebehodnoceni

- prakticka uklidova ¢innost Zaka
- samostatnost Zaka

- dodrzovani bezpecnosti

- hodnoceni skupinové prace

- pozorovani zaka

- motiva¢ni hodnoceni

- aplikace dovednosti do praxe
- aktivita Zaka

- individualni posouzeni vykonu
- slovni hodnoceni

Formy a metody prace:

- pfredvedeni praktické ¢innosti

- projektové Cinnosti

- myti podlahy

- myti a utirdni nadobi

- vysavani a utirdni prachu

- prace ve ttidé, v kuchyrice

- pozorovani zaka pfi praci

- specidlné pedagogické postupy
- ndsténné obrazy, popis
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Pfedmét: PRACOVNI VYUCOVANI
Ro¢nik: 7. —10. (2. stupen)

Ucivo Vystupy MozZné evaluacni nastroje Poznamky
Zdk by mél:
Prace s technickymi materialy RozliSovat rizné druhy - manudlni zruénost a presnost Formy a metody prace:
Prace s riznym materidlem podle materialQ. - vlle dokoncit praci - prace individudlni, ve dvojici

podminek a vybaveni Skoly.

Materialy, vlastnosti, uziti v praxi.
Drevo, kov, plasty.

Pracovni pom(cky, nafadi a nastroje
pro rucni opracovani.

Jednoduché pracovni operace a
postupy.

Zakladni dovednosti ru¢nich praci.
Remesla a tradice.

Zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci
s nastroji a naradim.

Ziskat zakladni védomosti

o materialech, nastrojich

a pracovnich postupech.
Zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovavaného materidlu.
Orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech

a ndvodech.

Vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni nastroje

a pomucky.

Dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci
i zasady bezpecnosti a ochrany
pfi praci s nastroji a naradim.

- znalost a rozliSeni materialu

- prakticka Cinnost Zaka

- samostatnost pfi ¢innosti

- sebehodnoceni

- dodrzovani bezpecnosti

- pozorovani

- hodnoceni pracovni kazné

- bezpecnd manipulace s nastroji
- motivacni hodnoceni

- slovni hodnoceni

- aktivita zaka

- individualni posouzeni vykonu
- aplikace pracovnich postupl

- spravné uzivani pracovnich
nastroja

- jednoduché testovani

- prace se dfrevem a plastem

- poznavani vlastnosti material{

- pracovni ndastroje a jejich uziti

- popis, pozorovani, ukazka

- prace se Sroubovakem

- prace s brusnym papirem

- shijeni a slepovani materialQ

- povrchova Uprava dreva
barvami a laky - lakovani

- vrtani dér do dreva vrtaky

- manipulacni ¢innosti s nastroji

- spojovani dfeva pomoci vrutd

- prace se Sroubovakem

- pilovani a fezani dreva

- jednoduchy vyrobek z plechu

- ochranné pomducky pfi praci

- nasténné obrazové materidly

- pouZiti ochrannych pomucek

- prace s kovem, s dratem

- zasady bezpecnosti a hygieny

- vychdazka do okoli skoly

- beseda na dané téma
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Pfedmét: PRACOVNI VYUCOVANI
Ro¢nik: 7. —10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Prace montazni a demontazni
Stavebnice — konstrukéni.
Stavebnice — elektrotechnické.
Montaz — demontaz stavebnice.
Sestavovani model(.

Prace s ndvodem, predlohou.

Udrzba jednoduchych predmétd.
Zasady bezpecnosti a hygieny prace.

Seznameni s bezpecnostnimi predpisy.

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani,
zakladni zpracovani pldy.

Vyziva rostlin.

Okrasné rostliny, pokojové kvétiny.
Péstovani vybranych okrasnych drevin
a rostlin.

Vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru.

Aranzovani a jednoducha vazba kvétin.

Zvladnout jednoduchou montaz
a demontaz pfi préci

se stavebnicemi.

Sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model.

Provadét udrzbu jednoduchych
predmétu.

DodrZovat zasady bezpecnosti
a hygieny prace a bezpeénostni
predpisy.

Volit vhodné pracovni postupy
pfi péstovani vybranych rostlin.
Péstovat a oSetifovat kvétiny

v interiéru a vyuzivat je

k vyzdobé.

- manudlni zruénost a Udrzba

- prakticka montaz a demontaz
- uklid stavebnicovych dild

- sebehodnoceni

- tvoriva Cinnost Zaka

- dodrzovani bezpecnosti

- pozorovani

- vystupy k péstitelské cinnosti
- dodrzovani hygieny

- hodnoceni pracovni kdzné

- aktivita Zaka

- individualni posouzeni vykonu
- slovni hodnoceni

- aplikace pracovnich postupl

- dovednost pecovat o kvétiny
- jednoduché testovani

Formy a metody prace:

- samostatnd prace Zaka

- pozorovani, popis, ukazka

- ochranné pomducky pfi praci

- ndsténné obrazové materidly
- pouzivaji ochranné pomucky
- prace zaka ve skupiné, dvojici
- zasady bezpecnosti a hygieny
- vytvarné Cinnosti

- vychazka do okoli skoly

- beseda na dané téma, diskuze
- Udrzba pfedmétl a nastroju

- stavba podle predlohy, navodu
- sestavovani model( stavebnic
- demontovani model{

- ukladani soucastek do krabic
- rozebirani a skladani mlynku

- olejovani jednoduchého stroje
- kvétinarské, aranzérské prace
- susSeni bylin, rostlin

- péce o kvétiny, zalévani, ryti

- hnojeni a vazani kvétin

- aplikace pracovnich postupl
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Pfedmét: PRACOVNI VYUCOVANI
Ro¢nik: 7. —10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Péstitelské prace
Zelenina, osivo, sadba, vypéstky.

Podminky a zdsady péstovani zeleniny.

Péstovani vybranych druhi zeleniny.
Skladovani zeleniny — konzervovani.
Ovoce — druhy ovoce.

ZpUsob péstovani drobného ovoce.
Skladovani ovoce — konzervovani.
Lécivé rostliny a koreni.

Péstovani vybranych rostlin.
Rostliny a zdravi ¢lovéka.

Lécivé ucinky rostlin — alergie.
Jedovaté rostliny.

Chov zvifat v domacnosti.

Podminky chovu zvifat.

Hygiena a bezpecnost chovu.
Kontakt se zviraty.

Zasady bezpecnosti a hygieny prace
na zahradé.

Pracovni pomlcky a nastroje.
Funkce — uziti, bezpe¢nd manipulace.

Znat hlavni zasady péstovani
zeleniny.

Znat bézné druhy ovoce.

Seznamit se s béznymi léCivymi
rostlinami a znat nebezpeci
jedovatych rostlin.

Védét o zplsobu chovu drobnych
zvirat a zasad bezpecného
kontaktu se zviraty.

Dodrzovat zasady hygieny

a bezpecnosti prace na zahradé.
Pouzivat vhodné pracovni
pomlucky pfi praci na zahradé.

- dodrZovani bezpecnosti prace
- hodnoceni pracovni kazné

- péstitelské pracovni ¢innosti

- otdzky ucitele — odpovédi Zaka
- rozliSovani druhd ovoce

- rozliSovani druh( zeleniny

- slovni hodnoceni

- aktivita Zaka

- individualni posouzeni vykonu
- sebehodnoceni

- aplikace poznatkd do praxe

- jednoduché testovani

Formy a metody prace:

- prace ve skupiné, ve dvojici

- pozorovani, popis, ukazka

- ochranné pomducky pfi praci

- ndsténné obrazové materidly
- vytvarné a hudebni ¢innosti

- zasady péstovani zeleniny

- zasady bezpecnosti a hygieny
- pracovni pomUcky

- vychazka do pfirody, obchodu
- beseda a diskuze na dané téma
- projektové cinnosti

- aranzérské prace — vazani

- prace na Skolnim pozemku

- péce o pokojové kvétiny

- péce o ovocné stromy

- sbér léCivych bylin a rostlin

- suSeni léCivek a vyuziti

- atlas rostlin a bylin

- zhotoveni herbare lécivek

- prednaska, beseda o zdravi

- navstéva vystavy zvirat

- koutek Zivé ptirody ve tridé

- navstéva chovné stanice, ZOO
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Pfedmét: PRACOVNI VYUCOVANI
Ro¢nik: 7. —10. (2. stupen)

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Prace v domacnosti

Udrzba a uklid v domacnosti.

Uklidové prosttedky a postupy.

Udrzba odévd a textilii.

Pracovni postupy pro udrzbu odévu.
Praci a Cistici prostfedky a zachazeni

s nimi.

Elektrické spotfebice a jejich uZiti.
Ovlddani, ochrana a udrzba spotfebica.
Bezpecnost provozu.

Kuchyné a jeji zakladni vybaveni.
Udrzovani poradku a Cistoty.

Ptiprava pokrm(, Uprava pokrm{

za studena. Zaklady zplsoby tepelné
Upravy. Zasady zdravé vyzZivy.
Potraviny, skupiny potravin.

Zpusoby konzervace potravin.

Uprava stolu a stolovani, prostirani.
Chovani u stolu, zdobné prvky na stole.
Zakladni postupy pfi pfipravé pokrmi
a napoju. Nebezpedi Urazu elektrickym
proudem. Bezpecnost pfi styku

s Cisticimi prostredky. Bezpecnost a
hygiena provozu pfi styku.

s elektrospotiebici a dalSimi prostredky

Zvladat jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich ¢innostech
v domacnosti.

Pouzivat vhodné prostiedky

pfi praci vdomacnosti.

Pouzivat zakladni kuchyrisky
inventar a bezpecné obsluhovat
spotrebice.

P¥ipravit pokrmy podle danych
postupl v souladu se zasadami
spravné vyzivy.

DodrzZovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu.

Dodrzovat zakladni hygienicka

a bezpecnostni pravidla, predpisy
pfi zachazeni s elektrospotiebici
a pouzivanymi prostredky.

- dodrZovani bezpecnosti prace
- hodnoceni pracovni kazné

- prakticky vystup k ucivu

- otazky ucitele — odpovédi
zaka

- Uklidové ¢innosti Zaka

- bezpecénd obsluha spottebicl
- hodnoceni samostatnosti Zaka
- slovni hodnoceni

- aktivita Zaka

- individudIni posouzeni vykonu
- aplikace poznatkud do praxe

- jednoduché testovani

Formy a metody prace:

- prace zaka ve skupiné, dvojici
- pozorovani, popis, ukazka

- ochranné pomducky pfi praci

- ndsténné obrazové materidly
- uzivani ochrannych pom(cek
- kuchyriské vybaveni —inventar
- zasady bezpecnosti a hygieny
- ilustrace spotiebicl

- vychdazka do obchodu

- beseda o zdravi s odbornikem
- projektové Cinnosti

- praktické uklidové ¢innosti

- vyuka ve cvicné kuchynce

- péce a udrzba spotrebicl

- pfiprava jednoduchého jidla

- nakupovani potravin

- zasady stolovani

- encyklopedie stolovani

- prani pradla, praci prostfedky
- tepelnd Uprava pokrm, zasady
- CiSténi odévu, Zehleni pradla

- Cistici prostredky a bezpecnost
- skladani a véseni pradla

- myti podlahy, vysavani
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11. 20. SMYSLOVA VYCHOVA - VYUCOVACi PREDMET

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni predmétu:

Obsah vyucovaciho pfedmétu Smyslova vychova je propojen zejména se vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét, ktery pomahd 7akiim poznavat nejblizéi okoli a utvaret si k nému
citovy vztah. Zaci si osvojuji také vhodné formy chovani a jednani, u¢i se chapat rozdilnosti
mezi jednotlivci, tolerovat je, navzdjem si pomahat a spolupracovat. Vyucovaci predmét rozviji
svymi c¢innostmi psychické funkce prostifednictvim smyslového vnimani. Cilevédomym
vytvarenim vztah( smyslového vnimani, mysleni a feci rozviji jednotlivé smyslové analyzatory
a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti,
prostorové, smérové a asové orientace a zdkladem pro vytvareni predstav a pojmQ.

Cilem vyucovani Smyslova vychova je systematicky rozvijet a procvicovat zrakové,
sluchové, Cichové a chutové vnimdni, hmatové vnimdni, vizuomotoriku a prostorovou orientaci
vzdy v konkrétnich situacich. Vhodné zvolené ¢innosti smyslového rozvoje a formovani se tak
podileji na regulaci emoci a napéti Zak(, mohou pfispivat ke koncentraci pozornosti a celkové
relaxaci. Smyslova vychova ma velmi Uzkou vazbu ke viem predmétiim, nebot ve své podstaté
kazdy vyucovaci predmét vyuziva pozndvaci procesy zaka a jeho vnimani v rdmci osvojeni
uciva dané vzdélavaci oblasti, resp. vyucovaciho predmétu. Smyslové rozvijeni se tak stava
nedilnou soucasti vSech vyucovacich predmétd, prolind vSemi vzdélavacimi obory a vytvari
predpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich obsahd.

Smyslova vychova je realizovana ve vsech rocnicich 1. stupné a v7. — 9. rocniku
2. stupné zakladniho vzdélavani. Na konci 1. stupné by mél zak dle vlastnich moznosti zvladat
uvedené vystupy jednotlivych rozvijenych oblasti: sluchové, zrakové a hmatové vnimani,
chutové a ¢ichové vnimani, oblast prostorové a smérové orientace. Obsahova napln predmétu
SV bude na 2. stupni vyuzivat ziskanych schopnosti, poznatkd a dovednosti vySe uvedenych
oblasti, a to vramci rozvijeni klicovych kompetenci vSech danych ostatnich vzdélavacich
oblasti, resp. realizovanych vyucovacich predmétl: Informacni technologie, Vécné uceni,
Matematika, Jazykové vyucovani, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Pracovni vyucovani,
Télesnd vychova, Vychova ke zdravi. Nutnost propojeni SV s ostatnimi vyu¢ovacimi predméty
je zfejma ze samotné podstaty vzdélavani zak( se stfedné tézkym mentalnim postizenim, tedy
ze systematického rozvijeni pozndvacich procesu zaka predevsim bezprostfednim stykem se
skutecnosti, pozorovanim a zejména vlastni zkusenosti ¢i prozitkem. Pfedmét SV neni soucasti
klasifikacniho hodnoceni vyucovacich predméti na vysvédceni, neni tedy samostatné
hodnocen na vysvédéeni Zaka.

Casové vymezeni predmétu:

Vyucéovacimu predmétu Smyslova vychova je vénovana ¢asova dotace z disponibilni
¢asové dotace pro 1. a 2. stupefi. Dle uéebniho planu SVP ZSS je pro predmét Smyslova
vychova na l.stupni stanovena maximalni hodnota disponibilni ¢asové dotace 1. stupné
v rozsahu 10 hodin, 2. stupen vyuziva pro realizaci tohoto pfedmétu v 7. — 9. ro¢niku dotaci 3
hodin z disponibilni ¢asové dotace 2. stupné.
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rocnik 2 hodiny

1.

2. rocnik 2 hodiny
3. rocnik 2 hodiny
4. ro¢nik 2 hodiny
5. rocnik 1 hodina
6. rocnik 1 hodina
7. ro¢nik 1 hodina
8. rocnik 1 hodina
9. roc¢nik 1 hodina

Formy a metody prace:

e cviceni smyslové percepce

e vytvarné Cinnosti

e pohybové hry a tanecni ¢innosti

e vyuka ve tfidé, v hudebni mistnosti

e vyuka v lavici, na koberci, v pfirodnim prostredi

e cCinnosti instrumentalni, hra na jednoduché rytmické a melodické nastroje
e cCinnosti hudebné pohybové, pohybovy doprovod a ztvarnéni pisni
e rytmicky vycvik, cvi¢eni pozornosti a paméti

e relaxacni cviCeni, cviceni kompenzacni

e jednoduché pracovni ¢innosti, vareni, stolovani

e vyuka ve Skolni kuchyni

e projektové vyuc€ovani, projektové dny

e manipulacni ¢innosti s drobnym materidlem, s penézi

e konstruktivni hry se stavebnici, montaz — demontaz

e prace na pocitaci, manipulace s mysi a klavesnici

e vychdazka do okoli skoly, do pfirody

e cCinnosti poslechové, tanecni improvizace poslechové hudby

e motivacni metody, vytvarné ¢innosti

e cviceni télesného schématu, napodobovani cvik(

e cvi¢eni motoriky, pohybové koordinace, psychomotoricka cviceni
e uvoliovaci cviky

e cviceni vizuomotorické koordinace — cviceni s drobnym nacinim

e didaktické hry

e rozvijeni vnimani ¢asovych vztah( a orientace v ¢ase

e metoda napodobovani, opakovani, ozvény

e didaktické hry jazykového vyucovani, rozvijeni komunikac¢nich dovednosti
e didaktické hry, pexeso, puzzle, obrazkové skladanky

e vlastni pévecké a hudebné pohybové vystoupeni pfed vefejnosti
e artikulacni, fonacni, dychaci cvi¢eni

e hry a ¢innosti prostorové a smérové orientace

Pfredmétem Smyslova vychova prolinaji prurezova témata:

e OSV:rozvoj schopnosti pozndvani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

169



e OSV: mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, spoluprace, pomoc

e OSV komunikace — rec téla, rec zvuka, slov a gest, komunikace verbalni i neverbalni

e OSV:sebepoznani, sebepojeti — poznavani sebe sama, druzi jako zdroj informaci o mé

e OSV: spoluprace, soutéZivost — rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro
spolupraci; poznavaci schopnosti — rozvoj socialni, dovednosti spoluprace

e  MUV: kulturni rozdily — respektovani jedinecnosti ¢lovéka i etnickych zvlastnosti

e MUV: lidské vztahy — vztahy mezi kulturami, vzdjemné obohacovani, osobni pfispéni
k zapojeni zakl z odlisSeného etnického prostredi do kolektivu tridy, integrace jedince

e MUV: etnicky plvod — rovnocennost lidi i jejich odliSnost, rlizné zplsoby Zivota

e EV:ekosystémy — mistni krajina a jeji promény, lidské sidlo, mésto, vesnice

e EV: vztah Clovéka k prostfedi — moznosti a zplsoby ochrany zdravi, rozmanitost vliv(
prostiedi na zdravi

e EV:lidské aktivity — doprava v krajiné, vliv dopravy na prostredi, vyuZziti dopravy

Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Ucitel:
- motivuje zdka k u¢ebnimu procesu a posiluje vztah k aktivni praci
- rozviji mysleni a poznavaci procesy zdka, zarazuje koncentracni cvi¢eni
- nabizi dostatek praktickych situaci a vyuziva zkuSenosti zaka
- zapojenim vice smysld a vlastni zkusenosti uc¢i Zaka porozumét symbolim a pojmim

Zdk by mél na konci zdkladniho vzdéldvani:
- mit dostate¢nou motivaci k predmétu a zajem o dalsi uceni
- snazit se o koncentraci pozornosti
- uplatnovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
- chdpat pochvalu jako motivaci k dalSimu u¢eni a mit zajem o dalsi poznatky

Kompetence k feseni problému
Ucitel:
- nabizi Zakovi pomoc a udi Zaka spolupracovat pfi prekondvani prekazek
- pomahd rozliSovat problémové situace a fesit je pomoci stereotypl a zkuSenosti
- umoZiuje seberealizaci zaka
- posiluje socialni dovednosti Zaka

Zék by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- prekovavat problémy pfimérené ke svym mozZnostem
- vnimat problémové situace a resit je s pomoci naucenych stereotypt i ziskanych
zkuSenosti
- nenechat se pfi feseni problému odradit nezdarem
- védét, na koho se obratit o pomoc pfi feseni problému

Kompetence komunikativni

Ucitel:
- rozviji ¢innostmi komunikativni schopnosti a feCové dovednosti
- rozviji skupinovou komunikaci mezi zaka
- umozZiuje zakovi vyjadrit pocity, ndlady, prozitky
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- dava prilezitost ucastnit se Skolnich akci a vystoupeni Zaka pred verejnosti

ZGk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- komunikovat s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem
- vyjadrovat své pocity, nalady a prozitky vhodnym zplsobem
- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potifebnych ke
spolecenské integraci

Kompetence socidlni a personalni
Ucitel:
- stimuluje potrebu zdka ucastnit se rliznych soutézi a byt v kontaktu s druhymi lidmi
- vede Zdka k sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich a dodrzovani dohodnutych
pravidel
- rozviji charakterové vlastnosti zaka (respekt, pomoc, tolerance, zodpovédnost)
- poskytuje prostor pro skupinové ¢innosti a rozviji socialni vnimani zaka

Zék by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach, prokazovat zdravou sebed(ivéru
- uplatnovat zdkladni navyky spolecenského chovani
- mit zdkladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
- navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky

Kompetence obcanské
Ucitel:
- posiluje zdravé sebevédomi zadka a motivuje ho k zapojeni se do Skolnich akci
- upozoriuje na nebezpedi rasové nenavisti
- upeviuje poznatky k osvojeni rezimu zdravého Zivotniho stylu a ochrany zdravi

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvdni:
- vyuZivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni do spolecnosti
- dodrzovat zakladni spolecenské normy a pravidla souZiti
- chranit své zdravi a dodrZovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu

Kompetence pracovni
Ucitel:
- nabizi dostatek ¢innostnich hudebnich aktivit pro osvojeni zakladnich postupt a
dovednosti v ramci SV
- posiluje volni vlastnosti Zaka, formuje pozornost a smyslové vnimani
- dava instrukce nazorné podporené pro porozuméni a pochopeni
- stanovuje skupinové cile i dil¢i ukoly Zaka v ramci skupiny
- posuzuje vysledky hudebnich ¢innosti jednotlivce i skupiny, vede k sebehodnoceni

Zdk by mél na konci zékladniho vzdéldvani:

- zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych
¢innostech

- soustredit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni

- plnit podle instrukci jednoduché zadané ukoly

- respektovat pravidla tymové prace a svymi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spolec¢né
prace

- prijimat posouzeni vysledku své prace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Pfedmét: SMYSLOVA VYCHOVA
Rocnik: 1. - 9. ro¢nik

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

Rozvijeni zrakového vnimani
Vnimani prostoru obéma ocima.
Vnimani prostoru jednim okem.
Manipulace s pfedméty, uchopy.
Vyrazné predméty.

Zakladni barvy a tvary. Pojmenovani.
RozliSovani.

Cviceni soustfedéného zrakového
vnimani pomoci rliznych vyraznych

predmétl — tfidéni dle daného kritéria.

Tridéni obrazkd podle obsahu.
Poznavani zmén a rozdili na obrazku

a na skutec¢nych pfedmétech.
Pozorovani spoluzaka, osob z okoli.
Zrakové rozlisovani — individualita.
Didaktické hry s obrdazky.

Jednoduché denni ¢innosti. Rezim dne.
Cviceni télesného schématu.
Napodobovani cvikll - soumérné cviky,
nesoumeérné a zrcadlové cviky.

Uchopit pfedméty a manipulovat
S nimi.

RozliSovat barvy a tvary predmétu.

Poznat, radit, skladat a tridit
pfedméty podle velikosti, barevné
a tvarové odlisnosti.

Tridit obrazky, rozeznat redlné a
vyobrazené predméty.

Poznat osoby ze svého okoli a své
spoluzaky.

Rozpoznat denni dobu podle

¢innosti, obrazku nebo piktogramu.

Napodobit predvedené pohyby.

- motiva¢ni hodnoceni

- prakticky vystup

- zrakové rozliSovani barev
- zrakové rozliSovani tvarl

- spravny lUchop predmétl

- tfidéni obrazkud a predmétl
- manipulace s predméty

- poznavani osob, spoluzaku
- poznavani denni doby

- napodobovani pohyb

- individualni posouzeni
vykonu

- sebehodnoceni

- slovni hodnoceni

- aktivita Zaka

- pozorovani zaka

Formy a metody prace:

- cviceni zrakového vnimani

- cviceni zrakové paméti

- pexeso, puzzle, skladanky

- rytmizace, fikadla k obrazku
- cviceni v télocvicné

- jednoducha télesna cviceni
- napodobovani cviku

- manipulace s predméty

- obrazkovy material

- pozorovani, popis, vyklad

- slovni hodnoceni Zaka

- motivaéni hodnoceni

- vyuka v hudebni mistnosti

- vyuka ve tfidé, na koberci

- pohybové hry

- hudebné pohybové hry

- klasifikace predmétl

- zrakova opora o gestikulaci
- didaktické hry

- cviky soumérné, nesoumérné
- vypravéni podle obrazku

- napodobovani pohyb téla
- specialné pedagogické postupy

172




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Pfedmét: SMYSLOVA VYCHOVA
Rocnik: 1. - 9. ro¢nik

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

Mozné evaluacni nastroje

Poznamky

s s

Rozvijeni sluchového vnimani
Cviceni sluchové paméti.

Sluchové motoricka cviceni.
Reagovani na vlastni jméno — osloveni.
Nacvik soustfedéného vnimani pomoci
zvuka.

Poznavani a rozliSovani zvuka.
Napodobovani rznych zvukad.
Sluchova cviéeni s vyuzitim zraku

i bez zrakové opory.

Rozlisovani riznych zvuk( dle sméru,
délky a intenzity.

RozliSovani zvuku v prirodé.

Hlasy zvitat, zpév ptakd apod.

Reagovat na své jméno, osloveni,
zavolani.

Poznat, rozliSit a napodobit rizné
zvuky.

Poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli.
Poznat a rozlisit r(izné zvuky a hlasy

zvirat podle zvukové nahravky.

Rozlisit zvuky spojené s dennim
Zivotem a nebdat se nepfijemnych
zvuk.

- motiva¢ni hodnoceni

- prakticky vystup

- sluchové rozliSovani zvuku
- poznavani hlasud spoluzaka
- reakce na vlastni jméno

- napodobovani zvuku

- reagovani na vlastni jméno
- individualni posouzeni
vykonu

- sebehodnoceni

- slovni hodnoceni

- aktivita zaka

- pozorovani zaka

Formy a metody prace:

- cviceni sluchového vnimani

- cviceni sluchové paméti

- didaktické sluchové hry

- rytmické cinnosti

- hudebni a relaxa¢ni ¢innosti

- jednoducha télesna cviceni

- pohybové ¢innosti

- pévecké Cinnosti

- instrumentalni ¢innosti

- slovni instrukce, vyklad, popis
- motivaéni hodnoceni

- rozvoj rytmického citéni

- vyuka v hudebni mistnosti

- vyuka ve tfidé, na koberci

- hudebné pohybové hry

- predc¢itani pohadek, text(

- soustfedéné naslouchani

- demonstracni pomcky

- otazky ucitele — odpovédi zaka
- vytvarné cinnosti

- poslech pohadek a pisni

- napodobovani, rozliSovani

- specialné pedagogické postupy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Pfedmét: SMYSLOVA VYCHOVA
Rocnik: 1. - 9. ro¢nik

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Rozvijeni hmatového vnimani
Sebeobsluzné dovednosti.

Rozvijeni hmatové percepce.
Manipulace s predméty.

Uchopy predmét réiznych tvard,
velikosti a z rlznych materiald.
Tridéni predmétud podle tvaru, velikosti,
povrchu.

Poznavani predmétu z okoli hmatem.
Rozlisovani fyzikalnich vlastnosti
predmétl — teplota, tvrdost apod.

Zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti.

Poznat hmatem velikost, tvar
a povrch predméta.

Tridit predméty na zakladé hmatu.

Poznat znamé predméty dle hmatu.

Rozlisit hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti predmétu
(teplotu, tvrdost).

- motivacni hodnoceni

- prakticky vystup

- samostatnost pfi ¢innosti

- rozliSovani tvard hmatem

- hmatové ttridéni predmét(

- poznavani pfredmétld hmatem
- aktivita Zaka

- individualni posouzeni vykonu
- slovni hodnoceni

- sebehodnoceni

- pozorovani zaka

Formy a metody prace:

- sebeobsluzné Cinnosti

- péce o skolni potieby

- manipulaéni ¢innosti

- Uchopy predmétl(

- didaktické hry

- prace na PC

- tfidéni predmétd dle tvaru
- vychazka do okoli skoly

- drobny materidl

- jednoduché pokusy

- popis, vyklad, instrukce

- stavebnice

- sklddani obrazkd, puzzle
- prace ve skupiné, v tymu
- samostatna prace zaka

- vybarvovani podle linie

- manipulacni hlavolamy

- procvicovani psani

- vytvarné c¢innosti

- relaxaéni techniky s hudbou
- pohybové ¢innosti a hry

- manipulacni ¢innosti v TV
- navlékani koralk
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Pfedmét: SMYSLOVA VYCHOVA
Rocnik: 1. - 9. ro¢nik

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Prostorova a smérova orientace
Orientace ve tridé, orientace ve skole.

Orientace v nejblizsim okoli a prostoru.

Smérova orientace v fadé.
RozliSovani prava — leva.

Smérova orientace na plose,

v prostoru.

Razeni predmétd podle smérové
orientace.

Umistovani predmétl podle pokynd.
Manipulacni ¢innosti s predméty.
Pfiroda v ro¢nich obdobich.

Vnimat prostor, rozliSit smérovou
orientaci ve zndmém prostoru.

Orientovat se ve tridé, ve skole
a svém nejblizsim okoli.

RozliSovat vpravo — vlevo.

RozliSovat nahore — dole,
pfed —za, vedle.

Radit, skladat a umistit predméty
na uréené misto podle pokynu.

Rozeznat ro¢ni obdobi podle
zakladnich znakd.

- motivacni hodnoceni

- prakticky vystup

- samostatnost pfi ¢innosti
- poznavani sméru

- orientace ve Skole a tfidé
- uréovani stran a polohy

- individualni posouzeni vykonu
- slovni hodnoceni

- sebehodnoceni

- aktivita Zaka

- rozliSovani roéniho obdobi

- pozorovani zaka

Formy a metody prace:

- cviceni smérové orientace

- cviky soumérné, nesoumérné
- cviky zrcadlové

- rozvijeni télového schématu
- pohybové ¢innosti a hry

- hudebni ¢innosti

- procvicovani psani

- vytvarné cinnosti

- relaxacni techniky a hry

- cvieni plosné orientace

- vychdazka do okoli skoly

- zaklady dopravni vychovy

- motorické ¢innosti a hry

- instrumentadlni Cinnosti

- fikadla, détské basné

- motivacni hry cvi¢eni PLO

- manipulacni ¢innosti a hry

- jazykové ¢innosti

- obrazkovy vyukovy material
- manipulace s predméty

- vychazka do okoli skoly

- didaktické hry a ¢innosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Pfedmét: SMYSLOVA VYCHOVA
Rocnik: 1. - 9. ro¢nik

Ucivo

Vystupy
Zdk by mél:

MozZné evaluacni nastroje

Poznamky

Prostorova a smérova orientace
Rozvoj Cichové percepce.

Dychani — spravné dychani.
RozliSovani zakladnich chuti potravin,
ovoce, zeleniny, napoju.

Poznavani podle ¢ichu, podle viné.
Poznavani podle viiné.

Zapach a nelibé pachy.

Specifické vané potravin.

Rozlisit jednotlivé chuté.

Poznat predméty Cichem podle
viné.

Rozlisit v(iné a pachy.

Poznat zkaZené potraviny
a nebezpecné latky.

- motiva¢ni hodnoceni

- prakticky vystup

- samostatnost pfi ¢innosti

- poznavani viiné a pachu

- rozliSovani chuti

- slovni hodnoceni

- aktivita Zaka

- individualni posouzeni vykonu
- pozorovani zaka

Formy a metody prace:

- cviceni chutového vnimani
- cvi€eni Cichového vnimani

- motivacni hry a hodnoceni
- ptiprava jednoduchého jidla
- prakticka ukazka, predvedeni
- popis, instrukce, vysvétleni
- poznavani potravin

- obrazovy material

- relaxacni techniky a hry

- navstéva skolni jidelny

- peceni cukrovi, viiné kofeni
- pracovni ¢innosti v kuchyni
- motorické ¢innosti a hry

- navstéva kvétinarstvi

- dekoracni prace s kvétinami
- navstéva potravin

- nebezpecéné latky — barvy

- cviceni dychaci

- vytvarné c¢innosti

- projektové ¢innosti

- vychazka do okoli skoly

- didaktické hry

- degustace vhodnych potravin
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12. HODNOCENI ZAKU

>

Pravidla pro hodnoceni Zaku

v

Pravidla hodnoceni Zaka vychazeji ze zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni pozdéjsich prepisu
a dale z provadécich predpist platné skolské legislativy.

Pravidla pro hodnoceni Zak( jsou nedilnou soucdsti Skolniho Fadu.

Hodnoceni zaka vzdélavaciho programu zakladni $kola specialni (Z5S)

7 v 7

Vysledky vzdélavani zka vzdélavaciho programu ZSS se hodnoti slovné.

Slovni hodnoceni je vyjadfeno stanovenymi vyroky, které jsou uvadény na vysvédceni
na konci prvniho a druhého pololeti daného Skolniho roku. Slovni hodnoceni Zaka na
vysvédceni je formalizované, strucné, vystizné. Formulace slovniho hodnoceni jsou
nedilnou soucasti Skolniho fadu.

Zptsob hodnoceni zaka vzdélavaciho programu z8S

ZpGsob hodnoceni z4ka vzdélavaného dle SVP Cesta za slunickem odpovida jeho rozumové
arovni, celkovym schopnostem i jeho zdravotnimu stavu. Slovni hodnoceni Zaka ma
vyjadrit miru zvladdnuti védomosti a dovednosti, soucasné také stupen samostatnosti
zakovy cinnosti. Hodnocen je osobni pokrok Zzdka vsouladu s jeho individudlnimi
moznostmi. Hodnoceni Zdka je prvotné zaméreno na poskytovani zpétné vazby o pribéhu
a vysledku cCinnosti Zaka.

Pro pribézné hodnoceni dosazené miry vysledk( Zaka v rdmci stanovenych roc¢nikovych
vystupl je vhodné pouZivat slovni hodnoceni jako vyrazny motivacni prvek Zakova
vzdélavani — pochvala, povzbuzeni, ocenéni pile, snahy, aktivniho zapojeni do Cinnosti,
schopnosti spoluprace ad.

Pro pribézné hodnoceni je také vhodné pouzivani obrazkovych ¢i jinych motivacnich
symbol(, které reprezentuji Sirsi slovni hodnoceni a symbolicky zhodnocuji zaklv vysledek
pro ucitelem stanovené konkrétni vzdélavaci ¢innosti — aktivity. S kritérii jejich uZiti a
vyznamem jsou zak i jeho zdkonny zastupce predem srozumitelné seznameni.

Pro prlibézné hodnoceni Ize uzZivat také klasifikacni znamku. Pfi pouzivani dil¢i formy
klasifikacniho hodnoceni (zpravidla v rozmezi znamek 1-3) pro zaky vzdélavaciho oboru
ZSS je nezbytné respektovat individudlni vzdélavaci moznosti zdka, aktudlni zdravotni stav
a porozuméni udélenému stupni prospéchu. Ten odpovida dosahované Urovni zvladani
uciva, prip. dil¢ich vyukovych aktivit zejména Cinnostni povahy.

Zak i zakonny zastupce je s pouzitim pribézné formy klasifikaéniho hodnoceni predem
seznamen: 1 — Z3k dosahuje maximalnich vysledk( v souladu s ocekavanymi dil¢imi
vystupy, projevuje pili, snahu, aktivitu a spolupraci pfi uceni; 2 — Zak dosahuje vysledki
v souladu s ocekdvanymi dil¢imi vystupy s malymi nedostatky a dopomoci pedagoga,
projevuje snahu, aktivitu a dostatecnou spolupraci pfi uceni; 3 — Zak dosahuje vysledku
v souladu s ocekavanymi dil¢imi vystupy svelkymi nedostatky a oporou pedagoga,
potiebuje k ¢innosti velkou motivaci, jeho zdjem o uceni, snaha a mira spoluprace je
kratkodoba.
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> Celkové hodnoceni zaka

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:
* prospél(a) s vyznamenanim

* prospél (a)

* neprospél (a)

* nehodnocen (a)

» Hodnoceni oéekavanych vystupt

Hodnoceni oéekdvanych vystupd vzdélavaciho procesu zaki vyu€ovanych dle SVP Cesta za
slunickem bude realizovano v ramci stanovenych vzdéldvacich obdobi, a to vidy na konci
daného vzdélavaciho obdobi:

e 1.-3.ro¢nik ZSS: prvni obdobi 1. stupné hodnoceno na konci 3. roéniku;
e 4.-6. ro¢nik Z8S: druhé obdobi 1. stupné hodnoceno na konci 6. ro¢niku;
e 7.-10. roénik Z5S: vzdélavaci obdobi 2. stupné hodnoceno na konci 10. ro¢niku.

Hodnoceni oc¢ekavanych vystup( 74dka ZSS daného vzdélavaciho obdobi je prezentovano

textovou, prip. tabulkovou formou. PouZité grafické symboly a znacky jsou nalezité
interpretovany.
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